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ALTO ALENTEJO

In der nordostlichen Ecke des Alentejo befinden sich 15 Landkreise mit
etwa 120.000 Einwohnern, deren wichtigste Stadte Elvas, Ponte de Sor
und Portalegre sind.

Im Laufe der Erdgeschichte wurde diese Gegend mit drei beachtlichen
geomorphologischen Formationen versehen, die noch heute die
Landschaft pragen.

Im Norden das breite und tiefe Tal des Flusses Tejo, das die Grenze zur
Beira Baixa bildet. Die Grenze zur spanischen Extremadura bildet das
eingezwangte Tal des Flusses Sever, der von der linken Seite her in den
Tejo mindet.

Das Gebirge von Sao Mamede erstreckt sich tber 40 km von Nordwesten
nach Sudosten und ist das einzige sudlich des portugiesischen Abschnitt
des Tejos,das mit einem Gipfel von mehr als 1000 m aufwarten kann.Es ist
Teil eines Gebirgszugs, der in der Beira beginnt, Gber die Portas de Rodao
den Alentejo erreicht und sich dann weiter bis nach Spanien erstreckt.
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Der Rest besteht aus einer ausgedehnten Rumpffldche, die hier und da
von hoheren Hiigeln durchsetzt ist, welche aufgrund einiger resistenterer
Granit- oder Schieferstellen mehr oder weniger faltig sind.

In diese Flache haben sich wichtige Wasserlaufe gegraben: Die Flisse
Caia, Sor und Xévora sowie der Bach Seda. Die Wasserlaufe werden, ebenso
wie die Flusse Tejo und Sever, hdufig unterbrochen und bilden zahlreiche
Stauseen: Belver, Caia, Fratel, Maranhao, Montargil, Monte Fidalgo und
Pdvoa. Dies sind jedoch nur die groRten. Uberall in der Landschaft
finden sich kleine Staudamme, die neue landwirtschaftliche Tatigkeiten
ermoglichen und zum Erhalt der Artenvielfalt beitragen.

Die jahrhundertelange Grenzverteidigung hat Spuren am Horizont
hinterlassen, an dem noch immer Mauerziige, die Silhouette von
Wachtirmen und Bollwerke zu sehen sind,die heute nicht mehr bedrohlich
sind, sondern zu einer Besichtigung einladen.

Diese Region des Alto Alentejo mit ihren Feldern und Hugeln, deren
Korkeichen, Steineichen und Olivenbaume inmitten von Weiden und
Getreidefeldern viele wilde und seltene Arten beherbergen, schenkt
zahlreichen Spezialitaten und der lokalen Gastronomie unvergleichliche
Aromen und ihren differenzierenden Geschmack.
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Talsperre von Montargil

Talsperre von Maranhao
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ALTER DO CHAO

GESCHICHTE
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LISSABON: 171 km (N119)
PORTO: 297 km (A1 und A13)
PORTALEGRE: 29 km (IC13)

Die Urspriinge des Ortes liegen in der romischen Siedlung Abelterium, die
wiederum auf einer eisenzeitlichen Siedlung errichtet wurde. Unter der
Herrschaft des ersten Kalifen von Al-Andaluz, Abd al-Rahman Ill, wurden
noch vor der christlichen Reconquista durch Konig Afonso Henriques. die
Grundsteine fur die Burg gelegt. Im Jahr 1232, unter Konig Sancho Il.,wurde
der Burg ein Freibrief ausgestellt und sie blieb unter dem Einfluss des
Bistums von Guarda, bis Konig Dinis 1293 einen neuen Freibrief ausstellte.
Konig Pedro I. ordnete 1359 den Wiederaufbau der Burg an. Im Jahr 1748

grindete Konig Joao V. das Gestuit.

GEOGRAPHIE

Die verschiedenen Wasserlaufe, die in den wasserreichen Bach Seda miinden,
verleihen dieser Ebene, auf deren leicht higeligen und sandigen Boden
abwechselnd Kork-und Steineichenwalder stehen, Farbe und Frische.Am ostlichem
Horizont ist stets das Gebirge von Sao Mamede in der Ferne zu erblicken.

NICHT ZU VERPASSEN

ROMISCHE BRUCKE VON VILA FORMOSA,
NAHE SEDA (Nationaldenkmal - 1.Jh.)
BURG VON ALTER DO CHAO
(Nationaldenkmal - 14.Jh.)

ALTER PEDROSO

(Ruinen der Burg und Siedlung)

GESTUT VON ALTER

KIRCHE DES KONVENTS SANTO ANTONIO,
ALTER DO CHAO

(Liegenschaft von offentlichem Interesse
- 17.-18.Jh)

SPRINGBRUNNEN DES PLATZES PRAGA PUBLICA
(Liegenschaft von offentlichem Interesse
- 16.Jh)

Romische Briicke von Vila Formosa

KLASSIFIZIERTE GEBIETE IN DER NAHE

VERANSTALTUNGSKALENDER

APRIL DER PFERDE UND STIERE

Ein Monat voller Veranstaltungen und
Aktivitaten, mit dem traditionellen Stierlauf
am 25.April als Hohepunkt. Alter do Chao.

FESTIVAL DER JUGEND -ALTER
SUMMER FEST

Sommertreffpunkt fir junge Leute im
Jardim do Alamo mit Live-Musik an drei
Abenden.

GASTRONOMISCHE WOCHE DER KURKUMA
Osterwoche. Eine Woche der indisch-por-
tugiesischen Kiiche, die den Aromen und
Geschmackemn der Kurkuma gewidmet ist.
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ENTFERNUNG

ARRONCHES LISSABON: 233 km (A6)
PORTO: 318 km (A1)

PORTALEGRE: 26 km (N246)

GESCHICHTE

Dievon fiinfBriicken umgebene Stadt.So nannte Saramago diese einstige Siedlung,
die Konig Afonso Henriques 1166 von den Mauren eroberte, die dann wieder
verloren ging,1235 durch Kénig Sancho Il zurlickerobert und 1242 mit der neuen
Reconquistadurch D.Paio Peres Correiaendgultigindas portugiesischeTerritorium
einverleibt wurde.lm Jahr 1255 stellte Konig Afonso Ill.der Stadt einen Freibrief
aus, im Interregnum wurde sie von Kastilien eingenommen und 1384 konnte
D. Nuno Alvares Pereira sie schlieRlich zuriickgewinnen. Bevorzugter Ort von
Monarchen,beherbergte sie 1475 eine Versammlung des Hofs unter KénigJoaolll.

GEOGRAPHIE

Ein Teil dieses Landkreises liegt im Naturpark des Gebirges von Sao Mamede, dessen
Wasserlaufe an den stdwestlichen Hangen ihm angenehme Frische verleihen und
wie Arterien die weite Hochebene bewassern, die weiter im Stiden vom Stausee des
Caia bewassert wird. Im Osten bildet der Abrilongo die nattirliche Grenze zu Spanien.

Mutterkirche Nossa Senhora da Assungao NICHT ZU VERPASSEN

MUTTERKIRCHE NOSSA SENHORA DA
ASSUNCAO (Nationaldenkmal 16.Jh)

FESTUNG VON ARRONCHES
(Liegenschaft von offentlichem Interesse
-14.und 15.Jh)

KIRCHE DES KOVENTS NOSSA SENHO-
RA DA LUZ (Liegenschaft von offentli-
chem Interesse - 16.Jh.)

QUELLE FONTE DO VASSALO (Liegen-
schaft von 6ffentlichem Interesse - 18.Jh.)

HOHLENMALEREIEN IN DER LAPA
DOS GAIVOES, HORTAS DE BAIXO
Nationaldenkmal - Neolithikum und
halkolithikum)

Quelle Fonte do Vassalo

VERANSTALTUNGSKALENDER

FESTLICHKEITEN DES HL.JOHANNES
Im gesamten Juni. Mit Tausenden von
Papierblumen geschmuckte Straf3en.

WIRTSCHAFTSMESSE VON
ARRONCHES

2.Juli-Wochenende. Mit Schwerpunkt
auf der traditionellen Gastronomie.

vl e o e e b o

KLASSIFIZIERTE GEBIETE IN DER NAHE
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ENTFERNUNG
AVIS LISSABON: 165 km (A2,A6 und N370) oder 148 km (N251)
PORTO: 298 km (A1 und A13)

PORTALEGRE: 59 km (IC13 und N370)
GESCHICHTE

Am 30.Juli 1211 schenkte Konig Afonso Il dieses Gebiet der Milicia dos Freires de Evora
(Monchsorden von Evora), unter der Bedingung, dass sie dort eine Burg, ein Kloster
oder eine Siedlung errichteten. Der erste Meister von Avis, Mestre D. Fernao Eanes,
grundete die Stadt im Jahr 1214 und lief’ sofort mit dem Bau der Burg beginnen.
Darauthin wurde die Milicia dos Freires de Evoranach Avis verlegt,wo sie zum militirischen
Orden Ordem Militar de Sdo Bento de Avis wurde,aus dem 1385 mit der Krdnung von
dessen GroBmeister K6nig Jodo I.die 2. Dynastie Portugals hervorgehen sollte.

GEOGRAPHIE

Das Gebiet wird vom Wasser der Lagune von Maranhao gebadet, wo die Gewasser
des Bachs Seda zur Ruhe kommen und die starke Hitze in den gut erhaltenen Kork-
und Steineichenwaldern etwas abmildern. Mit ihren Rinnsalen wird fiir eine auf3er-
ordentliche Artenvielfalt insbesondere in Bezug auf Vogelarten und Flussvegetation
gesorgt.biodiversity that stands out for its species of birds and riparian forests.

NICHT ZU VERPASSEN Panoramablick auf Avis
BURG VON AVIS (Nationaldenkmal - 13.Jh) J

MEGALITHISCHE NEKROPOLE/HU-
NENGRAB DES LANDGUTS HERDADE
DA ORDEM (Nationaldenkmal - Neolithikum
und Chalkolithikum)

GRABSTEIN DER KIRCHE VON BENAVI-
LA/KAPELLE NOSSA SENHORA DE ENTRE
AGUAS (Nationaldenkmal-15.Jh.)

MUTTERKIRCHE NOSSA SENHORA DA
ORADA (15.-18.Jh.)

HUNENGRABER DER MEGALITHISCHEN
STATTE VON ERVEDAL (Neolithikum und
Chalkolithikum)

Mutterkirche und Pranger

VERANSTALTUNGSKALENDER

IBERISCHES MITTELALTERFEST VON AVIS
Im Mai versetzt sich die Stadt Avis
ins 13. bis 14. Jh. zurtick und erweckt
einige der wichtigsten historischen
Gegebenheiten mit Feierlichkeiten zu
neuem Leben.

FEIRA FRANCA
Markt am letzten Wochenende
im Juli mit Musik, Kunsthandwerk,
Tavernen und Ausstellungen. Dieser
Markt ist eine der meistbesuchten
Veranstaltungen der Region.

KLASSIFIZIERTE GEBIETE IN DER NAHE
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CAMPO MAIOR LISSABON:225 km (A6
PORTO: 340 km (A1)
PORTALEGRE: 48 km (N246 und N371)

GESCHICHTE

Die urspriingliche Siedlung der Mauren wurde 1219 von der Familie Pérez de Bada-
joz erobert und 1255 von Afonso X., Konig von Leon, zur Stadt erhoben. Mit der
Unterzeichnung des Vertrags von Alcanices im Jahr 1297 wurde sie der portugie-
sischen Krone unterstellt,und 1310 befahl Koénig Dinis den Wiederaufbau der Burg.
Im Jahr 1512 stellte Konig Manuel | der Stadt einen Freibrief aus,deren Bevolkerung
zwei Jahrhunderte spater im Jahr 1732 zwei Drittel ihrer Einwohner infolge eines
Brandes verlor,der durch eine Explosion in der Pulverkammer des Bergfrieds ausge-
l6st wurde. Konig Joao V. errichtete die Stadt neu aus den Ruinen.

GEOGRAPHIE

Der Landkreis Campo Maior erstreckt sich Uber eines der ostlichsten Gebiete der
Grenze zu Spanien im Alentejo und wird von dem Fluss Caia,dem Bach Abrilongo,der
vor Ouguela in den Fluss Xévora miindet,und schlief3lich vom Xévora begrenzt und
durchquert. Hier Uberwiegen weite Taler und kleine Hligel und es beginnt die alen-
tejanische Rumpfflache.lm Stidwesten befindet sich Elvas und im Stuidosten Badajoz.

Volksfeste NICHT ZU VERPASSEN

BURG VON CAMPO MAIOR
(Nationaldenkmal - 13.- 16.Jh.,Wiederaufbau
durch Konig Joao V.im 18.Jh.)

PRANGER VON CAMPO MAIOR
(Nationaldenkmal - 18.Jh)

MUTTERKIRCHE NOSSA SENHORA DA
EXPECTACAO (Liegenschaft von offentli-
chem Interesse - 16.-17.Jh.) 1570-1646

CAPELA DOS 0SSOS (18.Jh.)- 1766

BURG VON OUGUELA (Liegenschaft von
offentlichem Interesse - 13.- 14.Jh.)

ZENTRUM FUR KAFFEEWISSENSCHAFT

VERANSTALTUNGSKALENDER

WALLFAHRT NOSSA SENHORA DA
ENXARA 1 "

Osterwallfahrt ab Karfreitag, mit Feldprozes- . R Ji i -a_..-n—;_,
sion, Stierkampf und diversen Attraktionen. i e

_ _ - -1! i Iﬂ HE-H E l‘“aﬂ
WALLFAHRT DES SAO JOAOZINHO ; [ “"‘: L u"ﬁ.

Wallfahrt am 23. Juni zur Einsiedelei Sao
Joaozinho. Verkauf von Fogagas (sif3es
Hefegeback, Opfergabe von Kuchen, Obst
und Tieren durch diejenigen, deren Fir-
bitten erfullt wurden).

VOLKSFEST

Wenn das Volk es so will, werden die
StraBen von Campo Maior mit Blumen
geschmickt. Ende August, Anfang Sep-
tember.

KLASSIFIZIERTE GEBIETE IN DER NAHE

Mutterkirche und historisches Zentrum von der Burg aus gesehen
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LISSABON: 225 km (A1 und A23) oder 212 km (N119)
CASTELO DE VIDE 2N

PORTO: 289 km (A1)
PORTALEGRE: 20 km (N246) oder 17 km (EM523)

GESCHICHTE

Castelo de Vide wurde von Konig Pedro V. als Sintra des Alentejo
bezeichnet und war noch 1299 eher staubiger Ort als Festung. Am Anfang
der Stadtgeschichte steht der Konflikt der Erben Konig Afonso Ill., Kdnig
Afonso Sanches und Konig Dinis. Als Konig Dinis im Jahr 1279 den Thron
bestieg, geriet er mit seinem Bruder in Zwist, der in Vide, seinem Patronat,
den Bau einer Mauer anordnete. Konig Dinis belagerte die Stadt, bis eine
Gesandtschaft aus Aragonien ihm den Vorschlag Uberbrachte, Elisabeth
von Aragonien zu heiraten.

GEOGRAPHIE

Castelo de Vide erstreckt sich auf das Gebiet zwischen den nordlichen und
nordwestlichen Auslaufern des Gebirges von Sao Mamede nach Norden
bis zum Fluss Sever, Uber die Granitrumpfflache mit dem Stausee der
Talsperre von Pévoa. Das Gebirge von Sao Paulo vor der Stadt ist Teil des
Gebirges von Sao Mamede.

NICHT ZU VERPASSEN Panoramablick

BURG VON CASTELO DE VIDE
(Nationaldenkmal - 13.- 14.Jh.)

MENHIR VON MEADA (Nationaldenkmal
- Neochalkolithikum)

JUDENVIERTEL UND SYNAGOGE
(14.-15.1h)

STADTBRUNNEN (Liegenschaft von
offentlichem Interesse - 16.Jh.)

EINSIEDELEI NOSSA = SENHORA DA
PENHA,GEBIRGE VON SAO PAULO (16.Jh.)

MUTTERKIRCHE NOSSA SENHORA
DA DEVESA (18.- 19.Jh.)

Synagoge
VERANSTALTUNGSKALENDER

KARWOCHE

Woche mit Osterfeierlichkeiten, wo
Heiliges und Heidnisches in festli-
cher Harmonie zusammenkommen.
Segnung der Lammer. Chocalhada
(traditioneller Brauch).

FESTIVAL ANDANCAS

An der Talsperre von Pévoa.Ein Festival
mit Musik und Volkstanz, wo es viel zu
sehen und noch mehr zu lernen gibt.

MITTELALTERFEST
Am ersten Wochenende im September.

KLASSIFIZIERTE GEBIETE IN DER NAHE
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ENTFERNUNG
CRATO LISSABON: 183 km (N119) oder 223 km (A1 und A23)
PORTO: 286 km (A1)

PORTALEGRE: 23 km (1C13)
GESCHICHTE
Die mehr als 70 Hinengraber in der Gemeinde Crato belegen die Prasenz
neolithischer Siedlungen, lange bevor in dieser Gegend vor mehr als 2500
Jahren die Geschichtsschreibung begann. Von Karthagern gegriindet,
beherbergte der Ort bis zur Eroberung durch Kénig Afonso Henriques im Jahr
1160 Romer,Vandalen,Alanen, Westgoten und Mauren. Im Jahr 1232 schenkte
Konig Sancho Il. die Stadt dem Hospitaliterorden (ab 1530 Malteserorden),
wobei dem Prior Mem Gongalves der erste Freibrief der Stadt ausgestellt
wurde, auf den im Jahr 1512 ein Freibrief von Kdnig Manuel | folgte.

GEOGRAPHIE

Westlich in einiger Entfernung zum Gebirge von Sao Mamede gelegen,
wird das Relief des Landkreises Crato, der sich in die Landschaft der
alentejanischen Rumpfflache einflgt, lediglich durch die Bache Seda und
Alfeijos gepragt.

Hiinengrab von Aldeia da Mata NICHT ZU VERPASSEN

FESTUNGSKIRCHE SANTA MARIA DA
FLOR DA ROSA (Nationaldenkmal -14.1h)

HUNENGRAB VON CRATO
(Nationaldenkmal - Neochalkolithikum)

HUNENGRAB VON ALDEIA DA MATA
(Nationaldenkmal - Neochalkolithikum)

MUTTERKIRCHE VON CRATO
(Liegenschaft von offentlichem Interesse -
13.Jh.,umgebaut im 15.und 17.Jh.)

BALKON DES GRORPRIORS (Liegenschaft
von offentlichem Interesse - (16.Jh.)

GEMEINDEMUSEUM VON CRATO

Festungskirche Santa Maria da Flor da Rosa

VERANSTALTUNGSKALENDER

FESTIVAL VON CRATO
Ende August mit Musik, Kunsthandwerk
und Gastronomie.

KARWOCHE

Osterfeierlichkeiten mit einzigartigen
Traditionen, darunter die Prozession
Enterro do Senhor da Cana Verde, eine
nachtliche Wallfahrt am Karfreitag.

MEERESFRUCHTEFEST

Vale do Peso. Weit weg vom Meer aber
dennoch voller maritimer Kostlichkei-
ten wird dieses Fest von Menschen aus
dem ganzen Alto Alentejo besucht, um
die frischen Geschmacker des Ozeans
zu genieBen. Im August.

KLASSIFIZIERTE GEBIETE IN DER NAHE
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ENTFERNUNG
ELVAS LISSABON: 208 km (A6)
PORTO: 350 km (A1)
PORTALEGRE: 58 km (N246)
GESCHICHTE

Die erste Festung von Elvas, der Garnisonsstadt, wurde von den Romern erbaut,
die 218 v. Chr. auf die Iberische Halbinsel kamen. Im 8.Jh., als sie noch lalbax
hie3, wurde sie von den islamischen Gemeinschaften erobert, die wiederum
im 12.Jh. von Konig Afonso Henriques erobert werden sollten. Endgliltig
unterworfen wurde die Festung aber erst 1229, unter der Herrschaft von
Konig Sancho Il. Im 14. Jh. befahl Afonso IV. den Bau der dritten Mauerlinie,
die unter der Herrschaft von Konig Fernando fertiggestellt wurde,und im Jahr

1513 schliefslich wurde Elvas von Konig Manuel . zur Stadt erhoben.

GEOGRAPHIE

Dieser Landkreis liegt an der Grenze zu Spanien, die hier von den Flissen Caia
und Guadiana gebildet wird. Hier Uberquert dieser grofde Fluss des Sudens,
der Guadiana, die Grenze nach Portugal. Im dufiersten Norden befindet sich
der Stausee der Talsperre von Caia. Nordostlich von Elvas erstreckt sich ein
hoher gelegenes Gebiet auf bis zu 500 m.

NICHT ZU VERPASSEN Aquadukt von Amoreira

=== GRENZ-UND GARNISONSSTADT

HI[SL’[] VON ELVAS UND IHRE

=——— BEFESTIGUNGEN
Weltkulturerbe der Menschheit

AQUADUKT VON AMOREIRA
(Nationaldenkmal - 16.- 17.Jh.)

MEGALITHISCHER KOMPLEX VON
ELVAS UND BARBACENA

BURG VON BARBACENA (Liegenschaft
von offentlichem Interesse - 16.Jh)

FESTUNG SANTA LUZIA (Liegenschaft
von Offentlichem Interesse - 1 .Jh.?

PONTE DE NOSSA SENHORA DA AJUDA
%Lfi)i%e)nschaft von Offentlichem Interesse -

Bollwerke

VERANSTALTUNGSKALENDER

FREEDOM FESTIVAL

Mitte August auf dem Landgut Herdade
do Monte da Chaminé. Veranstaltung
mit Weltmusik, Tanz, Natur und Okologie
sowie einem eigenen Bereich mit zahl-
reichen Therapien der Alternativmedizin.

FEIRA DE SAO MATEUS

Die grofdte Wallfahrt des Alentejo. Ende
September finden die Festlichkeiten
zu Ehren des Jesus der Barmherzigkeit
statt, die ihre Wurzeln im 16.Jh. haben.

GASTRONOMISCHE WOCHE DER
ALENTEJANISCHEN SUPPEN

=, e ——————— Mai/luni. Hier zeigt sich die grof3e
ik A Vielfalt der Geschmacker und Aromen
dieser typisch portugiesischen Speise.

L.

" o
KLASSIFIZIERTE GEBIETE IN DER NAHE




16 — Alentejo Feel Nature

F RO N T E I RA LISSABON: 171 km (N251) oder 198EkNmT(r|’:\E2’z':;lj/';‘66)

PORTO: 314 km (A1)
PORTALEGRE: 46 km (1C13 und N245)

GESCHICHTE

Diese Gegend ist reich an megalithischen und rémischen Spuren und es gibt
Anzeichen dafir, dass sie seit dem Neolithikum von Hirtengemeinschaften
besiedelt wurde. Die Ruinen eines antiken Badehauses bei den Thermalquellen
Termas da Sulfurea belegen die Romanisierung. Fronteira war der Schauplatz
groRer Schlachten. In der Schlacht von Atoleiros gelang es D. Nuno Alvares
Pereira im Jahr 1384, das kastilische Heer zu besiegen und inmitten der
Sukzessionskrise die portugiesische Herrschaft Uber die Region zu sichern.
Konig Dinis wird die Grindung der Burg und der Stadt zugeschrieben, der
Manuel I.im Jahr 1512 einen Freibrief ausstellte.

GEOGRAPHIE

Der Landkreis Fronteira erstreckt sich Uber die alentejanische Rumpfflache und
wird von der Ribeira Grande und dessen Zustromen durchquert, deren Wasser
sich im Stausee der Talsperre von Maranhao sammelt. Seine wichtigsten
Ortschaften - Fronteira und Cabego de Vide - sind unbedingt einen Besuch wert.

Informationszentrum zur Schlacht von Atoleiros NICHT ZU VERPASSEN

MUTTERKIRCHE VON FRONTEIRA
(Denkmal von 6ffentlichem Interesse - 16.
-18.Jh)

KIRCHE NOSSA SENHORA DA VILA
VELHA (16.-18.Jh)

HISTORISCHER ORTSKERN VON CABECO
DE VIDE

VEIROS: BURG (Liegenschaft von offent-
lichem Interesse - 14.Jh.)

UND KIRCHE DES SAO SALVADOR
(Liegenschaft von &ffentlichem Interesse-16.Jh.)

THERMENKOMPLEX DER TERMAS DA
SULFUREA - Cabeco de Vide

“5
v B

-
9
=

s

Pranger und Uhrturm

VERANSTALTUNGSKALENDER i

ANDENKEN AN DIE SCHLACHT
LBATALHA DOS ATOLEIROS*

Am 6. April, Besuch im Informati-
onszentrum Batalha und in manchen
Jahren geschichtliche Nachstellung
der Schlacht.

FESTLICHKEITEN ZU EHREN DER
NOSSA SENHORA DA VILA VELHA

Fest im April in Fronteira, dessen
Hohepunkt darin besteht, dass ab
Mitternacht wilde Stiere losgelassen
werden.

KLASSIFIZIERTE GEBIETE IN DER NAHE
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AVIAO LISSABON: 170 km (A1 UND A23) oderEll\lE;iaR(,‘!‘\lliT‘BG)
G

PORTO: 261 km (A1 und A13) oder 268 km (A1 und 1C8)
PORTALEGRE: 56 km (IP2 und N118)

GESCHICHTE

Es sind dankbare und gute Menschen, und mir gefallt nun die Vorstellung, wenn ich
tot bin von Menschen umgeben zu sein, die es zu meinen Lebzeiten gewagt haben,
dankbar zu sein. Mit diesen Worten aufiert Mouzinho da Silveira den Wunsch,in
Vale de Gavioes in der Gemeinde Margem begraben zu werden. Im Jahr 1194
schenkte Sancho I. dem Hospitaliterorden das Gebiet Guidintesta (zwischen
Zézere und Tejo), unter der Bedingung, dass dort Siedlungen und eine Burg mit
dem vorgegebenen Namen Belver errichtet werden, welche 1212 fertiggestellt
wurde und als Verteidigungslinie gegen die Angriffe der Mauren diente.

GEOGRAPHIE

Es handelt sich um einen alentejanischen Landkreis, der sich auch nérdlich
des Tejo erstreckt: Belver. Geographisch ist das Gebiet im Norden vom tiefen
Tal des Tejo gepragt, wahrend sich nach Suden die Rumpfflache erstreckt,
die unter anderem von den Bachen Salgueira und Sor durchquert wird.

NICHT ZU VERPASSEN

BURG VON BELVER (Nationaldenkmal
-13.Jh)

KAPELLE NOSSASENHORADO PILAR,
BELVER (Liegenschaft von kommunalem
Interesse)

HUNENGRAB VON PENEDO GORDO,
TORRE FUNDEIRA (Neolithikum und
Chalkolithikum)

SEIFENMUSEUM, BELVER
FLUSSSTEG VON ALAMAL

Belver

VERANSTALTUNGSKALENDER

MITTELALTERFEST IN BELVER
Am dritten Wochenende im Juni.

AUSSTELLUNG DES HANDWERKS,
DER GASTRONOIXHE UND DER
WIRTSCHAFTSTATIGKEITEN

Im Juli. Eine Messe mit musikalischer
Animation und Gastronomiebereich.

KLASSIFIZIERTE GEBIETE IN DER NAHE
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M A RVAO LISSABON: 235 km (A1 und A23) odef;lz-EFki?(’\llwliTg

PORTO: 298 km (A1)
PORTALEGRE: 21 km (N359)
GESCHICHTE
Der Historiker Isa Ibn Ahmad ar-Razi aus Cordoba berichtete im 10. Jh. von der
Festung von Ammaia auf dem Felsen, wo heute Marvao liegt. Die Festung soll zur
rémischen Stadt Ammaia gehdrt haben,die im 1.Jh.errichtet wurde. Uberlieferungen
zufolge soll im Jahr 884 ein blaublitiger Muladi hierher gefliichtet sein, der gegen
das Emirat von Cordoba rebelliert hatte: Sein Name war Era Ibn Maruan, der Galicier;
Grindervater von Marvao. Wahrend der Feldzlige der Reconquista 1160-1166 soll
Konig Afonso Henriques diese Stadt erobert haben, welcher unter der Herrschaft
von Konig Sancho Il im Jahr 1226 ein Freibrief ausgestellt wurde.

GEOGRAPHIE

Dieser Landkreis liegt auf der nord-nordostlichen Seite des Gebirges von Sao Mamede.
Das Gebiet liegt inmitten des Naturparks des Gebirges von Sao Mamede und wird von
einem Quarzitkamm Uberragt, auf dem die Stadt Marvao errichtet wurde. Im Westen
und Norden mit Giberwiegend Granitgestein wird es durch den Fluss Sever begrenzt.

Romische Stadt Ammaia NICHT ZU VERPASSEN

BURG (Nationaldenkmal 13.-14.Jh.) UND
VON AUERN UMGEBENE STADT
MARVAO

ROMISCHE STADT AMMAIA
(Nationaldenkmal)

KALKGRUBEN CALEIRAS DE ESCUSA
(Nationaldenkmal)

KREUZGANG CRUZEIRO DA ESTRELA
(Nationaldenkmal - 15.)

KLOSTER UND KIRCHE NOSSA SENHORA
DA ESTRELA (Liegenschaft von offentlichem
Interesse - 15.Jh))

ROMISCHE AUSGRABUNGSSTATTE
HERDADE DOS POMBAIS (Liegenschaft
von offentlichem Interesse)

Burg von Marvao mit Schnee

VERANSTALTUNGSKALENDER .

i,
INTERNATIONALES MUSIKFESTIVAL
VON MARVAO
Ende Juli. Klassische Musik in den
Winkeln von Marvao und der romischen
Stadt Ammaia.

AL-MOSSASSA - ISLAMISCHES FEST
VON MARVAO

Anfang Oktober. Feier der Urspriinge
der Bevolkerung.

KASTANIENFEST
Mitte November.

INTERNATIONALES KINOFESTIVAL
In Marvao, 3. Ausgabe im Jahr 2015
(Datum variabel).

KLASSIFIZIERTE GEBIETE IN DER NAHE
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MONFORTE LISSABON: 199 m (A2 und A6

PORTO: 321 km (A1)
PORTALEGRE: 30 km (E802/IP2

ENTFERNUNG

Die Stadt Monforte mit ihren farbenfrohen mythologischen Darstellungen in
den Mosaiken der romischen Stadt Torre de Palma und prahistorischen Bau-
ten in Form von Hunengrabern inmitten der Eichenwalder wurde 1139 durch
Konig Afonso Henriques von den Mauren erobert. Nach den Schlachten lag die
Stadt in Ruinen und wurde 1257 durch Konig Afonso Ill. wieder aufgebaut, der
ihr einen Freibrief ausstellte. Im Jahr 1309 befahl Konig Dinis den Bau der Burg,
die in der Krise des Interregnums, als die Stadt Partei fir Kastilien ergriff, der
Besatzung durch D.Nuno Alvares Pereira standhielt. Im Jahr 1512 stellte Manu-
el I. der Stadt einen neuen Freibrief aus.

GESCHICHTE

Sudlich von Portalegre gelegen, entspringt bei Monforte die Ribeira Grande,
und nach Nordwesten hin erstreckt sich eine Reihe bescheidener Anhdhen
bis Vaiamonte, Cabeco de Vide (Fronteira) und Alter Pedroso (Alter do Chao).
Im restlichen Gebiet Uberwiegt das sanfte Higelland der Rumpfflache.

NICHT ZU VERPASSEN Lusitanisch-rémische Villa von Torre de Palma

LUSITANISCH-ROMISCHE STADT TORRE
DE PALMA,VAIAMONTE
(Nationaldenkmal)

ROMISCHE BRUCKE UBER DEN
MONFORTE BACH (Liegenschaft von
offentlichem Interesse)

KIRCHE VON JOHANNES DEM TAUFER
(Liegenschaft von offentlichem Interesse
-17.-18.Jh)

MUTTERKIRCHE NOSSA SENHORA
DOS MILAGRES,ASSUMAR
(Denkmal von 6ffentlichem Interesse - 14.Jh.)

Mutterkirche Nossa Senhora dos Milagres

VERANSTALTUNGSKALENDER

WALLFAHRT UND RELIGIOSES

FEST ZU EHREN DER NOSSA SENHORA
DOS PRAZERES

Ostermontag, Wallfahrt zur Kirche
im Ort Prazeres, 8 km von Monforte
entfernt.

KLASSIFIZIERTE GEBIETE IN DER NAHE



20 — Alentejo Feel Nature

ENTFERNUNG
N I S A LISSABON: 205 km (A1 und A23) oder 191 km (N119)

PORTO: 257 km (A1 und 1C8)
PORTALEGRE: 35 km (IP2 und N18)

GESCHICHTE

Das Gebiet der derzeitigen Gemeinde von Nisa wurde im Jahr 1199 von Konig
Sancho | dem Templerorden geschenkt, der hier eine Festung errichtete, die ver-
mutlich von Franzosen aus Nizza besiedelt wurde — daher der Name Nisa -, um
diese abgelegene Region zu verteidigen. Der erste Freibrief wurde der Stadt zwischen
1229 und 1232 von Meister D. Frei Estévao de Belmonte ausgestellt,den zweiten
erhielt sie 1512 von Konig Manuel I. Aufgrund ihrer Rolle wahrend der Krise des
Interregnums verlieh Jodo |. der Stadt den Titel Mui Notdvel (herausragend).

GEOGRAPHIE

Dies ist der nordlichste Landkreis des Alentejo, der an dieser Stelle von den Flussen
Tejo und Sever abgegrenzt wird. In geographischer Hinsicht ist das Gebiet gepragt vom
Gebirge von Sao Miguel,in dessen auf3erstem Norden sich die Portas de Roddo befinden,
sowie von einer weiten, leicht hligeligen Ebene,aus der Granitaufschlisse und -blocke
ragen,welche unter dicht bestandenen Korkeichenwaldern verborgen liegen.

" Burg von Nisa - Stadttor NICHT ZU VERPASSEN

BURG VON NISA-STADTTOR UND
MONTALVAO-TOR (Nationaldenkmal
-14.Jh)

HUNENGRAB VON S.GENS
(Nationaldenkmal - Jung- und
Kupfersteinzeit)

BURG VON AMIEIRA DO TEJO
(Nationaldenkmal - 14.Jh.)

CALVARIO-KAPELLE,AMIEIRA
DO TEJO (Liegenschaft von 6ffentlichem
Interesse - 18.Jh)

MENHIR VON PATALOU

Hiinengrab von S. Gens

VERANSTALTUNGSKALENDER

AUSSTELLUNG VON KASE UND
TRADITIONELLEN PRODUKTEN VON TOLOSA
Im Mai, zur Aufwertung und Ver-
kaufsforderung regionaler Produkte
(Kase von Nisa-g.U.).

NISA EM FESTA
Fest im August mit Musik und abend-
licher Animation.

TRIBOJAM FESTIVAL
Festival im August mit Musikimpro-
visation und Tanz im Rahmen des
Okoprojekts Triboar.

WURSTWARENFEST VON ALPALHAO
In Alpalhao zwischen Marz und April.
Ausstellung und Verkdstigung von
Erzeugnissen mit langjahriger Tradition.

KLASSIFIZIERTE GEBIETE IN DER NAHE
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PONTE DE SOR LISSABON:140km(N119)0der160kmE&IZiE'\I‘\HT‘)G)

PORTO: 270 km (A1 und A13)
PORTALEGRE: 62 km (IC13 und N119)

GESCHICHTE
Diese Stadt am rechten Ufer des Baches Sor verdankt ihren Namen einer urspriingli-
chen romischen Briicke, die im Jahr 1822 unter Konig Jodo VI. wieder aufgebaut wurde.
Zwar erhielt die Stadt bereits 1161 unter der Herrschaft von Sancho |.einen Freibrief des
Bistums Evora,die Besiedlung des Gebiets wurde jedoch erst im 14.Jh.auf Beschluss von
Kénig Dinis gefordert. Vor der Erneuerung des Freibriefs durch Konig Manuel |.im Jahr
1514 wurden die Stadtmauern - von denen heute nur noch Spuren Ubrig sind — auf
Initiative von Koénig Duarte im Jahr 1438,dem letzten Jahr seiner Regentschaft, erweiter.

GEOGRAPHIE

Das Gebiet des Landkreises mit seinen ausgedehnten Korkeichenwaldern wird vom
beinahe geradlinig verlaufenden Bach Sor durchquert, dessen Wasser im Stausee der
Talsperre von Montargil zurlickgehalten wird. Die Korkeichen haben eine bliihende
Korkindustrie hervorgebracht. Dank der fruchtbaren Bdden und der verfligbaren Was-
serressourcen ist ein abwechslungsreiches land-und forstwirtschaftliches Mosaik entstanden.

NICHT ZU VERPASSEN Uferpark

KAPELLE VON SAO PEDRO
(16.-18.1h)

STADTQUELLE
(18.Jh.)

FURGANGERBRUCKE UBER DEN
BACH SOR
(21.Jh)

KAPELLE DER SANTA CASA
DA MISERICORDIA, GALVEIAS
(Liegenschaft von offentlichem Interesse)

STAUSEE DER TALSPERRE VON
MONTARGIL

FuBgangerbriicke

VERANSTALTUNGSKALENDER
FESTIVAL ,SETE SOIS SETE LUAS“
(SIEBEN SONNEN SIEBEN MONDE)
Sommerfestival, das in 30 Stadten
und 10 Landern des Mittelmeer- und
Atlantikraums gefeiert wird.

“FEIRA DE OUTUBRO® (OKTOBERMESSE)
Jahrliches Fest mit Urspriingen im 16.Jh.

“FEIRA DE JANEIRO“(JANUARMESSE)

15.Januar. Die seit 1854 existieren-
de Messe war im 19.Jh.ein Schwei-
nemarkt.

KLASSIFIZIERTE GEBIETE IN DER NAHE
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P O RTA L E G R E LISSABON: 227 km (A6) oder 230 kEnN(-/r\FlEuRn,(\iu/i';g

PORTO: 294 km (A1)

GESCHICHTE

Der Hauptstadt des Alto Alentejo wurde 1259 von Konig Afonso lll. der erste
Freibrief ausgestellt,auf den im Jahr 1511 ein weiterer von Konig Manuel folgte. Im
Jahr 1290 befahl Dinis den Bau der Festung und der Mauern und 1299 stufte
er die Region als Privileg des Kdnigs und seines Thronfolgers ein. Im Jahr 1549
stellte Papst Paul Il im Auftrag von Konig Joao lll. die papstliche Bulle aus, die
Portalegre zum Bistum erhob, und ein Jahr spater verlieh Joao Ill Portalegre
die Stadtrechte. Im Laufe des Jahrhunderts werden das Kloster Santo Antdnio
(1552) und die Kathedrale von Portalegre (1556) erbaut.

GEOGRAPHIE

Portalegre wurde auf einer Ebene errichtet, die die Rumpfflache mit dem Gebirge
von Sao Mamede verbindet. Der Landkreis erstreckt sich auf groRRe Teile des
Gebirges, in denen es wichtige Schiefer Granit- und Quarzitvorkommen gibt.
Seine hochste Erhebung teilt er sich mit Marvao. Im Osten grenzt er an Spanien
und nach Westen und Siiden erstreckt er sich Uber sanftes Flachland.

Platz der Republik NICHT ZU VERPASSEN

MAUERN DER BURG VON
PORTALEGRE (Nationaldenkmal)

KATHEDRALE ZU PORTALEGRE
(Nationaldenkmal - 16.- 18.Jh.)

KLOSTER SAO BERNARDO UND
KREUZGANG DES KONVENTS
(Nationaldenkmal - 16.- 18.Jh.)

FENSTER EINES HAUSES IN DER
STRARE AZEVEDO COUTINHO
(Nationaldenkmal - 16.Jh.)

BURG VON ALEGRETE (Ruinen und
Ummauerung) (Nationaldenkmal - 14.Jh.)

WANDTEPPICHMUSEUM VON
PORTALEGRE -GUY FINO

Teppichmanufaktur von Portalegre

VERANSTALTUNGSKALENDER 5
PORTALEGRE JAZZFEST
Februar/Marz im Kunst- und
Veranstaltungszentrum. Seit langem |
etabliertes Festival und Blhne
fir den besten nationalen und
internationalen Jazz.

FEST MIT KLOSTERGEBACK UND

TRADITIONELLEN LECKEREIEN AUS

PORTALEGRE

Jedes Jahr im April. Hier wird das beste

Klostergeback feilgeboten und das damit

verbundene Wissen weitergegeben. ]
o AL, Akl watihl

KLASSIFIZIERTE GEBIETE IN DER NAHE
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ENTFERNUNG
SOUSEL LISSABON: 186 km (A2 und A6) oder 160 km (N251)

PORTO: 327 km (A1)
PORTALEGRE: 58 km (E802/1P2)

GESCHICHTE

Lin den Uberlieferungen wird der Name des Ortes mit einem der grofiten
militarischen Genies der Geschichte Portugals in Verbindung gebracht, dem
Konstabler D. Nuno Alvares Pereira, der das Gebiet Sousel, neben anderen
Schenkungen, im Jahr 1408 von Joao |. erhielt, als Dank fir seine der Krone
geleisteten Dienste. Tatsachlich erwahnte Afonso Ill. bereits 1258, ein
Jahrhundert vor der Geburt des Konstablers, das konigliche Gebiet Sousel
im mittelalterlichen Freibrief von Estremoz. Sousel war eine Komturei des
Ordens von Avis, in der sich im 13. Jh. die ersten Einwohner niederliefen. Im
Jahr 1515 erhielt die Stadt von Konig Manuel den ersten Freibrief.

GEOGRAPHIE

Sousel liegt an der siidlichen Grenze des Alto Alentejo, an der Grenze zum
Bezirk Evora. Landschaftlich Uberwiegen Korkeichen und Olivenbaume,
inmitten derer ausgedehntes Weideland liegt und Trockenfeldanbau betrieben
wird. Im Sudosten wird das Gelande leicht hligelig und steigt auf iber 300 m
an, die Marke von 500 m wird jedoch nicht erreicht.

NICHT ZU VERPASSEN Turm von Alamo
TURM VON ALAMO (15.]h)
DOURADA-BRUCKE
LARGO-BRUNNEN (19.1h)
CASA BRANCA (Dorf)

Panoramablick auf Sousel

VERANSTALTUNGSKALENDER

VIEHSEGNUNG

Jeden Mai in Sousel. Land- und
Frahlingsfest mit Viehsegnung durch
den ortlichen Pfarrer.

VERBANDSAGENDA DES
GASTRONOMIEVERBANDS VON
SOUSEL

Jeden Monat offnet der Gastronomie-
verband von Sousel seine Tore und
ladt die Offentlichkeit zu einer Ver-
kostigung regionaler Gerichte und
Produkte ein.

KLASSIFIZIERTE GEBIETE IN DER NAHE
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Aufgrund seines Artenreichtums und der geologischen Vielfalt wurde
dieses Gebiet in eine Reihe von Klassifikationen aufgenommen, sowohl
im nationalen Rahmen als auch im Zuge von Reglementierungen der
Europdischen Union oder auf globaler Ebene.

Insgesamt gibt es im Alto Alentejo folgende 13 klassifizierten

Gebiete:

@ NATIONALES SCHUTZGEBIETENETZ

NATURDENKMAL DER PORTAS DE
RODAO (Nisa und Vila Velha de Rodao
in der Provinz Beira Baixa)

Die Portas de Rdddo wurden 2009 als
Naturdenkmal klassifiziert und erstrecken
sich auf 965 ha, die auf die Kreise Nisa
und Vila Velha de Rédao verteilt sind. Am
markantesten ist die geologische Formation
mit der Bezeichnung Portas de Rdddo. Die
Quarzithange dienen wichtigen in Felsen
lebenden Vogeln (Gansegeier, Schwarzstorch
und Habichtsadler) als Nistgebiet und bieten
Raum fur bedeutende Vegetationsarten,
darunter vor allem Wacholder. Dieses
Schutzgebiet besitzt zudem geologische
wie paldontologische Besonderheiten, die
es zu einem Geosite (Geostatte, geologisch
gepragter Ort) und archdologischen Erbe
machen,das diejahrtausendealte Prasenzvon
Menschen belegt. Besonderes Augenmerk
verdient die frihere Goldausgrabungsstatte
Conhal do Ameiro aus der Zeit der Romer.

Landschaft, Naturpark der Serra von Sao Mamede

WWW.NATURAL.PT

REDE NACIONAL DE AREAS PROTEGIDAS

NATURPARK DER SERRA VON SAO
MAMEDE (Arronches, Castelo de Vide,
Marvao und Portalegre)

Das Gebirge von S3ao Mamede, nach
dem dieser Naturpark benannt ist, ist der
bedeutendste und grofite Gebirgszug
stidlich des Tejo auf portugiesischer Seite.
Durch seine geografische Lage und die
Seehohe von Uber 1000 m bestehen hier
unterschiedliche Mikroklimata. Daher ist
der Naturpark Habitat und Uberlebensraum
fur eine Reihe von Tier- und Pflanzenarten,
die sich hier nahezu isoliert entwickeln
konnen. Der Habichtsadler ist im Symbol
dieses Schutzgebietes abgebildet. Heute
ist dieser Raubvogel einer der seltensten
in Portugal.




© NETZ NATURA 2000

NETZ NATURA 2000 (RICHTLINIE LEBENSRAUME )
GEBIETE VON GEMEINSCHAFTLICHER BEDEUTUNG (GGB)

GGB CABEGAO (Alter do Chao, Avis,
Ponte de Sor und Mora)

Mit seinen 48.607 ha zeichnet sich die-
ses GGB durch seine sanfte Bodenform
aus. Wichtigstes Habitat des Gebiets ist
der Korkeichenwald, dessen Baumwei-
den fir die extensive Viehwirtschaft
genutzt werden. Dieser Landstrich spielt
eine herausragende Rolle beim Erhalt
von Habichtskrautern (Halimium
umbellatum var. verticillatum), eine
endemische Pflanze, die in diesem
Gebiet von gemeinschaftlicher Bedeutung
mehr als 60% der Flache einnimmt.

GGB CAIA

(Arronches, Campo Maior und Elvas)

Die grofRe Vielfalt an geomorphologischen
Gegebenheiten und Bodennutzungen auf
diesen 31.115 ha schafft unterschiedlichste
Landschaften und Habitate.

Der Fluss Caia und die nur leicht
hligeligen oder sogar ebenen Flachen
zu seinen Seiten, die im Winter zum Teil
Uberschwemmt sind, bieten optimale
Voraussetzungen fur die intensive land-
wirtschaftliche Nutzung (uber das
Kanalnetz Aproveitamento Hidroagricola
do Caia). Hier finden sich Steineichen-
walder und traditionelle Olivenhaine
mit natirlichen Baumweiden und
Poetalia bulbosae, ein als prioritar
eingestuftes Habitat.

An den Rinnsalen finden sich vorwiegend
Weiden, insbesondere die salbeiblattrige

Landschaft, BSG von Campo Maior

NATURA 2000

Weide Salix salvifolia subsp. australis, sowie
Oleander (Nerium oleander).

Weitere in diesem GGB vorkommende
Arten sind der Otter, die Cabreramaus,
und die Pardilla-Plotze.

GGB GUADIANA-JUROMENHA (Elvas)
Die 2.501 ha dieses GGB erstrecken sich
Uber einen 50 km langen Flussabschnitt
des Grenzflusses Guadiana. Hier finden
sich Uberwiegend Steineichen, die Raum
bieten fur eine Flora von ganz besonderem
Wert. Es ist der einzige Ort in Portugal, an
dem Narcissus humilis wachst, und zwar in
der weltweit hochsten Dichte.In den Fluss-
betten der reif3enden Gewasser finden wir
JFarber-Hartholz"(Securinega tinctoria) und
Oleander (Nerium oleander),in den zeitwei-
ligen Tumpeln wachst Marsilea batardae
und an den Ufern Festuca duriotagana und
Salix salvifolia subsp australis.

Auf’erdem verfligt das Gebiet Uber
bedeutende Vorkommen an Pardilla-PLlot-
zen (Rutilus lemmingii), Barben (Bar-
bus comiza) und Ottern.

GGB NISA-LAGE DA PRATA
(Crato und Nisa)

Dieses GGB erstreckt sich uber 12.658 ha
Rumpfflache, deren einziger Kontrast durch
die Hugel mit ihren enormen Granitblocken
und die Taler der wichtigsten Wasserldufe
gebildet wird. Uberall auf diesem Gebiet
wachsen Pyrenaeneichen (Quercus
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Habichtsadler (Aquila fasciata)

pyrenaica),mal ganz unter sich,mal zusam-
men mit einer Korkeiche (Quercus suber)
oder einer Steineiche (Quercus rotundifolia).
Die Pyrendeneiche ist eine der wichtigsten
Besonderheiten dieses GGB, insbesondere
wenn sie in der Form des Eichenwaldes
vorkommt, was auf nationaler Ebene sehr
selten ist.

GGB SAO MAMEDE

(Arronches, Castelo de Vide,Marvao, Por-
talegre, Elvas, Nisa und Campo Maior)

Auf 116.114 ha findet sich eine grof3e
Vielfalt an zum Teil prioritaren Hab-
itaten. Die Geomorphologie und das
Mikroklima machen dieses Gebiet zur
sudlichsten Verbreitungsgrenze vieler
Arten und Pflanzengemeinschaften, die
atlantische Bedingungen vorziehen,
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Photo: Humberto Ramos

wie es zum Beispiel bei der Pyrende-
neiche (Quercus pyrenaica) im Norden
und Osten des Gebiets der Fall ist. Die
sudlicheren und nach Siden gewand-
ten Regionen sind stdrker mediterran
gepragt, weshalb hier die Kork- und
Steineichenwalder Uberwiegen. Die
Wasserlaufe dieses GGB sind von gro-
RBer Bedeutung fur den Erhalt der Spa-
nischen Elritze (Anaecypris hispanica)
und der seltenen und bedrohten Bach-
muschel (Unio crassus). AuBerdem ver-
flgt das Gebiet Uber die bedeutendste
Grotte des Landes und eine der bedeu-
tendsten Europas als Unterschlupf flr
Fortpflanzungs- und Winterschlafkolo-
nien zahlreicher Fledermausarten.




NETZ NATURA 2000 (RICHTLINIE UBER WILDLEBENDE VOGELARTEN)
BESONDERE SCHUTZGEBIETE (BSG)

BSG CAMPO MAIOR (Campo Maior)

Nahezu 9.600 ha offener und verstreuter
Korkeichenwald, landwirtschaftliche Ge-
biete, hauptsachlich fir den Anbau von
Getreide. Auch die Flusslaufe des Abri-
longo und Xeévora stehen unter Schutz.
Wichtiges Gebiet flr den Erhalt und die
Beobachtung von Steppenvogeln wie
Trappe (Otis tarda) und Zwergtrappe (Tetrax
tetrax). Weitere erwahnenswerte Tierarten:
Modnchsgeier (Aegypius monachus),
Rotmilan (Milvus milvus) und Gleitaar
(Elanus caeruleus). Dies ist ein wichtiges
Uberwinterungsgebiet von Kranichen
(Grus grus).

BSG MONFORTE
(Monforte und Fronteira)

Zu diesem BSG gehoren die Kreise Mon-
forte und Fronteira mit einer Gesamtfla-
che von 1.887,25 ha. Es wird vorwiegend
als extensives Weideland und flr exten-
siven und halbintensiven Getreideanbau
genutzt. Es gibt auch einige kleinere
traditionelle Olivenhaine und vereinzelte
Steineichenwalder mit Weideflachen und
Getreide in halboffenen Bereichen. Die-
ses Schutzgebiet wurde zur Erhaltung
der Steppenvogel errichtet, vor allem der
Trappe (Otis tarda) und der Zwergtrappe
(Tetrax tetrax),die hier nisten.Auch andere
Vogelarten sind unbedingt zu erwahnen,
deren Erhalt von Bedeutung ist, so z B. der
Rotmilan (Milvus milvus), der Wiesenweihe
(Circus pygargus), der graue Turmfalke
(Elanus caeruleus), die Bachstelze (Melano-
corypha calandra), die Kurzzehenlerche
(Calandrella brachydactyla) und der Blau-
racken (Coracias garrulus).

BSG SAO VICENTE (Elvas)

Gebiet mit extensivem Weideland und
Getreideanbau, auf dem Rinder und Schafe
grasen und vereinzelte Steineichenwalder
sowie traditionelle Olivenhaine zu finden sind.
Wichtiges Gebiet flir Steppenvogel wie die
Trappe (Otis tarda) und die Zwergtrappe
(Tetrax tetrax), von denen die erste hier nis-
tet und die zweite besonders zahlreich vor-
kommt. Auch Rételfalken (Falco naumanni)
kommen hier besonders zahlreich vor.

BSG TORRE DA BOLSA (Elvas)

Die 869 ha grofse landwirtschaftliche Fla-
che dieses besonderen Schutzgebiets wird
hauptsachlich zum Getreideanbau sowie
als Weideland genutzt. Aufserdem gibt es
hier kleinere traditionelle Olivenhaine und
neue Olivenhaine mit intensiver Bewirt-
schaftung. Das Schutzgebiet wurde mit
dem Ziel errichtet, den Erhalt der Step-
penvogel und einiger Greifvogelarten zu
fordern. Der Name des Ortes ruhrt von der
Existenz eines Turmes mit mittelalterlichen
Merkmalen her,der sich an der Nordgrenze
des besonderen Schutzgebiets befindet.

BSG VEIROS (Monforte und Estremoz,
im mittleren Alentejo)

Diese 2.000 ha grofe Flache wird
als extensives Weideland und fir
den Getreideanbau genutzt. Inmitten
grasender Rinder und Schafe findet man
mitunter vereinzelte Steineichenwalder.
Das Schutzgebiet ist besonders wichtig fir
Steppenvogel, insbesondere fiir Trappen
(Otis tarda) und Zwergtrappen (Tetrax
tetrax),denen es als Nistgebiet dient.

Landschaft, BSG von Monforte



@WELTWEITES NETZ DER GEOPARKS

GEOPARK NATURTEJO
(Nisa und funf weitere Landkreise der
Provinz Beira Baixa)

Das Gebiet erstreckt sich auf 6
Landkreise: Nisa im Alto Alentejo
und weitere 5 in der Beira Baixa. Im
Geopark Naturtejo mit seinen insgesamt
170 Geosites konnen 16 geologische
Denkmaler besichtigt werden, davon
3 allein im Landkreis Nisa: das
Naturdenkmal der Portas de Rddao,
die  blutenstilformigen  Felsblocke

von Arez-Alpalhao und die romische
Goldmine des Conhal do Arneiro. Die
blutenstilformigen

das Ergebnis von
an der

Felsblocke sind
Erosionskraften
Bodenoberflache rund um

die Granitaufschlisse, die die Form
von Pilzen angenommen haben.
Der Conhal do Arneiro entstand
infolge der Abbautatigkeiten an den
Sedimentablagerungen stromabwarts
der Portas de Roddo, im Stidwesten des
GebirgesvonS.Miguel,furdiedasWasser
aus dem Bach Nisa umgeleitet wurde.

naturtejo




\_/
o /"‘%655(
S

SCHUTZGEBIETE

Alentejo Feel Nature — 29



TRADITIONELLE QUALITATSPRODUKTE UND
9| GASTRONOMIE DES ALTO ALENTEJO

Die Agrarsysteme des Alto Alentejo sind die Grundlage des Obst- und Getrei-
deanbaus sowie der Viehwirtschaft der Region, welche eine aufSerordentliche
Vielfalt an traditionellen Qualitdtsprodukten hervorbringen. Diese sind ein Teil
des Geheimnisses, dem der grojfSe Erfolg ihrer Gastronomie zu verdanken ist.

Das Angebot an regionalen Produkten reicht von Frischobst wie der Kirsche von
Sdo Julido (geschtitzte Herkunftsbezeichnung) tiber eingelegtes Obst wie die stifsen
Pflaumen von Elvas (geschtitzte Herkunftsbezeichnung) und Trockenfriichte wie die
Kastanie von Marvao (geschiitzte Herkunftsbezeichnung) bis hin zu Qualitdts-
produkten wie Olivenol, Wurst und Kdse.

Geniefien Sie eines der traditionellen Gerichte (Gazpacho, Haisuppe, Golden-
den Stockfisch, Ziegen-Cachafrito oder Lammeintopf) oder eines der kost-
lichen Desserts (Sericaia, Boleima oder eines der zahlreichen Produkte der

Klosterkonditorei).

KIRSCHE VON SAO JULIAO
(geschutzte Herkunftsbezeichnung)
Wenn wir zwischen Mai und Juni durch
die Taler inmitten des Gebirges von
Sao Mamede wandern, finden wir zwi-
schen Porto da Espada und Rabaca die
beliebten Kirschen von Sao Juliao.

KASE VON NISA (geschiitzte
Herkunftsbezeichnung)

Ein ausgereifter, mittelharter Kase mit
kleinen Lochern und weifdgelber Farbe.
Er wird handwerklich hergestellt,
indem die Molke der mit Zuflgung
von wilder Artischocke (Cynara
cardunculus L) geronnenen Rohmilch
von Schafen der Rasse Merina Branca
langsam abgeschopft wird.

Vor einigen Jahren wurde dieser Kase von
einer nordamerikanischen Zeitschrift zum
besten Kase der Welt ernannt.

LAMMEINTOPF

Die Weideflachen inmitten der Ei-
chenwalder bieten Nahrung fir
zahlreiche Schafherden, die einem
der gastronomischen Highlights
des Alto Alentejo seinen einzigar-
tigen Geschmack verleihen. Dieser
Eintopf kombiniert bestes Fleisch
mit bestem traditionellem Brot.

BOLEIMA MIT KASTANIEN UND
APFELN
Traditioneller Kuchen,den die Kastanien,der
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Zimt und die verzierenden Apfelscheiben zu
einer wahren Delikatesse werden lassen.

SERICAIA MIT SUSSEN PFLAU-
MEN AUS ELVAS

Ein Dessert, das man sich nicht entgehen
lassen sollte. Hauptbestandteile dieser
urspringlich aus dem Kloster stam-
menden Sufispeise sind Eier und Zimt.
Begleitet wird die Sericaia von den su-
3en Pflaumen aus Elvas (geschutzte
Herkunftsbezeichnung), die mehr als
nur Dekoration sind.

OLIVENOL DES NORD-ALENTEJO
(geschutzte Herkunftsbezeichnung)
Die im Nord-Alentejo Uberwiegende
Olivenbaumsorte (Olea europaea L. var.
Europaea) ist die Sorte Galega. Sie wird
gemischt und abwechselnd mit den
Sorten Blanqueta und Cobrangosa an-
gebaut, und ihre Fruchte ergeben ein
sanftes Ol mit fruchtigem Geschmack
und Aroma, geringem oder sehr ge-
ringem Sauregehalt und einer gold-
gelben bis leicht grunlichen Farbe. Als
absolutes Muss fur den verwohnten
Gaumen kommt dieses Olivendl in
zahlreichen Gerichten der traditio-
nellen alentejanischen Kiche zum
Einsatz, so z. B. in der alentejanischen
Brotsuppe Acorda,der Stockfischsuppe,
Gazpacho, dem traditionellen Brotbrei
Migas und Sarapatel.



AGRARSYSTEME UND TRADITIONELLE QUALITATSPRODUKTE

Die Qualitat der Nahrungsmittel ist untrennbar mit der Nachhaltigkeit bei
der Bewirtschaftung der Agrarsysteme verbunden. Dies zeigt sich besonders
deutlich am Beispiel des Alto Alentejo.

Der Eichenwald - aus Steineichen,Korkeichen,Pyrendeneichen oder gemischt
- ist fur die extensive Viehwirtschaft von besonderer Bedeutung. Hier haben
das exzellente Fleisch, die Milch fur erstklassigen Kase und das Getreide des
kostlichen alentejanischen Brotes ihren Ursprung.

Aus den traditionellen Olivenhainen stammen die schmackhaften Oliven, die
in Olmihlen zu griinem Gold verarbeitet, als Vorspeise serviert oder bei der
Zubereitung und Dekoration zahlreicher Gerichte verwendet werden.

In den Kastanienwaldern von Marvao und Porto da Espada wachsen die Kastanien
fur die Oktoberfeste und zur Zubereitung zahlreicher Gerichte und Suspeisen.
Und schliefslich werden in diesen Argarsystemen auch die Krauter und
Gewidrze angebaut, die der gutblrgerlichen Kiiche und den Stspeisen ihren
ganz besonderen Geschmack verleihen: Oregano,Minze, Polei,Majoran, Salbei,
Mangold und Fenchel.

Tomatensuppe mit Feigen

SUPPEN FISCHE

Tomatensuppe Gegrillter Fisch
Kartoffelsuppe Haisuppe
Innereiensuppe Cachola Gegrillter Forellenbarsch
Hasensuppe Goldener Stockfisc

FLEISCH =
B it Huhn KUCHEN UND SUSSSPEISEN

Kartoffelbrotbrei Migas mit Eierbonbons von Portalegre
gebratenem Schweinefleisch Tecolameco-Kuchen

Kaninchen in traditioneller Boleima

Knoblauchmarinade Kasetortchen von Castelo de Vide
Lammeintopf Aramenha-Torte
Ziegen-Cachafrito
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NATURWANDERWEGENETZ
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@ Wanderwege der KLEINEN ROUTE

ALTER DO CHAO
Wanderweg “Blick auf den Bach Seda“

ARRONCHES
Wanderweg von Esperanca

CAMPO MAIOR
Wanderweg von Ougela, Wachposten der Grenzlinie
Wanderweg der Kraniche
Tour entlang der Grenzlinie zwischen Kalkstein und Honig

CASTELO DE VIDE
Wanderweg durch das Gebirge von Sao Paulo
Wanderweg von Torrinha
Wanderweg Castelo de Vide - Marvao
Wanderweg der Talsperre von Pévoa
Wanderweg der Stadtbrunnen

ELVAS
Kleine Route von Torre da Bolsa

MARVAO
Wanderweg von Marvao
Wanderweg von Galegos
Tour Kaffeeschmuggel

MONFORTE
Wanderweg zwischen den Bachen

NISA
Wanderweg Trilhos das Jans
Den Tejo entdecken
Blick auf die Flussmiindung
Pfade des Conhal
Entdeckungstour durch Sao Miguel
Route der Steinwehre
Zwischen Steineichen
Pfade von Moinho Branco

PONTE DE SOR
Tour Ribeira de Sor

PORTALEGRE
Tour Senhora da Lapa
Wanderweg von Reguengo
Wanderweg von Alegrete
Wanderweg von Salao Frio
Wanderweg von Carreiras
Tour Vale de Lourenco

94

98
102
106
110
114
118
122
126



ALENTEJO FEEL NATURE

@ Wanderwege der GROREN ROUTE

NISA
Portugiesischer Santiago-Weg uber
das Landesinnere - Etappe Nisa

CASTELO DE VIDE
Grofse Route von Castelo de Vide

MONFORTE
Grof3e Route der Berge von Monforte
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BESCH-
REIBUNG

Es wurde vom Zusammenschluss der
Kommunen des Alto Alentejo unter Be-
teiligung von 15 Gemeinden im Rah-
men der Initiative PROVERE /nMOTION
- Alentejo, Tourismus und Nachhaltigkeit
entwickelt.

Das Wegenetz wurde aus 18 vor Kur-
zem neu geschaffenen Kurzwanderwe-
gen der sogennnten kleinen Route und
3 Weitwanderwegen der grof3en Route
zusammengestellt.

Hinzu kamen weitere 12 bereits beste-
hende Wanderwege:

8 waren bereits Teil des Wanderwe-
genetzes von Nisa und 4 wurden vom
Natur- und Forstschutzinstitut des Na-
turparks Gebirge von Sao Mamede ein-
gerichtet und verwaltet.

So besteht das

Kurzwanderwegen der kleinen Route mit insgesamt
Weitwanderwegen der grofsen Route mit

es also auf ganze Kilometer.

Das Naturwanderwegenetz - Alentejo Feel Nature -
erstreckt sich ausschlief3lich auf den Alto Alentejo

Eine der Besonderheiten des Wegenet-
zes Alentejo Feel Nature besteht darin,
dass jeder Wanderweg, ob kleine (PR)
oder grof3e Route (GR), ganz oder teil-
weise durch mindestens eines der 13
klassifizierten Gebiete im Alto Alentejo
flhrt.

Auf diese Weise soll das vorhandene
Naturerbe gefordert und aufgewertet
werden, indem es zu einem Entwick-
lungsvektor gemacht und der Offent-
lichkeit die Maglichkeit gegeben wird,
es besser kennenzulernen.

Der gesamte Schaffungsprozess neuer
Wanderwege erfolgte in enger Zusam-
menarbeit mit dem Natur- und Forst-
schutzinstitut.

derzeit aus:
km und
km. Alles in Allem kommt
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VERHALTENS-
REGELN

Vielen Streckenabschnitte der Wanderwe-
ge dieses Netzes verlaufen Uber private
Grundstticke, deren Eigentumer der Uber-
querung zugestimmt haben. Beachten Sie
daher Folgendes:

Respektieren Sie das Privateigentum.

Folgen Sie nur dem ausgeschilderten
Weg.

Zeigen Sie sich freundlich gegenuber
den ortlichen Anwohnern.

Alle Wanderwege durchqueren 6kolo-
gisch hochst sensible Gebiete, vor allem
was den Erhalt der Fauna, Flora und Vege-
tation anbelangt:

Vermeiden Sie unndtige Gerausche.

Beobachten Sie die Tiere aus einer
gewissen Entfernung.

Beschadigen Sie weder Pflanzen noch

Felsen. Pfliicken Sie keine Pflanzen.

Entnehmen Sie keine Gesteinsteile.
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Alle Nutzer des Wegenetzes - Alentejo Feel Nature - sollten
sich an die folgenden Verhaltensregeln halten.

Hinterlassen Sie keinen Mill oder sons-
tige Spuren.

Auf den Wegen kommen Sie mit Agrar-
systemen in Beruhrung, in denen wichtige
landwirtschaftliche Tatigkeiten ausgeubt
werden, deren Unversehrtheit es zu wah-
ren gilt. Eine unvorsichtige Geste oder die
Unterlassung einer notwendigen Geste
kann schwerwiegende Folgen haben:

Machen Sie kein Feuer und geben Sie
cht mit Zigarettenstummeln.

Beim Vieh ist Vorsicht geboten. Es ist
zwar zahm, mag es aber nicht, wenn
Fremde sich ihren Jungen nahern.

Hinterlassen Sie die Gatter so wie
sie sie vorfanden. Wenn Sie geschlossen
waren, Uberzeugen Sie sich, dass sie auch
wieder gut geschlossen sind.
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VOR DEM
AUFBRUCH

0) Analysieren Sie den Schwierigkeits-
grad eines jeden Wanderweges basie-
rend auf den folgenden verfiigbaren
Informationen: Lange, Hohenprofil, Ge-
samthohenmeter und MIDE-Stufe (MIDE:
Methode,um den Schwierigkeitsgrad der
Wanderstrecke zu ermitteln).

9\‘ Achten Sie auf die Angaben zu emp-
fohlener Jahreszeit und ungunstigen
Wetterbedingungen.

e\ Achten Sie auf die Bedeutung der
entlang des Weges angebrachten Zeichen.

) o
PR Kieinen Route E— E— H
e
@
./
— —
richtige falsche nach links nach rechts
richtu%g richtung abbiegen abbiegen I
i
—/ Wegabschnitt
] r von GR und PR

GR Grogen Route ﬂ

0\ Nutzen Sie bei wahrend der Wan-
derung die Informationen in diesem
Wanderfuhrer. Anhand der darin be-
reitgestellten Daten konnen Sie den
Verlauf des Weges mitverfolgen und
absehen, wie er weitergeht. Achten Sie
auf die Angaben des Schildes am Start-
punkt eines jeden Wanderweges.
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lhre Reise sowie die Wanderungen sollten gut geplant
und vorbereitet werden, wobei lhnen die Informationen
in den Wegbeschreibungen dieses Wanderfiihrers
behilflich sein konnen.

Talsperre von Pévoa, Castelo de Vide

@‘ Achten Sie auf die Bedeutung der
Symbole in der Wegbeschreibung, um
den Schwierigkeitsgrad einzuschadtzen
und im Voraus zu wissen, womit Sie auf
der Strecke rechnen konnen.

@‘ Das Naturwanderwegenetz - Alentejo
Feel Nature - wurde vorrangig fuir Wande-
rer entworfen.

Einige der Wege konnen jedoch auch
vollstandig oder mit einigen Einschrankungen
mit dem Mountainbike erkundet werden.

@‘ Achten Sie bei der Vorbereitung auf
die Empfehlungen beziiglich Kleidung
und Schuhwerk, die der empfohlenen
Jahreszeit und den Wetterbedingungen
entsprechen sollten. Die richtige Aus-
ristung und ein vollstandiger Rucksack
konnen in schwierigen Situationen den
Unterschied machen.

Das Schuhwerk ist eines der wichtigsten
Teile der Ausrlstung, denn schliefilich
sind es die Fifde, die beim Wandern am
starksten beansprucht werden, und an
Fufigelenk, Ferse und Zehen treten meist
auch die ersten Probleme auf. Ratschlage:

Verwenden Sie leichte und bequeme
Wanderschuhe. Die Socken sollten relativ
dunn, an Ferse und Sohle verstarkt und
aus atmungsaktivem Material sein.




Joggingschuhe eignen sich, sofern die
Strecke nicht viel Schlamm, Wasser oder
grofRe Unebenheiten aufweist.

Nehmen Sie immer ein Paar Socken
zum Wechseln mit.

Die Schuhe sollten eingelaufen sein und
nicht zum ersten Mal verwendet werden.

Schiitzen Sie die empfindlichsten Berei-
che mit Pflastern, fetten Sie die Fuf3e mit
Vaseline und pudern Sie die Sohlen mit Talk.

Die Kleidung sollte der Jahreszeit und den
Wetterbedingungen entsprechen. Immer
von Vorteil:

Tragen Sie im Sommer leichte und re-
lativ helle Kleidung (sehr helle Farben
ziehen Insekten an).

Tragen Sie an sehr warmen Tagen mit
starker Sonneneinstrahlung Kopfbede-
ckung, Sonnencreme und Sonnenbrille.

Optional konnen Sie kurze Hosen tragen,
die jedoch nicht vor Kratzern oder Insekten-
stichen schutzen. Empfohlen werden lange
Hosen mit Rei3verschluss am Bein, die zu
kurzen Hosen gemacht werden konnen.

Fur den Winter empfehlen wir eine
leichte atmungsaktive Regenjacke, einen
Anorak, einen Woll- oder Vliesspullover

sowie eine Regenhose und wasserdichte
Mutze oder Hut.

Sollte es sehr kalt sein,tragen Sie atmungs-
aktive Unterwasche aus Synthetikfaser.

Handschuhe schiitzen die Hande zu
jeder Jahreszeit vor Kalte und Verletzun-
gen durch Vegetation oder Steine.

Ein Rucksack ist unerlasslich fir den
Transport von Ausristung, Essen und Ge-
tranken. Das sollten Sie mitnehmen:

Teine Wasserflasche (1 Liter pro 6 km im
Sommer,im Winter die Halfte). Vermeiden Sie
zuckerhaltige Getranke und nehmen Sie im
Winter warme Getranke in einer Thermosfla-
sche mit.

Leichte Wegzehrung aus glukosereichen
Lebensmitteln,die gute Energielieferanten sind.

Eine Taschenlampe fir dunklere Stre-
ckenabschnitte oder falls es vor Ende der
Wanderung dunkel wird.

Ein Fernglas zum Beobachten von V6-
geln, Landschaft und Streckenverlauf.

Ein Notfallset, bestehend aus einem Spie-
gel fur Leuchtsignale, einer Trillerpfeife,
einem Erste-Hilfe-Kasten, Insektenschutz-
mittel, Streichholzern, Taschenmesser oder
Mehrzweckwerkzeug und Betaubungsspray.




PR1 WANDERWEG “BLICK AUF

ALT DEN BACH SEDA’

Romische Briicke von Vila Formosa - Nationaldenkmal. Wurde Ende des 1./ Beginn des 2.
Jh. n.Chr. erbaut. Gehorte zu der StraBe, die Olisipo (Lissabon) mit Emerita (Mérida) verband.

Die Gemeinde Seda ist der Ausgangspunkt fur diesen Weg. Der Kirchplatz mit
Ausrichtung auf Westen ist ein guter Ausblickpunkt: im Osten Alter do Chao
und Alter Pedroso; im Suden sieht man Evoramonte und im Westen verlauft die
Ribeira de Seda, sie entspringt im Nordosten, in der Serra de Sao Mamede, von
dort aus gehen wir ihrem Flusslauf entlang. Wir nutzen die Gelegenheit zu einem
Spaziergang durch das Dorf. Dort treffen wir auf Reste der alten Stadtmauer. Im
Norden bei der Capela de Sao Joao befindet sich ein weiterer Aussichtspunkt. Wir
gehen einen bepflasterten Weg hinunter an das linke Ufer der Ribeira de Seda,
das von einem wunderbaren Waldgebiet gesaumt wird. Weiter vorne kommen wir
auf die stillgelegte StrafRe, die uns zu der herrlichen Romischen Brucke von Vila
Formosa fuhrt. Wir kehren an das Flussufer zuriick,das wir in Ktirze Giber eine Reihe
von Schrittsteinen Uberqueren. Wir Uberqueren die Mendes-Brlicke aus Schiefer,
die Uber die Ribeira de Alfeijés fuhrt. Der Ursprung der Brlicke ist unbekannt, sie
scheint aus dem Mittelalter zu stammen. Wir kreuzen dieses Flussufer kurz bevor
wir an kleinen bewirtschafteten Landereien vorbeikommen, die schon die Ankunft
in Chanca vorausahnen lassen, wo der Weg endet.
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wegtyp entfernung grofiere hohenunterschiede schwierigkeitsgrad ~ maximal / minimalhohe

Zum Schwierigkeitsgrad gehoren vier Kategorien,
mit Abstufungen von jeweils 1-5
3 4 5 6 7 8 (von sehr leicht bis sehr schwierig)

profil der hhenmessung schwierigkeitsgrad

S Em

Ponte de Sor
O

1:25000 7" Karte Nr. 357 und 369 //
(Vermessungsamt der Armee)

Zeichenerkldrung ‘ Beginn: Kirchplatz der Mutterkirche, Seda
o —— R (GPS: 39°11°26,97"N; 7°47°20,29" W)
Avis haltierte StraB Ende: Gemeindepark, Changa
e asphaltierte Strabe (GPS: 39°14'54, 11N; 7°49'07, 15”W)
Wasserlauf
Gebiete von Variante @ Geldautomat El Information vor Ort
CpmCgEd i —> Empfohlene Wegrichtung: [y Markt (il} Gaststatte
Bedeutung Cabecao Stid-Nord @ Landschaft @ Apotheke

Variante PR1.1 ALT Interessante
Sehenswiirdigkeiten
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Der Weg kann das ganze Jahr
Uber begangen werden. Wanderer
sollten sich jedoch auf die oft
hohen Sommertemperaturen
einstellen. In der regenreichen
Zeit empfiehlt sich Vorsicht beim
Uberqueren der Biche Seda und
Alfeijés Uber die Trittsteine. Im
Winter kann es sogar sein, dass
der Seda aufgrund seines hohen
Wasserstandes zeitweilig nicht
Uberquert werden kann.

Stadtverwaltung Alter do Chao:
+351 245 610 000

Stadtisches Fremdenverkehrsbiro:
+351 245 610 004
Gesundheitszentrum:
+351 245 619 160
GNR Gendarmerie:
+351 245 612 162
Freiwillige Feuerwehr:
+351 245 612 314
Ortsgemeinde Seda:
+351 245 636 116
Ortsgemeinde Changa:
+351 245 630 020



@ Interessante Sehenswiirdigkeiten

Beginnt bei Portalegre, wo er
aus dem Zusammenfluss mehrerer kleiner Was-
serlaufe entsteht. Durchquert die Kreise Portale-
gre, Crato, Alter do Chao, Avis und Mora. Wird von
der Talsperre von Maranhao zurtickgehalten. Dort,
wo die Bache Seda und Tera zusammenlaufen,
entsteht der Bach Raia. Die Ufervegetation ist hier
besonders Uppig, mit Weiden, Eschen und Pappeln

- Baume erster Wahl fir den WeiRstorch (Ciconia ciconia), der dort seine Nester baut.
Andere Wasservogel gesellen sich hinzu. Der Bach und seine Ufer werden gern vom
Otter (Lutra lutra) besucht.

Der Legende nach verkaufte ein Pfarrer
dem Teufel seine Seele im Tausch gegen eine Briicke,damit sein Vieh keine lebensbedroh-
liche Hungersnot mehr leiden musste. Beim Aufsetzen des letzten Bausteins wurde ein
schwarzer Hahn geboren, der zu trallern anfing. Daraufhin sagte der Teufel: ,Mit dem leg
ich mich nicht an” und machte sich aus dem Staub, ohne den Pakt erfiillt zu haben. Man
sagt, dass sich der Stein dort noch befindet und jedes Mal herunterfallt, wenn er wieder
auf seinem Platz gelegt wird. Die Romische Briicke von Vila Formosa ist ein Nationaldenk-
mal und wurde Ende des 1./ zu Beginn des 2.Jh. n.Chr. auf der Strafse gebaut, die Olisipo
(Lisboa) mit Emerita (Mérida), verband. Sie fiihrte durch Abelterium (heute Vila de Alter do
Chao - 204 v. Chr.) und wird im ftinerarium Antonino erwahnt. Ode an den Widerstand, sie
erzahlt von jahrtausendealten Uberfahrten.

Gazpacho nach Art des Alentejo




FRE WANDERWEG VON ESPERANGA

Prahistorische Felsmalereien in Lapa dos Gaivoes. Malereien in rot, orange und schwarz, ca.
5000 Jahre alt. Sie dekorieren den nattirlichen Schutzraum der Lapa dos Gaivoes, klassifiziert als
Nationaldenkmal.

In Esperanca sind die weifden, einstockigen Hauser mit einem grofRen Schornstein
und blauen oder ockergelben Streifen versehen, genauso wie die Kirche Nossa
Senhora da Esperanga, in deren Nahe der Weg beginnt. Bis zu den Hortas de
Cima gehen wir auf Asphalt, von da an werden die Wege beschwerlicher. Der
gesamte Wegq ist (ibrigens eingebettet in einen Ubergangsbereich von sanftem
welligem Boden der Ebene bis zum beschwerlicherem Auf und Ab, das sich bis
zu dem Gebiet zerfurchter Klippen der Serra de Sao Mamede hinzieht. In Marco
werden wir uns gewahr, dass die Grenze entlang dem Bach Abrilongo verlauft. Drei
Schritte genligen und wir sind in Spanien. Der Weg geht weiter in ein Gebiet, in
dem sich sozusagen die grofiten Korkeichen scharen, um eine grine Kathedrale
zu formen. Wieder auf dem Weg gehen wir bergab zu flacheren Regionen und
erreichen Hortas de Baixo. Wir Uberqueren die Strafse und gehen bis zur Lapa dos
Gaivoes hinauf, wo Menschen vor 5000 Jahren auf den Quarzitwanden ihre Kunst
bzw. ihren Glauben malerisch festhielten. Wir kommen den Rebflachen naher,
sie sind durch das Gebirge und die exponierte Hanglage geschiitzt. Moderne
Winzerbetriebe erzeugen reife Weine, in dessen Flaschen auch die Aromen dieses
Weges eingeschlossen sind.
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wegtyp entfernung grofiere hohenunterschiede schwierigkeitsgrad ~ maximal / minimalhohe

400™
300
200
100 Zum Schwierigkeitsgrad gehoren vier Kategorien,

mit Abstufungen von jeweils 1-5
01 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 152 (von sehr leicht bis sehr schwierig)

profil der hhenmessung schwierigkeitsgrad

SPANIEN

) der Bach Abrilongo

e - Castelo de Vide
1:25000 ' Karte ‘NrA'37/3 - 4 ( i E o
(Vermessungsamt der Armeg) 3 i o = Marvao
o - | ARR
Zeichenerkldrung O
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Préhistorische Felsmalereien in Lapa dos Gaivoes

Der Weg kann das ganze
Jahr Uiber begangen werden.
Wanderer sollten sich
jedoch auf die ggf. hohen
Sommertemperaturen
entsprechend einstellen.

Stadtverwaltung Aronches:
+351 245 580 080

Stadtisches
Fremdenverkehrsbiiro:
+351 245 580 085

Gesundheitszentrum:
+351 245 589 100
GNR Gendarmerie:
+351 245 580 020
Freiwillige Feuerwehr:
+351 245 583 274

Ortsgemeinde Esperanca:
+351 245561 118



(>) Interessante Sehenswiirdigkeiten

Die Korkeiche (Quercus
suber) gilt auch als Nationalbaum
Portugals. Wir befinden uns in einer
Region, in der der Boden und das Klima
besonders forderlich fur deren Wachstum
und Entwicklung sind. Daher treffen wir
hier auf eine ausgepragte Kultur von
ausgewachsenen  Korkeichen, einige
davon erstaunlich grof3, deren Stamme und Zweige Sdulen und Bdgen
dhneln, einer “griinen Kathedrale” gleich. Die Baumkronen wirken wie ein
Vordach, das uns vor Sonne und Regen schitzt. Die auf die Baumstamme
aufgemalten Nummern zeigen die Zahl der Einheiten in dem Jahr an, in
dem zum letzten Mal Kork geschalt wurde.

Die in Portugal
einzigartigen weif? gekalkten Hauser sldlich des Tejo fallen durch ihre
schlichte rechteckige Geometrie und die subtile Art und Weise auf, wie sie
sich beinahe nahtlos in die Korkeichenwalder und Olivenhaine einfligen.
Der weifse Kalk weist die intensiven, beharrlichen Sonnenstrahlen ab,
wodurch der Aufenthalt im niederen Innenbereich des Hauses angeneh-
mer wird. Die bemalten Konturen von Fenstern und Tiren sorgen nicht
nur fur einen asthetischen Rahmen, sondern halten auch lastige Mucken
fern.Am rechteckigen Schornstein erkennt man,wo sich unter dem Dach - mitins
orangefarbene gehenden Tonziegeln - die Kuiche verbirgt.

Traditionelles Haus in Hortas de Baixo




PR1 WANDERWEG VON OUGELA,

CMR  WACHPOSTEN DER GRENZLINIE

Burg von Ouguela. Auf der Kuppe einer kleinen Anhohe bewahrt die alte Burg, nachdem sie
eine Festung war, ihre wachende Stellung.

Zu Beginn des Weges sieht man die wenigen Hauser von Ouguela, die Burg und
die Festung, die ihr spater hinzugefugt wurde. Vom Wehrgang der Burg aus die
landschaftliche Umgebung entdecken, gibt einen schonen Vorgeschmack von
dieser Wanderung. Zuvor noch sollten der Zisterne und dem Haus des Gouverneurs
im Burginnern sowie der Ougelas-Brunnen im Freien ein kurzer Besuch abgestattet
werden. Wir gehen in Westrichtung. Dort befindet sich, kaschiert durch den alten
Olivenhain,der Wachturm von S. Pedro, ehedem ein vorgelagerter Wachposten der
Festung. Wir gehen diesen Hugel in Richtung der Ufer des Abrilongo hinunter:
Dort sind zahlreiche Schrittsteine zum Uberqueren vorhanden. Wir gehen den
Fluss entlang, bis wir zu der Stelle gelangen, wo er in den Fluss Xévora mundet.
Von der alten Romerbriicke ist beinahe nichts mehr erhalten. Mit Hilfe eines
neuen Ubergangs besuchen wir das Heiligtum von Nossa Senhora da Enxara
(Unsere Liebe Frau von Enxara). Auf dem Riickweg nach Ougela kommen wir am
Umweltzentrum des Xévora vorbei. Das Bauwerk war friher ein Grenzposten zur
Kontrolle von Menschen und Waren.
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wegtyp entfernung grofiere hohenunterschiede schwierigkeitsgrad ~ maximal / minimalhohe
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Burg von Ouguela

Der Weg kann das ganze

Jahr liber begangen werden.
Wanderer sollten sich

jedoch auf die oft hohen
Sommertemperaturen
einstellen. In Zeiten mit hohem
Wasserstand oder starkem
Regen ist Vorsicht geboten.

Stadtverwaltung Campo Maior:
+351 268 680 300

Stadtisches
Fremdenverkehrsbiro:
+351 268 689 367

Gesundheitszentrum:
+351 268 699 700
GNR Gendarmerie:
+351 268 680 390
Freiwillige Feuerwehr:
+351 268 686 227

Ortsgemeinde Sao Jodo Baptista:
+351 268 688 860



(>) Interessante Sehenswiirdigkeiten

An
der Grenze des Alentejo zu Spanien stofsen
wir immer wieder auf Geschichten und
Legenden vom Schmuggel. Ruft man sich
- die Erinnerungen an eine portugiesische

- und  spanische  Vergangenheit  ins
A ﬁ Gedachtnis, die von Armut, Hunger und
Kargheit gekennzeichnet war, erschien der
Schmuggel als die betriigerische Losung, um die harten Lebensbedingungen
ein wenig aufzubessern. Die Grenzlinien wurden vom Grenzschutz und von
den ‘Carabineros’ kontrolliert. Sie hielten sich im unwirtlichen Dickicht der Region
versteckt und Uberraschten mit Schissen die Schmuggler, die sich von beiden
Seiten auf das Abenteuer des unrechtmafiigen Handels eingelassen hatten.
Gehandelt wurde vor allen Dingen mit Kaffee, ein Produkt ohne Rostung auf
spanischer Seite. ‘Carabineros! Carabineros!’ schallte der Ruf tber die Grenze.

Das Wort Ufergalerie bezeichnet die Vegetation,die den Uferstreifen
von Wasserlaufen saumt. Obgleich die Region stark mediterran gepragt ist, finden
wir entlang der dauerhaften Wasserlaufe auch atlantische Arten, wie die Eschen
(Fraxinus angustifolia) und Weiden (Salix spp) in diesem Abschnitt des Baches
Abrilongo zeigen. Des Weiteren Arten wie Riedgras (Arundo donax), Farber-Hartholz
(Flueggea tinctoria) und Oleander (Nerium oleander).In diesem dichten,feuchten und
frischen Habitat finden Vogel wie der Seidensanger (Cettia cetti), die gewohnliche
Nachtigall (Luscinia megarhynchos), die Monchsgrasmlicke (Sylvia atricapilla), der
Eisvogel (Alcedo atthis) und der Pirol (Oriolus oriolus) ihren Unterschlupf.

Ruinen der Romerbriicke




PR2
cMr WANDERWEG DER KRANICHE

Kranich (Grus grus). Herzlich willkommen an einem der wenigen Orte in Portugal, an dem
Kraniche mit RegelmaRigkeit wahrend ihrer Uberwinterung von Anfang November bis Ende
Februar gesehen werden konnen.

Dieser geradlinig entlang der Grenzlinie verlaufende Weg am 0&stlichsten Punkt
des portugiesischen Territoriums beginnt nahe der Kirche (18.Jh.) des Heiligtums
Nossa Senhora da Enxara am linken Ufer des Flusses Xévora. Die Strecke fuhrt
Uber praktisch ebenes Gelande an einem ausgedehnten, diinn bestandenen
Korkeichenwald entlang. Diese selten vorkommende Konstellation flhrt in den
regenreichen Abschnitten des Jahres dazu, dass die zeitweise entstehenden
Rinnsale den Boden aufweichen, weil das Wasser nur schlecht abflie3en kann. Der
Weg setzt sich auf einer asphaltierten Strae fort. Um das Beobachten von Vogeln
zu ermoglichen, bietet er eine Vogelbeobachtungsstelle. In der Tat richtet sich
dieser Weg vor allem an Vogelliebhaber. Fiir eine erfolgreiche Vogelbeobachtung
sind neben der Jahreszeit und Ausrustung vor allem Zurlckhaltung und Stille
mafigeblich. Dies ist einer der wenigen Orte des Landes, an dem man von
November bis Februar Kraniche zu Gesicht bekommen kann, die hier tberwintern
und in den offenen und ebenen Korkeichenwaldern nach Nahrung suchen

50 — Alentejo Feel Nature



wegtyp entfernung

grofiere hohenunterschiede schwierigkeitsgrad ~ maximal / minimalhohe

Zum Schwierigkeitsgrad gehoren vier Kategorien,
mit Abstufungen von jeweils 1-5
(von sehr leicht bis sehr schwierig)
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Der Weg kann das ganze Jahr
liber begangen werden. Wanderer
sollten sich jedoch auf die ggf.
hohen Sommertemperaturen
sowie schlammigen oder

sogar an einigen Stellen
Uberfluteten Boden im Winter
bzw. in den regenreichen Zeiten
entsprechend einstellen.

Stadtverwaltung Campo Maior:
+351 268 680 300

Stadtisches Fremdenverkehrsbiiro:
+351 268 689 367

Gesundheitszentrum:
+351 268 699 700

GNR Gendarmerie:
+351 268 680 390

Freiwillige Feuerwehr:
+351 268 686 227

Ortsgemeinde Sao Jodo Baptista:
+351 268 688 860



@ Interessante Sehenswiirdigkeiten

Der Kranich (Grus grus) ist ein Vogel mit langen
Beinen. Er erreicht eine Hohe von 1 m und
eine Fligelspannweite von 2,20 m. Er britet
im Norden Europas und begibt sich im Winter
nach Suden, um sich in groRen Gruppen zu
versammeln, nahe bei Seen sowie auf offenem
Feld. Das Grenzgebiet von Ougela ist eines
der  wichtigsten  Uberwinterungsgebiete
dieses Vogels in Portugal. Hier in der flachen und offenen Landschaft, mit
Steineichenwaldern mittlerer Dichte und naturlichem Weideland, finden Hunderte
von Kranichen (ausgewachsene und Jungtiere) ihren idealen Platzzum Rasten und
zur Futtersuche (vor allen Dingen Eicheln). So konnen sie hier einen milden und
sicheren Winter verbringen.

Aufgrund der ganzjahrigen Artenvielfalt sind die Vogel das
Hauptthema dieses Weges.Standvogel: Weif3storch (Ciconia ciconia),Elster (Cyanopica
cyanus), Triel (Burhinus oedicnemus), Zwergtrappe (Tetrax tetrax), Haubenlerche
(Galerida cristata), Grauammer (Emberiza calandra), Gleitaar (Elanus caeruleus) und
Steppenweihe (Circus pygargus). Besucher im Fruhjahr: Schlangenadler (Circaetus
gallicus),Bienenfresser (Merops apiaster),Kuckuck (Cuculus canorus),Wachtel (Coturnix
coturnix),Schwarzmilan (Milvus migrans),Rotelfalke (Falco naumanni),Rotelschwalbe
(Cecropis daurica) und Mandelkréhe (Coracias garrulus). Uberwinternde Vogel: Kiebitz
(Vanellus vanellus), Wiesenpieper (Anthus pratensis) und Hunderte von Kranichen
(Grus grus),die hier Unterschlupf und Nahrung finden.

Bienenfresser (Merops apiaster)
w




PR3 TOUR ENTLANG DER GRENZLINIE

CMR  ZWISCHEN KALKSTEIN UND HONIG

Informationszentrum fiir Natur, Honig und Biodiversitdt (Landgut Herdade dos Adaes). Ein
Projekt fur eine nachhaltige Zukunft.

Von dem Ausgangspunkt der Bollwerke von Ouguela aus versuchen wirim Westen den
Ort auszumachen, wo dieser Wanderweg endet. Wir gehen auf einer Strae bergab,
vorbei an traditionellen Olivenhainen. Rasch gelangen wir zum Ufer des Baches
Abrilongo, den wir von Schrittstein zu Schrittsein Giberqueren. Einen Kilometer lang
gehen wir stromaufwarts entlang des Baches, dessen Ufer von Unterholz gesaumt
sind. Anschliefsend verlassen wir den Bach bis zur Grenzlinie. Der Erdboden hat
nun ins Rotliche gehende Farbtone, ein Hinweis auf eine geologische Veranderung
an diesem Ort. Gleich im Anschluss werden wir auf Ruinen alter Hochdfen stof3en.
Sie dienten der Umwandlung von Kalkstein zu Kalk. Daraufhin gehen wir parallel
zum Grenzverlauf, stets von Olivenbdaumen beschirmt, die unsere Seite saumen.
Erneut Uberqueren wir den Bach Abrilongo und betreten das Landgut Herdade
dos Adaes. Spatentens nachdem wir am Informationszentrum fur Natur, Honig und
Biodiversitat ankommen, fallt auf, dass neben den hervorragenden Korkeichen die
Bewirtschaftung dieses Landgutes nach dkologischen Gesichtspunkten ausgerichtet
ist: Hier wird (biologischer Anbau) betrieben. Er dient dem Erhalt der Artenvielfalt
und will fir den Umweltschutz sensibilisieren. Wir verabschieden uns von dem
Zentrum und gehen Richtung Degolados, das Ende unseres Weges. Wir sind nun 8
km von Campo Maior entfernt.
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wegtyp entfernung grofiere hohenunterschiede schwierigkeitsgrad ~ maximal / minimalhohe

Zum Schwierigkeitsgrad gehoren vier Kategorien,
mit Abstufungen von jeweils 1-5
6 8 10 14 157 (von sehr leicht bis sehr schwierig)

profil der hhenmessung schwierigkeitsgrad
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Interessante Sehenswiirdigkeiten



Landgut Herdade dos Adaes

- i

Der Weg kann das ganze

Jahr tUiber begangen werden.
Wanderer sollten sich

jedoch auf die oft hohen
Sommertemperaturen
einstellen. In Zeiten mit hohem
Wasserstand oder starkem
Regen ist Vorsicht geboten.

Stadtverwaltung Campo Maior:
+351 268 680 300

Stadtisches Fremdenverkehrsbiiro:
+351 268 689 367
Gesundheitszentrum:

+351 268 699 700

GNR Gendarmerie:

+351 268 680 390

Freiwillige Feuerwehr:

+351 268 686 227
Ortsgemeinde N.Sr.? da Graga
dos Degolados:

+351-268 685 153

Ortsgemeinde Sao Jodo Baptista:
+351 268 688 860



(>) Interessante Sehenswiirdigkeiten

Hier verlauft mit ihren
1241 Kilometern die imaginare Grenzlinie,
die praktisch seit 1297, als Konig Dinis
und Fernando IV. von Kastilien und Ledn
den Vertrag von Alcanices schlossen, der
Portugal und Spanien administrativ und
politisch voneinander trennt. Da diese
Linie nicht mit einem Strich gezogen
werden kann,wird sie mit robusten Granitsteinen gelegt - die Grenzsteine,
die ihre Ausrichtung vorgeben.

Calciumoxid, besser bekannt als Kalk, ist einer
der wichtigsten und typischsten Baustoffe im Alentejo. Kalk entsteht
aus der thermischen Zersetzung von Kalkstein bei einer Temperatur von
900 ° C. Danach wird der Kalk fir die Zubereitung von flussigem Maortel
benutzt, der Baustoff, mit dem die hiesigen Hauser gekalkt werden
und der die Stadtlandschaften der Region pragt. Die Hauser sind weiR,
ebenso die Kirchen und die offentlichen Brunnen. Das Weif} kontrastiert
mit den kristallinen Grautonern des Granitsteins. In unmittelbarer Nahe
zu den alten Wasserrinnen wurde das Kalkgestein abgebaut und zu der
weifdlichen Substanz verarbeitet. Erhitzt in einem Holzofen, abgetragen
vom Boden in einem zylindrischen Brunnen, ummantelt mit Backstein
und Schiefersteinen,wurde der Fels zu ungeloschtem Kalk verarbeitet, ein
Symbol fur die Region.

Sericaia mit Pflaumen




PR1 WANDERWEG DURCH DAS

CVD GEBIRGE VON SAO PAULO

Einsiedelei Nossa Senhora da Penha. An der Spitze des Felsvorsprungs befindet sich eine
Gebetsstatte, ein Aussichtspunkt Uber den Alto Alentejo.

Der Weg beginnt in Castelo de Vide, bei der Kirche Nossa Senhora dos Remédios,
der Abstieg ist sanft. Wir gehen solange bis wir auf die Wasserlinien stof3en, die zum
Bach Sao Joao zusammenflieBen. Nachdem man das Stadtgebiet hinter sich gelassen
hat, geht es bergauf den nordostlichen Hang des Sao-Paulo-Gebirges hinauf. An einer
bestimmten Stelle werden wir einer Verschiebung der Quarzitbildung gewahr, die eine
geologische Verwerfung mit einem schragen Gefalle aufzeigt. Schritt fur Schritt nimmt
die Recihweite des Ausblicks auf das Dorf zu. Die Quelle Fonte Santa ist ein Rastpunkt
und Moment fur ausschweifende Blicke auf die Landschaft. Von dort an besteht der
Weg aus einem sehr gut erhaltenen Abschnitt aus mittelalterlichem Kopfsteinpflaster,
das uns zum Erreichen des Hohepunktes verhilft: Gemeint ist die Einsiedelei Nossa
Senhora da Penha. Der Ort ladt zur stillen Betrachtung der Landschaft ein. Von Westen
bis Osten erstreckt sie sich bis zum weit entfernten Horizont. Abenteuerlustige konnen
hier die Benutzung eines Klettersteigs wagen. Der Weg flhrt jetzt wieder hinunter zur
Ortsstrafde. In Kirze kommen wir an einem alten gepflasterten Weg vorbei, der uns
zum Reliquienschrein Alminha de Sdo Paulo fuhrt. Bei sanftem Abstieg erreichen wir
den Brunnen Fonte Nova, nahe der Nationalstrafse EN246. Vorsichtig Uberqueren wir
diese Strafde und gehen weiter bis wir zum Bach Sao Joao kommen. An dieser Stelle
ist er bereits kein Rinnsal mehr wie noch zu Beginn unserer Wanderung. Nun nehmen
wir unseren letzten Anstieg in Angriff, der uns zum Ortskern von Castelo de Vide bringt.
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wegtyp entfernung grofiere hohenunterschiede schwierigkeitsgrad ~ maximal / minimalhohe

Zum Schwierigkeitsgrad gehoren vier Kategorien,
mit Abstufungen von jeweils 1-5
3 4 5 6 9 (von sehr leicht bis sehr schwierig)

profil der hhenmessung schwierigkeitsgrad
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Geologische Verwerfung von Castelo de Vide

@ Hohepunkte

NATUR: Fahlsegler (Apus pallidus), Gartenrotschwanz

(Phoenicurus phoenicurus),Pirol (Oriolus oriolus),Blaumerle

(Monticola solitarius), Kleinspecht (Dendrocopos minor)

und Zwergadler (Hieraaetus pennatus). Hervorzuheben
sind auch zwei Amphibien, die nur auf der Iberischen
Halbinsel vorkommen: der spanische Wassermolch

(Lissotriton boscai) und der spanische Frosch (Rana iberica).

KULTURERBE: Burg von Castelo de Vide; Festung

S. Roque; Mutterkirche von Santa Maria da Devesa;

Judenviertel; Synagoge.

KUNSTHANDWERK: Stickereiarbeiten; Talegosé
(bestickte Leinenbeutel); kunstgeschmiedetes Eisen,
Holz, Kork und Horn (Miniaturen); Kachelkunst; :

Webartikel.

GASTRONOMIE: Sarapatel; Cachafrito; Molhinhos mit

Tomatensofe; Dornhai mit Knoblauchsoe; Leber nach

Art von Castelo de Vide; SchweinefiiBe mit Koriander;
Wurstwaren. Sufdspeisen: (boleima, Honigmaisbrot, :
Enxovalhada - traditionell zu Ostern - Frischkasekuchen. :

EMPFOHLENE JAHRESZEIT

NUTZLICHE KONTAKTE




(>) Interessante Sehenswiirdigkeiten

Erbaut im Jahre 1570, als sich die portugiesische

Renaissance auf ihrem Hohepunkt befand,

wurde die Kapelle mit einem trapezformigen

| Kirchenschiff, verbunden mit einer rechteckigen

Sakristei sowie einer runden Hauptkapelle

konzipiert. Die Kapelle ist mit Kacheln aus

dem 17.Jh. in den Farben blau, gelb und weif3

verkleidet. Auf deren Kuppel befindet sich ein

typischer Barrockaltar. Sie steht isoliert als Einsiedelei auf dem hochsten Punkt des

Sao-Paulo-Gebirges, 710 m (iber dem Meeresspiegel. Die Landschaft rundherum

lOst bei allen, die die steilen Stufen bewaltigen, Bewunderung aus. Von dort aus

sieht man Castelo de Vide und seine Felder,den monumentalen Quarzitkamm, wo

sich im Osten Marvao anfugt,den Fluss Sever,der die Grenze zieht und im Norden
am unterteilten Horizont die Gebirge von Acor, Gardunha und Estrela.

Alter Weg aus dem Mittelalter.
Verbindet Castelo de Vide mit dem Fuhrmannsweg, der die Stadt Uber die Westseite
des Berghangs mit Portalegre verband. Der Weg wird durch eine befestigte Straf3e
vorgegeben,wobei diese gepflasterte Strafde in der kargen Natur und bei den steilen
Anstiegen des Gebirges zum Einsatz kommt, an den Stellen, an denen der Abhang
das Durchqueren sehr schwierig und unsicher macht, infolge der vom Regen und
ablaufenden Wasser verursachten Auswaschung und Erosion. Die Straf3e ermaoglichte
die Durchquerung und den Verkehr von Personen und Waren in Karren mit zwei
Radern, die von Tieren gezogen wurden. Sie traf dann auf einen anderen Weg, der
vom Suden von Castelo de Vide Uber Carreiras nach Portalegre weiterflihrte.

Blaumerle (Monticola solitarius)

Photo: Dinis Cortes




F5  WANDERWEG VON TORRINHA




wegtyp entfernung

grofiere hohenunterschiede schwierigkeitsgrad

maximal / minimalhdhe

Zum Schwierigkeitsgrad gehoren vier Kategorien,
mit Abstufungen von jeweils 1-5

4 6 8 (von sehr leicht bis sehr schwierig)

profil der hhenmessung schwierigkeitsgrad
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Antike Thermen

Der Weg kann das ganze

Jahr Giber begangen werden.
Wanderer sollten sich

jedoch auf die evtl. hohen
Sommertemperaturen und den
rutschigen Boden im Winter
entsprechend einstellen.

Stadtverwaltung Castelo de Vide:
+351 245 908 220

Stddtisches Fremdenverkehrsbiiro:
+351 245 908 227

Gesundheitszentrum:
+351 245 900 160

GNR Gendarmerie:

+351 245901 314

Freiwillige Feuerwehr:

+351 245 901 444
Ortsgemeinde Sao Jodo Baptista:
+351 245 900 060
Ortsgemeinde Santa Maria da
Devesa: +351 245 900 060
Ortsgemeinde Sao Tiago Maior:
+351 245 900 060



(>) Interessante Sehenswiirdigkeiten

Megalithisches
Mahnmal. Es datiert aus der Ubergangszeit
vom  Neolithikum zum  Chalkolithikum
(Kupfersteinzeit). Es besteht aus Granitplatten,
die eine unregelmafiige polygonale Kammer
mit rechteckigem, nach Norden ausgerichtetem
Eingang bilden. Ursprunglich hatte es sieben
Hauptstitzen. Heute besitzt das Hinengrab
Pombais nur funf. Sie neigen sich leicht in Richtung Kammerinnenraum und
stutzen die massive Abdeckungsplatte. Die an diesem Denkmal durchgefiihrten
Arbeiten verwischten leider stark die Morphologie dieser uralten Grabanlage,
die im vergangenen Jahrhundert der Aufbewahrung von landwirtschaftlichem
Gerat diente und auch als Unterstand fur Schafer und Vieh herhalten musste.
Nationaldenkmal seit 1910.

“Soweit das Auge reicht”- so konnte das Motto bei kontemplativer
Betrachtung dieses Ortes lauten, der nur von der befestigten Burg von Castelo de
Vide begrenzt wird. Die Burg wurde im 17. Jh. ausgehend von der vorhandenen
mittelalterlichen Militarstruktur errichtet. Die Burg legt ein zeitloses Zeugnis Uber
die Geschichte des Ortes ab.Bekannt als Bollwerk Meio-Baluarte da Morena verband
der Platz Praga Alta das Bollwerk Meio-Baluarte do Cipresteiro mit der Festung Sao
Roque. Diese wurde von dem Franzosen Nicolas de Langres wahrend des Restaura-
tionskrieges mit dem Ziel entworfen,die Verteidigung des Ortes angesichts der mo-
dernen Ubermacht der spanischen Artillerie zu modernisieren. Privilegierter Punkt,
um mit wachem Blick diese Renaissancemauern in ihrer subtilen Anpassung an das
Relief und die Ausdehnung der kleinen Stadt zu betrachten.

Salomonssiegel (Polygonatum odoratum)
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wegtyp entfernung grofiere hohenunterschiede schwierigkeitsgrad ~ maximal / minimalhohe

Zum Schwierigkeitsgrad gehoren vier Kategorien,
mit Abstufungen von jeweils 1-5
3 4 5 6 (von sehr leicht bis sehr schwierig)

profil der hhenmessung schwierigkeitsgrad

Castelo Zeichenerkldrung \ Beginn: Umgehungsstrafe, nahe am Aussichtspunkt,
2l — Fufiweg Castelo de Vide (GPS: 39°2502,05N; 7°27°15, 54'W)
Ende: Nahe dem Tor von Rédao, Marvao
==mm asphaltierte Strafle (GPS:39°23'44,59"N; 7°22’38,63"W)
Crato $  Porta do Parque (Empfangszentrum fiir Wanderer)
o sorra LR MiEe (GPS: 39°24'59,39"N; 07°27°18,75"W)
s \Vegkreuzung () Geldautomat (7} Information vor Ort
| . < —> Empfohlene Wegrichtung: El Markt @ Unterkunft
rronches
. Westen-Osten (&) Landschaft (€] Apotheke
Naturpark der Serra @ Touristeninformation [il} Gaststitte

von Sao Mamede

Interessante Sehenswiirdigkeiten
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Torbogen Arco de Santa Catarina, Castelo de Vide

Der Weg kann das ganze

Jahr Giber begangen werden.
Wanderer sollten sich

jedoch auf die evtl. hohen
Sommertemperaturen und den
rutschigen Boden im Winter
entsprechend einstellen.

Stadtverwaltung Castelo de Vide:
+351 245 908 220

Stadtisches Fremdenverkehrsbiiro:
+351 245 908 227
Gesundheitszentrum:

+351 245 900 160

GNR Gendarmerie:

+351 245 901 314

Freiwillige Feuerwehr:
+351 245 901 444

Ortsgemeinde Sao Jodao Baptista:
+351 245 900 060
Ortsgemeinde Santa Maria da
Devesa: +351 245 900 060

Ortsgemeinde Sao Tiago Maior:
+351 245 900 060



@ Interessante Sehenswiirdigkeiten

Bei der Ankunft am
Rdédao-Tor, auf der Spitze des Felsenkamms,
wo die Ortschaft Marvao unbezwingbar auf
den endlosen Horizont und das umliegende
Grenzgebiet blickt, kann man sich mit
etwas Vorstellungskraft in die Lage eines
griechischen Halbgotts hineinversetzen,
wie er zum schier unerreichbaren Olymp
aufsteigt. Urspringlich von prahistorischen
Bevolkerungsgruppen bewohnt, schitzten sich hier spater romische
Gemeinschaften, die wohl die Stadt Ammaia errichtet haben. Und hierher
fluchtete sich im Jahr 884 ein adliger Muladi aus Mérida, Anfiihrer einer Sufi-
-Bewegung, die sich gegen das Emirat von Cérdoba auflehnte. Sein Name war
Ibn Maruan der Galicier, Grindervater von Marvao.

Auf der Nordseite von Marvao befindet sich ein dichter
Kastanienhain.Aufgrund des Einsatzes als Korbmacherwaren im Kunsthandwerk
besitzen einige der Kastanienbaume nur noch wenige Meter lange Zweige.
Der Kastanienbaum kommt vor allem im Landesinneren von Mittel- und
Nordportugal vor,im Suden ist eher selten und nur in den Hohenlagen,wie dem
Gebirgszug SaoMamede,anzutreffen.Ehemalswurde sein HolzimWohnungsbau
eingesetzt, heute wird er von der Mobelindustrie geschatzt. In Portugal war die
Kastanie bis zum 17.Jh. eines der Grundnahrungsmittel. Inzwischen sind Mais
und die Kartoffel an ihre Stelle getreten. Bei der Kastanie von Marvao handelt
es sich um ein Produkt mit geschutzter Ursprungsbezeichnung. Zu dieser
Klassifizierung gehoren 3 Sorten.

Hiitte




PR4 WANDERWEG DER TALSPERRE

CVD VON POVOA

Eine der zwei Beobachtungsstellen entlang der Strecke: Der Spaziergang an den Ufern des
Stausees der Talsperre von Pévoa, dabei das Augenmerk auf die Vogel gerichtet.

Mit dem Bau der Talsperre von Pévoa (1927) wurde ein Wasserreservoir mit 236
Hektar geschaffen. Der Weg flhrt teilweise am Rand dieser Konstruktion vorbei.
Nahe dem Rastplatz fur Wohnmobile werden wir der Nekropole des Boa Morte
gewahr, ein Hinweis dafur, dass das Gebiet reich an archdologischen Fundstellen
ist. Am Eingang der Felswand der Talsperre machen wir kehrt, um eine Einrichtung
flussabwarts zu besuchen: Die Hydraulikmuhle und ein Chafurdao (kleine,rundférmige
Steinkonstruktion, ggf. Behausung oder Schutzunterkunft fur Vieh) belegen das
Vorhandensein alter landlicher Bauten und Tatigkeiten, die hier ausgeflihrt wurden.
Am Ende der Felswand passieren wir nahe der Hohenmarkierung vorbei. Sie entspricht
dem Wasserstand bei Volleinstau des Beckens. Beim Vorlibergehen an der OrtstraRe
sehen wir am StrafRenrand eine guterhaltene anthropomorphische Grabstatte. Wir
bleiben in der Nahe des Uferrandes bis wir zu einer Vogelbeobachtungsstelle kommen.
Nun ist der Augenblick gekommen, das Fernglas aus dem Rucksack zu holen. Jetzt
entfernen wir uns ein wenig vom Staubecken, um einen Eichenwald zu durchqueren,
in dem Granitbildungen zutage treten, in losen Bruchsteinen oder in groben Steinen
in Mauern grob Ubereinander gestapelt. Der letzte Streckenabschnitt fuhrt uns Uber
einen befestigten Erdweg, an dessen Ende wir auf eine zweite Beobachtungsstelle
stoRen. Wir nutzen den Moment, um uns von der Talsperre und ihrer Vogelwelt zu
verabschieden.
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wegtyp entfernung grofiere hohenunterschiede schwierigkeitsgrad ~ maximal / minimalhohe

Zum Schwierigkeitsgrad gehoren vier Kategorien,
mit Abstufungen von jeweils 1-5
3 4 5 (von sehr leicht bis sehr schwierig)

profil der hhenmessung schwierigkeitsgrad

Nisa

Castelo de Vide
O
1:25000 | ‘Karte Nr. 335

Marvao Vermessungsamt der Armee)

Crat . . ‘ ‘
g ° O Zeichenerkldrung ‘ Beginn: Stausee von Pévoa, nahe dem Abstellplatz

PORTALEGRE a— Fuiweg fiir Wohnmobile (GPS: 39°29°01, 99”N; 7°32°51, 01"W)
) Ende: Nahe der Beobachtungsstelle
) === asphaltierte StraRe (GPS: 39°27'36, 64"N; 7°32'09, 90" W)
Arronches Wasserlauf

e —> Empfohlene Wegrichtung: Nord-Siid
Naturpark der Serra

von So Mamede Variante @ Landschaft

Variante zur Tour PR4.1 CDV Interessante
Sehenswiirdigkeiten
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Chafurddo

Der Weg kann das ganze

Jahr Giber begangen werden.
Wanderer sollten sich

jedoch auf die evtl. hohen
Sommertemperaturen und den
rutschigen Boden im Winter
entsprechend einstellen.

Stadtverwaltung Castelo de Vide:
+351 245 908 220

Stadtisches Fremdenverkehrsbiiro:
+351 245 908 227
Gesundheitszentrum:

+351 245 900 160

GNR Gendarmerie:

+351 245 901 314

Freiwillige Feuerwehr:

+351 245 901 444
Ortsgemeinde Sao Jodo Baptista:
+351 245 900 060
Ortsgemeinde Sao Tiago Maior:
+351 245 900 060
Ortsgemeinde N. Sr.* da Graca de
PévoaeMeadas: +351245968 500
Porta do Parque
(Empfangszentrum fiir Wanderer):
GPS:39°24'59,39"N;07°27°18,75'W



@ Interessante Sehenswiirdigkeiten

Diese
archaologisch wertvolle Nekropole
wurde 1971 entdeckt und 10 Jahre spater
ausgegraben. Es gehoren 8 Grabstatten zur
Nekropole. Die Graber sind nebeneinander
angelegt und nach Osten ausgerichtet. Es
konnte sich um eine einzelne Grabstatte
handeln. Sie wird dem Hochmittelalter
(5.- 11.Jh.) zugerechnet und fasziniert wegen ihrer Grabbeilagen, darunter
Keramikgefafe, ein Ring und zwei Schnallen. All dies weist darauf hin, dass
die Nekropole zu einer Wohnsiedlung gehorte, die heute vom Wasser der
Talsperre von Pévoa bedeckt ist. Demzufolge lasst sich belegen, dass es in
dieser Region Menschen in prahistorischer Zeit vor dem Hochmittelalter gab.

Daten und Zahlen der Talsperre: Wasserlauf:
der Bach Nisa. Baugesellschaft: Hidro-Eléctrica do Alto Alentejo. Haupt-
verantwortlicher fir den Bau der Talsperre: Ing. José Custédio Nunes
(geb.: Pévoa e Meadas, 1887; gest.: 1961). Planungsjahr 1925. Eroff-
nung: 1928. Bereich des hydrographischen Beckens flussaufwarts: 155
km?2. Vom Staubecken Uberfluteter Bereich: 236 ha. Gesamtkapazitdt des
Staubeckens: 22 Mio. m® Hohe der Bekrénung: 28,5 m. Lange der Bekro-
nung: 400 m. Hohenzahl: 313 m. Hohenstand bei voller Befullung: 312m.

Apfelkuchen




PR5 WANDERWEG DER

CVD STADTBRUNNEN

Fonte da Vila. Dieser Stadtbrunnen ist das Aushangeschild von Castelo de Vide und stammt
wohl aus der Regierungszeit von Kdnig Joao Ill.

Die zahlreichen Brunnen von Castelo de Vide und seiner Umgebung sind ein Zeugnis
fur den Reichtum an Wasserressourcen an diesem Ort. Der Weg beginnt beim
Friedhof und verlauft dann durch die belebten Teile des Stadtchens, wobei einige
noblere Bauwerke sowie malerische Winkel entdeckt werden kdnnen. Hier finden
sich auch die grofiten und kinstlerisch bedeutsamsten Brunnen. Sodann kommt
man ins Stadtrandgebiet der Unterstadt und am Bach Sao Joao vorbei, der von
Ackerfeldern, Landgutern und Garten umgeben ist. Auf diesem Abschnitt lasst sich
leicht nachvollziehen, dass die Brunnen vom Menschen genutzt wurden. Auch das
Vieh wurde damit getrankt und schliefilich die Wasche gewaschen.Von den Brunnen
wird auch Wasser zur Bewasserung der Felder abgeleitet. Was Ubrig bleibt, wird dem
nachsten Wasserlauf zugefihrt. Der Weg fiihrt um Castelo de Vide herum und passiert
dann enge, von Mauern umgebene Gassen und eine mittelalterliche, gepflasterte
StraRe. Dann geht es wieder Richtung Ortskern weiter. Dort fiihrt der Weg tber das Tor
von Sao Pedro, einem der altesten Stadtmauertore, in den altesten Kern der Stadt und
kreuzt mit der Hauptstra3e der von einer Mauer umgebenen Zitadelle,der Rua Direita.
Erneut kreuzt sich der Weg mit der Mauer. Das Tor der Vila fuhrt uns wieder hinaus.
Der Weg verlauft nun von Brunnen zu Brunnen durch das alte Judenviertel. Der Weg
erreicht den Hohepunkt beim Ortsbrunnen (Fonte da Vila) und endet nachdem er uns
an einigen der edelsten Bauwerke des Stadtchens vorbeigebracht hat.
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wegtyp entfernung grofiere hohenunterschiede schwierigkeitsgrad ~ maximal / minimalhohe

600"
500
400
300
200
100 Zum Schwierigkeitsgrad gehoren vier Kategorien,
mit Abstufungen von jeweils 1-5
(von sehr leicht bis sehr schwierig)

schwierigkeitsgrad

el 1By

CASTELO
DE VIDE

>,
125000 Karte N¥35
Vermessungsgmt der Armee)

Castelo de Vide m SN
)

Marvéo Zeichenerkldrung | Beginn und Ende: Nahe der Kapelle Nossa Senhora
= FuRweg dos Remédios (GPS: 39°24'38,25"N; 7°27°00,77"W)
Crato w=mm asphaltierte Strafie ' Porta do Parque (Empfangszentrum fiir Wanderer)
(@] PORTI(\DLEGRE Vst £3mm (GPS: 39°24°59,39”N; 07°27°18,75"W)
e Wegkreuzung Geldautomat El Information vor Ort
) === Downhill-Piste ﬁ Markt @ Unterkunft
s - Empfohlene Wegrichtung: (44) Landschaft (€8] Apotheke
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Ourives-Brunnen

@ Hohepunkte

NATUR:EinenHohepunktstellendieautochthonenArten :
dar, die im Unterdickicht einiger Pyrendeneichenhaine :
vorkommen: stechender Mausedorn (Ruscus aculeatus),
echtes Salomonssiegel (Polygonatum odoratum) und :
Riesenfenchel (Ferula communis subsp. catalaunica), eine

endemische Pflanze der iberischen Halbinsel.
KULTURERBE: Burg von Castelo de Vide; Festung

S. Roque; Mutterkirche von Santa Maria da Devesa;

Judenviertel; Synagoge.

KUNSTHANDWERK: Stickereiarbeiten; Talegos§
(bestickte Leinenbeutel); kunstgeschmiedetes Eisen,
Holz, Kork und Horn (Miniaturen); Kachelkunst; :

Webartikel.

GASTRONOMIE: Sarapatel; Cachafrito; Molhinhos
mit TomatensoBe; Dornhai mit Knoblauchsofe; :
Leber nach Art von Castelo de Vide; SchweinefiiBe :
mit Koriander; Wurstwaren. Sifispeisen: (boleima,
Honigmaisbrot, Enxovalhada - traditionell zu Ostern-, :

Frischkasekuchen.

EMPFOHLENE JAHRESZEIT

NUTZLICHE KONTAKTE




@ Interessante Sehenswiirdigkeiten

Dieser
Brunnen wurde Ende des 17. Jh. an der Stelle
gebautanderlangeZeitvorhereinSpringbrunnen
(Chafariz) sprudelte. Der prachtige Martinho-
-Brunnen mit seinem Ruickwand-Springbrunnen
und vier Marmordffnungen in der Form von
Delfinen stammt aus dem portugiesischen
Barock. Symbole und Ornamente aquatischer
Natur finden sich bei den Brunnen in Castelo Vide nicht nur in Form der Delfine
am Fonte do Martinho, sondern auch an Figuren wie Poseidon mit seinem Dreizack
oder Fischen unterschiedlichster Inspiration. Sie stellen ganz besondere Figuren im
Dekorationsstil der ansehnlichsten Springbrunnen der Ortschaft dar. Der Brunnen ist
aus Granit gebaut und besitzt neun Pfeiler imperialer Dimension. Noch heute wird er
als Tranke und Raststatte fur Tiere benutzt.

Als Wahrzeichen von Castelo de Vide erquickt der Brunnen Fonte
da Vila alle, die das berihmte Wasser dieser medizinischen Heilquelle trinken.
Wasser, das unaufhorlich in der ganzen Region hervorquillt. Seine Rolle in der
Stadtplanung des alten Judenviertels ist unbestreitbar und die ganze Umgebung
ist auf ihn ausgerichtet. Vom Brunnen gehen flinf Straf3en ab und funf fihren zum
Brunnen.Der Brunnen wurde wahrend der Regentschaft von KonigJoao lll.im 16.Jh.
gebaut.Wenn man nun bedenkt,dass das judische Viertel auf das 14.Jh.zurlickgeht,
kann geschlossen werden, dass vor der heutigen prachtigen architektonischen
Gestaltung hier bereits eine Quelle existierte. Als Bau offentlichen Interesses seit
1953 eingestuft,verkorpert die Fonte da Vila mit ihrem Wasser ein historisches Erbe
unschatzbaren Wertes.

Mealhada-Brunnen




PR1 KLEINE ROUTE

ELV. VON TORRE DA BOLSA

Zwergtrappe (Tetrax tetrax). Das besondere Schutzgebiet von Torre da Bolsa mit seinen
Getreidefeldern und dem Weideland zahlt zu den besten Orten in Portugal, von denen aus
dieser Steppenvogel beobachtet werden kann.

Dank der faunistischen und ornithologischen Vielfalt ist dieser Weg besonders
fur Vogelbeobachter zu empfehlen. Der Weg besteht aus zwei Abschnitten. Von
der Festung Santa Luzia bis zum Ende des Abstiegs, wo wir auf die Ortsstrafde stof3en,
findet man rundherum Trockenfeldanbau mit Getreide und Weideland, ferner
einen wenig dichten Steineichenwald sowie ein paar traditionelle Olivenhaine.
Dieses Gebiet wird von Steppenarten bevorzugt und durchquert das besondere
Schutzgebiet von Torre da Bolsa. Die Beobachtungsstelle bietet guinstige Blickwinkel
um auf das Kornfeld zu schauen. Man kann die Zwergtrappe, die Steppenweihe
und den Rotelfalken beobachten kann. Im flacheren Gebiet, einschliefilich dem
besonderen Schutzgebiet Caia, ein Streifen parallel zum Fluss Caia,dominieren die
bewdsserten Getreidefelder neben zunehmenden Flachen mit intensiven Oliven-
hainen. Dort kommt besonders die Kalanderlerche vor. Wenn wir an der Talsperre
von Alfarofia Nova vorbeikommen, tberwiegen die Purpur- und Blasshiihner sowie
Rotfliigel-Brachschwalben. Auf den angrenzenden Ackern sind der Weistorch und
der Kuhreiher zu finden. An dieser Stelle ist der Weg ein Stuck weit asphaltiert. Er
endet am rechten Ufer des Flusses Caia.
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wegtyp entfernung dauer

grofRere hohenunterschiede schwierigkeitsgrad maximal / minimalhdhe

Zum Schwierigkeitsgrad gehoren vier Kategorien,
mit Abstufungen von jeweils 1-5

5 7 9 11 13 143 (von sehr leicht bis sehr schwierig)

profil der hohenmessung schwierigkeitsgrad

PORTALEGRE

Arronches N
O
Monforte
O Campo Maior
o Zeichenerkldrung | Beginn: Nahe des Parkplatzes von der Festung
Santa Luzia (GPS: 38°52°24,78"N; 7°9°'31,07”"W)
== Fuweg Ende: Nahe dem Fluss Caia uns der Grenze, Caia
Elvas = asphaltierte StraRe (BB AR Y
Q. Geldautomat @ Unterkunft
Wasserlauf 1) Markt (3] Apotheke
— Empfohlene Wegrichtung: (4] Landschaft [il} Gaststatte
Besonderes Schutzgebiet Westen-Osten o Touristeninformation
von Torre da Bolsa

Interessante Sehenswiirdigkeiten



Beobachtungsstelle

Vorzugsweise im Friihling, weil es
zu dieser Jahreszeit leichter ist, eine
groere Anzahl an Vogelarten zu
beobachten. Im Sommer empfehlen
sich die ersten Morgenstunden
oder der spate Nachmittag,zumal
es zu dieser Jahreszeit sehr warm
ist und auf der ganzen Strecke kein
schiitzender Schatten vorhanden ist.

Stadtverwaltung Elvas:

+351 268 639 740

Stadtisches Fremdenverkehrsbiiro:
+351 268 622 236
Gesundheitszentrum:

+351 268 637 170

GNR Gendarmerie:

+351 268 637 730

Freiwillige Feuerwehr:

+351 268 636 320

Ortsgemeinde Assuncao, Ajuda,
Salvador und Santo Ildefonso :
+351 268 639 560
Ortsgemeinde Caia, Sao Pedro und
Alcagova: +351 268 639 740



(>) Interessante Sehenswiirdigkeiten

Wehrbauwerk,imposant
und schon wie kaum eine andere Anlage in
Portugal. Die Festung von Santa Luzia ist ein
unerlasslicher Meilenstein der militarischen
Baukunst. Der Restaurationskrieg zwischen
Portugal und Spanien gab den grofien
Impuls fur diese Struktur, deren Bau im Jahr
1641 unter der Leitung von Martim Afonso
de Melo begann. Im darauffolgenden Jahr versammelte Konig Joao IV. die
bedeutendsten Architekten fir Militaranlagen der damaligen Zeit in Elvas.
Cosmander und Gillot waren mit den Abschlussarbeiten beauftragt. Im Jahr
1648 war die Festung fertiggestellt. Zu Beginn des 19.Jh.,als die Souveranitat
des Landes aufgrund der franzosischen Invasion erneut gefahrdet war, ordnete
der Marquis von Alorna den Bau von Festungen auf den verschiedenen Higeln
um die Stadt herum an und starkte dadurch die defensiven Linien. Die Festung
von Sao Mamede stammt aus dieser Zeit.

Seine Populationen sind Uber fast den gesamten Alentejo
verstreut. Der Vogel besucht gerne offene Flachen sanfter Morphologie, wo
niedrige Vegetation vorherrscht.Er kommt vor allem auf extensiven Weideflachen,
stillgelegten Flachen und solchen mit extensivem Getreideanbau vor. Die
Paarung erfolgt nach einem komplexen Balzritual der mannlichen Vogel mit
Rufen, schnellen Kopfbewegungen, FuRtritten auf den Boden, bei gleichzeitigem
schnellem Fliigelschlag und kleinen Spriingen. Bei dieser Brautschau gruppieren
sie sich auf von den Weibchen besuchten Zonen, um sich zu paaren. lhre Kost
besteht vor allem aus Pflanzen und wirbellosen Tieren.

Pflaume aus Elvas (geschiitzte Herkunftsbezeichnung)
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wegtyp entfernung grofiere hohenunterschiede schwierigkeitsgrad ~ maximal / minimalhohe

Zum Schwierigkeitsgrad gehoren vier Kategorien,
mit Abstufungen von jeweils 1-5
7 3 4 5 (von sehr leicht bis sehr schwierig)

profil der hhenmessung schwierigkeitsgrad

! MARVAO O Fonte Souto
. A 1P 0,0 )
- 3 67 e S (

Portagem

S Mi142
< O e - .. s Castelo de Vide
[ 7 1:25000 | Karte Nr. 336 und 348 - ® Q—m
620 & — (Vermessungsamt der Armee) L S Marvéo,
Zeichenerkldrung ‘ Beginn und Ende: Largo das Almas, Portagem @)
(GPS: 39°22°55,55"N; 7°23°’01, 24"W) PORTALEGRE
e Fulweg L .
asphaltierte Strage g Touristeninformation (%8 Geldautomat
Wasserlauf “ey Unterkunft L; Markt Arronches
—> Empfohlene Wegrichtung: (il) Gaststitte @l Landschaft Naturpark der Serra O
Im Uhrzeigersinn @ Apotheke von Sao Mamede
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Burg von Marvao

Der Weg kann das ganze

Jahr Giber begangen werden.
Wanderer sollten sich

jedoch auf die oft hohen
Sommertemperaturen und den
rutschigen Boden im Winter
einstellen.

Stadtverwaltung Marvao:
+351 245909 130

Stadtisches Fremdenverkehrsbiiro:
+351 245 909 131

Gesundheitszentrum:
+351 245 909 100

GNR Gendarmerie:
+351 245 993 617

Freiwillige Feuerwehr:
+351 245 920 135

Ortsgemeinde Santa Maria de
Marvao: +351 245 993 832
Ortsgemeinde Santo Antdnio
das Areias: +351 245 992 370/
245920121



(>) Interessante Sehenswiirdigkeiten

DasKloster des Franziskanerordens
wurde um 1448 errichtet. Im 16., 17. und
18. Jh. wurde es mehrfach umgebaut. Die
Kirche verfugt nur Uber ein Kirchenschiff.
Der Hauptaltar mit Marmor aus Estremoz
stammt aus dem 18. Jh. Im Hauptaltarraum
gibt es noch heute Azulejo-Kacheln aus
dem 17.Jh. Das Chorgitter,das den Hauptaltarraum abgrenzt, ist ein herrliches
Exemplar aus Schmiedeeisen aus dem 16. Jh. Am Kirchplatz befindet sich
ein Kreuzgang aus Marmor auf einigen Granitstufen, der aus dem 15. Jh. (als
Nationaldenkmal klassifiziert) stammt. Heute wird das Kloster als Altersheim
der Wohlfahrtsorganisation Santa Casa da Misericdrdia von Marvao genutzt.

Bei der Brlicke aus dem 16. Jh. kann es
sich um einen Wiederaufbau, gewiss in grofRerem Mafistab, einer alten
Romerbriicke handeln. Viele der Materialien, aus denen sie erbaut ist,
stammen zweifellos aus der Romerzeit.

Etwa 20 m vom Briickenabsatz entfernt steht ein viereckiger Turm aus dem
14.Jh., der zur Uberwachung der Briicke diente und wo eine Mautgebiihr
flr transportierte Produkte erhoben wurde.

Flussschwimmbad Portagem




PR2
MRy WANDERWEG VON GALEGOS

Mittelalterlicher Weg. Teils mit Granitplatten gepflastert zwischen Findlingen und Steinmauern.

Der Wanderweg beginnt im Dorf, an dem Platz Largo da Ponte nahe der alten
Bushaltestelle. Im Granitbett des Baches Galegos sehen wir Erosionstopfe
- Aushohlungen, die durch den groben Kies geformt wurden, der vom Wasser
mitgerissen das felsige Bachbett nach und nach abschliff und aushohlte. Der Weg
setzt sich in Richtung Grenze fort (La Fontanera). In diesem Abschnitt,zwischen
Galegos und La Fontanera, konnen wir Exemplare des Taublatts (Drosophyllum
lusitanicum) entdecken, eine dufderst interessante insektenfressende Pflanze.
Weiter fluhrt der Weg Uber sanfte Hugel zum Bach Galegos, der Uberquert
wird, und dann zum Fluss Sever. Hier finden wir uns an einem Ort wieder, der
gleichzeitig wild und friedlich ist und wo der raue Granit auf rauschendes
Wasser und die typische, Ruhe ausstrahlende Ufervegetation aus Pappeln
und Eschen trifft. Weiter vorne erstreckt sich ein herrlicher Panoramablick auf
das Tal. Rechts und links von uns lagern Granitblocke von beeindruckendem
Ausmaf. Wenn wir uns dem Tal zuwenden, sehen wir rechterseits (stidostlich) ein
Kastanienwaldchen, an dem wir vorbei laufen. Ganz vorne im Tal (nordostlich)
befinden sich ein Dreschplatz und ein kleiner Gemusegarten. Auf dem Riickweg
nach Galegos stoRen wir erneut auf den gleichnamigen Bach, an dem wir die
asphaltierte Strafde zuruck ins Dorf nehmen.
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wegtyp entfernung grofiere hohenunterschiede schwierigkeitsgrad ~ maximal / minimalhohe

Zum Schwierigkeitsgrad gehoren vier Kategorien,
mit Abstufungen von jeweils 1-5
4 5 6 7 8 9 10 11 12% (von sehr leicht bis sehr schwierig)

profil der hhenmessung schwierigkeitsgrad

)1
\Pov\te&elha O

Castelo de Vide T\

O
MawﬁoO% |
e O Zeichenerklirung
PORTALES e Fuliweg | Beginn und Ende: Largo da Ponte, Galegos
w=mm asphaltierte StraRe (GPS: 39°22°07, 34"N; 7°19'30, 52" W)
Wasserlauf
Arronches (o)
Naturpark der Sera @ — Empfohlene Wegrichtung: &l Unterk”unﬁ (4} Landschaft
von Sdo Mamede Gegen den Uhrzeigersinn (11} Gaststitte

Interessante Sehenswiirdigkeiten
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Abschnitt des Wanderwegs

Der Weg kann das ganze

Jahr liber begangen werden.
Wanderer sollten sich

jedoch auf die oft hohen
Sommertemperaturen und den
rutschigen Boden im Winter
einstellen.

Stadtverwaltung Marvao:

+351 245909 130

Stadtisches Fremdenverkehrsbiiro:
+351 245 909 131
Gesundheitszentrum:

+351 245 909 100

GNR Gendarmerie:

+351 245 993 617

Freiwillige Feuerwehr:

+351 245 920 135
Ortsgemeinde Santa Maria de
Marvao: +351 245 993 832
Ortsgemeinde Santo Antdnio
das Areias: +351 245 992 370/
245920121



@ Interessante Sehenswiirdigkeiten

DieserBeobachtungspunkt
liegt in der Ortschaft Galegos etwa 50 m vom
Ausgangspunkt des Wanderweges entfernt. Die
Erosionstopfe sind im Granitbett des Baches
Galegos sichtbar. Es handelt sich hierbei um
Aushdhlungen, die durch den groben Kies
geformt wurden, der vom Wasser mitgerissen
in wirbelnden Bewegungen nach und nach
das Bachbett abschliff und aushohlte. Am
Einschnitt der Strafse konnen wir auflerdem sehen, wo der Granit auf das ihn
einbettende altere Gestein trifft. Aus diesem Kontakt ist ein kompaktes, schwarzes
und sehr hartes Gestein entstanden,das als Hornfels bezeichnet wird und durch die
thermische Einwirkung der Magmamasse auf vorher bestehendes Schiefergestein
entstand.

Die enormen Blocke der ersten Mauerlinie, die diesen
ungewohnlichen Lebensraum umgibt, scheinen ebenso wie die tendenziell
rechteckige Architektur der darin stehenden Hduser darauf hinzuweisen, dass
diese Siedlung in der Zweiten Eisenzeit bewohnt wurde. Die Art und Weise, wie
sie errichtet wurde, mit deutlich erkennbaren natirlichen Wehrvorrichtungen
(mindestens zwei Mauerlinien) und in dominierender Lage eines fur das Militar
strategisch wichtigen Tals, lasst vermuten,dass ihr Bau zu einer Zeit grof3er politisch-sozialer
Unruhe erfolgte. Andererseits lasst die Seltenheit der Keramiken an der Oberflache
und Reste anderer Ublicherweise verwendeter Artefakte vermuten, dass dieser
Lebensraum langsam und friedlich zurlickgelassen wurde, was auf einen in dieser
Region relativ ruhig verlaufenen Romanisierungsprozess hindeutet.

Der Fluss Sever
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PR4
MRy TOUR KAFFEESCHMUGGEL

Sobreiral. Auf diesem Weg durchquert man eine der besten Landstriche mit Korkeichen des
Naturparks da Serra de Sao Mamede.



wegtyp entfernung dauer grofRere hohenunterschiede schwierigkeitsgrad maximal / minimalhdhe

700™
500

300
Zum Schwierigkeitsgrad gehoren vier Kategorien,
mit Abstufungen von jeweils 1-5
2 3 4 5 g (von sehr leicht bis sehr schwierig)

profil der hdhenmessung schwierigkeitsgrad
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== Fulweg Beginn und Ende: In Friedhofsnahe, Galegos

s asphaltierte Strafe (GPS: 39°22°12,61”N; 7°19°35,11"W)
Wasserlauf

— Empfohlene Wegrichtung:

Naturpark der Serra Im Uhrzeigersinn
von Séo Mamede
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rronches [} Information vor Ort
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Blick auf Marvao vom Weg aus

Der Weg kann das ganze

Jahr Giber begangen werden.
Wanderer sollten sich

jedoch auf die evtl. hohen
Sommertemperaturen und den
rutschigen Boden im Winter
entsprechend einstellen.

Stadtverwaltung Marvao:
+351 -245 909 130

Stadtisches Fremdenverkehrsbiiro:
+351 245 909 131
Gesundheitszentrum:

+351 245 909 100

GNR Gendarmerie:

+351 245 993 617

Freiwillige Feuerwehr:

+351 245 920 135
Ortsgemeinde Santa Maria de
Marvao: +351 245 993 832



@ Interessante Sehenswiirdigkeiten

Die Grenze ist nur ein Katzensprung von uns
entfernt, und wir folgen wir den Wegen der
Schmuggler, die bis heute in der Erinnerung
der Bevolkerung geblieben sind, wurden deren
Geschichten doch mundlich weitergegeben.
ol § Als Helden wurden sie zudem in den
Uberlieferungen der Dichter und Schriftsteller gefeiert, die Zeugen des nervésen
und ruhelosen Schweigens dieser Wagemutigen waren, die das Risiko in der
Dunkelheit der Nacht im Gebirge auf sich nahmen.Zwischen der dichten Vegetation
und den eiskalten Wasserlaufen, zwischen der Angst vor der Grenzpolizei und
der verzweifelten Furcht vor einem Leben in Armut, erlebte der Schwarzhandel
zwischen Portugal und Spanien in den Jahren von 1935 bis 1960 seine Bliitezeit.
Der Spanische Burgerkrieg, die allgegenwartige Armut der Grenzregion des
Alentejo und das Aufkommen diktatorischer Regimes auf beiden Seiten waren vor
allem fiir das Wagnis des Kaffeeschmuggels hinlangliche Griinde.

Die geomorphologischen Formationen und
die Hohe des Gebirges von Sao Mamede halten starker die feuchten Atlantikwinde als
anderswo ab.Dies flhrt zu einem heifen Mittelmeerklima mit ein wenig Feuchtigkeit,
exzellente Bedingungen fiir das Gedeihen und Vorkommen gewisser Pflanzenarten.
Dazu gehort z.B.die Korkeiche (Quercus suber) die zwar Uberall in Portugal vorkommt,
jedoch im Alto Alentejo ihre Hochburg hat. Die Korkeichenwalder sind typisch
mediterran und gut ausgepragt, wobei viele Baume durch ihre GroRe auffallen.

Schmetterling Wiener Nachtpfauenauge (Saturnia pyri)




PR1 WANDERWEG ZWISCHEN

MFT DEN BACHEN

Romische Briicke iiber die Ribeira Grande. Derzeit mit 6 Bogen, moglicherweise aber sind
weitere 6 Bogen unter der Erde versackt, infolge des Versandung des Flusses.

Dieser Wanderweg verlauft fast durchgangig auf flacher Ebene. Bisweilen missen
Wasserldufe Uberquert werden, er ist aber insgesamt leicht zu begehen ist und
sorgt auRerdem fiir Frische. Gleich zu Beginn die Uberquerung des Bachs Ribeira
Grande Uber die Romerbriicke. Der dichte Wald besticht durch seine grofRen
Steineichen. Wir folgen dem rechten Ufer des Bachs Cubo und treffen auf die
Quelle sowie die Briicke uber den Cubo, deren Ursprung nicht bekannt ist. Wir
wechseln auf die andere Seite des Bachs und stof3en auf die Ruinen der Muhle
am Cubo. Wir gehen jetzt in Gegenrichtung des Weges und treffen auf den Bach
Freixo. Wir Uberqueren ihn noch bevor er mit der Ribeira Grande zusammenflief3t.
An den Uferstreifen des Bachs findet sich eine dichte Vegetation. Nun gehen wir
in nordostlicher Richtung bis zu der Stelle, an der die alte Brlicke gebaut wurde.
Hier nehmen wir den Ruckweg auf und gehen am rechten Bachufer der Ribeira
Grande entlang. Wir Uberqueren den Bach auf der Strafdenbriicke, die Teil eines
aufgegebenen Abschnitts der EN18 ist. Von dort bis zum Wegesende verlduft der
Wanderweg vorbei an Ackerland und Olivenhainen.
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entfernung dauer grofRere hohenunterschiede schwierigkeitsgrad maximal / minimalhdhe

wegtyp

12 2

Zum Schwierigkeitsgrad gehoren vier Kategorien,
mit Abstufungen von jeweils 1-5
2 3 (von sehr leicht bis sehr schwierig)

profil der hdhenmessung schwierigkeitsgrad
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PORTALEGRE ) \
- LllEEG
MONFORTE- ‘
Aoonches Zeichenerkldrung | Beginn und Ende: Nahe der rémischen Briicke
9] uber die Ribeira Grande, Monforte

e FuBweg
e asphaltierte Strafte

(GPS: 39°03°27, 24”N; 7°26’35, 04" W)

O L .
Monforte Wasserlauf @ Touristeninformation (3] Geldautomat
emms \Wegkreuzung
Z4q Unterkunft ¢ Markt
—> Empfohlene Wegrichtung: @ . B
Besonderes Schutzgebiet Monforte Im Uhrzeigersinn @ Gaststatte [Ql Apotheke

Interessante Sehenswiirdigkeiten

HI

o) B @ ©



Weidelandschaft

@ Hohepunkte

NATUR:Wasserlaufe,die durch einen gut ausgepragten
Steineichwald fliefsen, dazu eine Reihe von Buscharten :
(WeiRdornbusch (Crataegus monogyna), Ulmen (Ulmus :
minor), stechender Mausedorn (Ruscus aculeatus), :
Seidelbast (Daphne gnidium) und Wegedorn (Rhamnus
alaternus)). Dichtes und Uppiges Vorkommen von :
Vegetation am Uferrand. Vorkommen von Ottern (Lutra :

lutra) und Ginsterkatzen (Genetta genetta).
KULTURERBE: Alter Stadtkern von Monforte.

KUNSTHANDWERK: Werke mit Schafer- und

Hirtenthemen aus Holz, Horn, Kork, Fell und Leder.

GASTRONOMIE: gefiillte Wurst mit Koriander
oder Polei; Kartoffelsuppe mit Burzelkraut; Eintopf :
und gebratenes Lamm. Sufdspeisen: (Kuchen: bolos
fintos (Ostern), Mexericos und Négado (Weihnachten), :
charutos de Vaiamente, Toucinho ran¢oso aus Monforte) :
Wurstwaren gefiillt mit Fleisch des Schwarzschweins; :

Nisaer Kase (geschutzte Herkunftsbezeichnung).

EMPFOHLENE JAHRESZEIT

NUTZLICHE KONTAKTE




(>) Interessante Sehenswiirdigkeiten

Die kleine
Briicke Uber den Bach Cubo ist 15 m lang
und 2 m breit. Sie besitzt zwei Bogen,
einen gekrimmten Bogenubergang und
Randsteine. Es liegen weder Angaben uber
ihre Herkunft noch Uber das Baujahr vor, es
deutet aber alles darauf hin, dass sie aus
romischer Zeit stammt, zumal die Stabe
langsseitig auf den Bogen angebracht sind. Obwohl weitergehende Studien
fehlen, handelt es wahrscheinlich um einen Bau aus dem Mittelalter.

Bauwerk offentlichen
Interesses. Es wird geschatzt, dass die Briicke zwischen dem 2. und 4. Jh.
errichtet wurde. In einem Dokument von 1321 wird ein Weinberg vom
Domkapitel des Doms von Evora ‘entlang der Briicke auf dem Weg von
Monforte nach Vide’ erwahnt. Auf dem alten [tinerarium Antonino, ein
Verzeichnis der wichtigsten Wege und StrafRen zur Zeit des Romischen
Reiches (3. Jh.) taucht zum ersten Mal wage die Verbindung zwischen
Mérida und Lissabon auf. Die Brucke ist eine Konstruktion aus Granit. Auf
insgesamt 63 m Lange befinden sich sechs Rundbdgen, die in ihrer Grofie
von der Mitte zu den Ufern hin abnehmen; dort sind womaglich durch
Versandungen und verschiedene Wiederaufbauten weitere sechs von
insgesamt zwolf Bogen verborgen, die in den Pfarreibiichern von 1758
erwahnt sind.

Weif3dorn (Crataegus monogyna)




WANDERWEG TRILHOS DAS JANS

Burg von Amieira do Tejo. mit viereckigem Grundriss und vier Tirmen, deren nordlicher der
Wehrturm und gleichzeitig ein Herrenhaus war.

Der Wanderweg beginnt in Amieira do Tejo, einem der zwolf Stadte des
Malteserordens. Ausgehend vom Rathausplatz fihrt er ber die Teerstraf’e auf
einen Weg, der von Mauern, Steineichen und Olivenbaumen gesaumt ist. Nach
einem leichten Anstieg erblicken wir Zistrosen, Ginster, Korkeichen und einige
Weinberge. Hier kann man weiter geradeaus gehen oder die Variante nach Vila
Flor nehmen, wo eine Gasse zu den Kirchenruinen fuhrt. Auf einem Pfad erstreckt
sich vor uns ein Panorama auf Albarrol und den Bach Figueir6. Der Wanderweg
fuhrt weiter in Richtung Tejo und bietet uns einen privilegierten Blick auf Gardete
und die Talsperre von Fratel, kurz vor dem steilen Abstieg zum Ufer, wo der 3 km
lange Leinpfad bis Barca da Amieira beginnt. Er verlauft parallel zum Fluss,von wo
aus wir den rasanten Flug von Vogeln wie dem Fischreiher beobachten kdénnen.
Hinter uns lassen wir eine kleine Brlicke mit Schieferbogen, die Mindung des
Flusses Ocreza sowie lippige Myrten und Erdbeerbdaume. Dann gelangt der Weg an
einen Kai mit Fischerbooten und einer Anlegestelle gegentber. Vorbei an einem
Picknickplatz mit Blick auf den Tejo geht es schlieRlich auf einem anderen Weg
weiter. Dieser fUhrt hinauf zur Teerstrafde,von wo aus wir die Burg von Amieira und
den Bach Maia erblicken.
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wegtyp entfernung dauer grofRere hohenunterschiede schwierigkeitsgrad maximal / minimalhdhe

*
12 2

Zum Schwierigkeitsgrad gehoren vier Kategorien,
mit Abstufungen von jeweils 1-5
(von sehr leicht bis sehr schwierig)
schwierigkeitsgrad

Castelo de Vide

Marvao

Crato

o 1 7 g N
PORTALEGRE : = Beginn und Ende: an der Burg von Amieira do Tejo
Portedesor Zeichenerkldrung (GPS: 39°30'29, 66”N; 7°48'57, 10" W)
Alter do Chao o = Fuweg > E R — PSR N
Arro s el SiEe mpfohlene Wegrichtung: Gegen den Uhrzeigersinn
Wasserlauf [4) Unterkunft (s} Markt © Touristeninformation
== ns Eisenbahnlinie Beira Baixa .
Gebiet von gemeinschaftlicher Variante @ Gaststatte @ Landschaft

Bedeutung Nisa - Lage da Prata

Variante nach Vila Flor Interessante Sehenswiirdigkeiten
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Kirchenruinen in Vila Flor

Der Weg kann das ganze

Jahr Giber begangen werden,
vorzugsweise im Frihling
oder Herbst. Wanderer

sollten sich auf die oft hohen
Sommertemperaturen und den
rutschigen Boden im Winter
einstellen.

Stadtverwaltung Nisa:
+351 245 410 000

Touristeninformation von Nisa:
+351245410000- Durchwahl 353

Touristeninformation von
Amieira do Tejo:

+351 245 457 007
Gesundheitszentrum:
+351 245 410 160

GNR Gendarmerie:

+351 245 410 116
Freiwillige Feuerwehr:
+351 245 412 303

Gemeindeverband von Arez
und Amieira do Tejo:
+351 245457048 /245748 146



(>) Interessante Sehenswiirdigkeiten

Flussabwarts der Talsperre von

Fratelverlaufen die Mauern eines Leinpfads,

der einst unerlasslich fur die Schifffahrt

nach Rodao war. Die portugiesische

Bezeichnung Muro de Sirga bezieht sich

auf das grobe Treideltau aus Sisal, das zum

Ziehen der Boote vom Ufer aus verwendet

wurde. Hier verlauft der Wanderweg drei

Kilometer lang von Barca da Amieira bis zur Talsperre von Fratel Uber ein

schones Exemplar dieser traditionellen Konstruktionen, stets parallel zum
Fluss und mit Blick auf die landschaftlich reizvolle Umgebung.

Diese im 14.Jh.von Alvaro Goncalves Pereira,
Prior des Malteserordens, erbaute Burg war Teil der Verteidigungslinie des
Tejo. Sie war Kriegsschauplatz in der dynastischen Krise von 1383-1385
sowie Residenz des Burgermeisters, Gefangnis und Friedhof. Neben einem
der vier Turme dieses Nationaldenkmals befindet sich die Basilika S.Joao
Baptista, deren Decke mit Sgraffiti verziert ist.

Amieira do Tejo und Burg




X2 DEN TEJO ENTDECKEN

der Fluss Tejo. Die ruhige Wasseroberflache ist der Talsperre von Fratel zu verdanken.
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Zum Schwierigkeitsgrad gehoren vier Kategorien,
mit Abstufungen von jeweils 1-5
(von sehr leicht bis sehr schwierig)

RO i
L | 2

Idanha-a-Nova
Oleiros.

® hao da Velha
\
Zeichenerkldrung

e Fuweg ‘ Beginn und Ende: bei der alten Grundschule von
Chao da Velha (GPS: 39°34'51,51"N; 7°43'37,56"W)

Castelo Branco
O

Proenga-a-Nova
(\Sila Velha de Rodao

e asphaltierte Strafie )
—> Empfohlene Wegrichtung:
s Wasserlauf Gegen den Uhrzeigersinn

GeoPark Naturtejo = nun Eisenbahnlinie Beira Baixa li, Landschaft

Interessante Sehenswiirdigkeiten

@ Aussichtspunkt @ Traditioneller Obst- und Gemiisegarten
.‘ Flusskai . Dreschplatz
@ Rastplatz
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Chao da Velha, Nisa

Der Weg kann das ganze

Jahr Giber begangen werden.
Wanderer sollten sich

jedoch auf die oft hohen
Sommertemperaturen und den
rutschigen Boden im Winter
einstellen.

Stadtverwaltung Nisa:
+351 245 410 000

Touristeninformation von Nisa:
+351 245 410 000 - Durchwahl 353
Gesundheitszentrum:

+351 245 410 160

GNR Gendarmerie:

+351 245 410 116

Freiwillige Feuerwehr:

+351 245 412 303
Ortsgemeinde Sao Matias:

+351 245 469 226



(>) Interessante Sehenswiirdigkeiten

Der Boden im Landkreis Nisa wird
grofRtenteils landwirtschaftlich genutzt,
vor allem fur Obst- und Olivenbaume,
traditionelle Gemusegarten und Weinberge.
Die meisten Hauser in den Dorfern haben
einen Garten hinter dem Haus, in dem
Gemuse angebaut wird. Die Landwirtschaft
fur den Eigenbedarf bietet den Rentnern eine sinnvolle Beschaftigung.

Aufden grofien Dreschplatzen,die entweder unbefestigt
oder mit Stein oder Zement befestigt sind und an sonnigen Orten nahe der
Hauser liegen, wurde Getreide wie Weizen, Roggen oder Mais getrocknet
und gedroschen. Zwischen Juli und September, zur Erntezeit, wurde das
Korn aus den Ahren gedroschen, woraufhin es im Wind von der Spreu
getrennt wurde, welche zum Fillen von Kissen diente. AnschliefRend
wurde das Korn gelagert und spater gemahlen, wahrend das Stroh an die
Tiere verfuttert wurde.

Dreschplatz




RS BLICK AUF DIE FLUSSMUNDUNG

Fischerboote des Flusses Tejo.

Der Wanderweg beginnt am Wasserkraftwerk von Velada. Die ersten Meter fuhren
am Bach Nisa entlang und vorbei an einer Wassermihle. Weiter vorne uberquert
er ein Stauwehr und flhrt dann auf einem unbefestigten Weg am rechten
Ufer des Baches entlang bis zur Miindung in den Tejo. Der Weg schlangelt sich
inmitten von Zistrosen durch ein Gebiet, in dem wir terrassenformig angelegte
Olivenhaine erblicken, die einst eine wichtige Einkommensquelle darstellten. Der
anspruchsvollste Teil der Wanderung, wo die Eukalyptusbaume immer dichter
werden, ist der Aufstieg bis zum Gipfel des Hugels, wo ein Aussichtspunkt uns
mit einem Blick auf den Bach Nisa und den Tejo belohnt. Vor uns zeichnet sich
das Relief der Beira Baixa in der Landschaft ab - dies ist ein idealer Ort, um
Vogel zu beobachten. Nach einigen Metern gelangen wir an einen Abstieg durch
Eukalyptuswalder und Zistrosen hinab zum Wehr, das die beiden Ufer des Baches
Nisa verbindet, dessen Gewasser zu einer Rast einladen, um zu fischen oder zu
picknicken. Der Wanderweg endet am Wasserkraftwerk von Velada,wo wir an einer
Quelle mit kostlich kiihlem Wasser den Durst stillen konnen.

06 — Alentejo Feel Nature
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Zum Schwierigkeitsgrad gehoren vier Kategorien,
mit Abstufungen von jeweils 1-5
(von sehr leicht bis sehr schwierig)

Castelo de Vide

Marvao

Crato - / / Lyt
O

5 PORTALEEES Zeichenerkldrung
Alter do Chao o e FuBweg ‘ Beginn und Ende: Wasserkraftwerk von Velada
Arronches ) (GPS: 39°35'28, 60"N; 7°42'33, 45" W)
wmmm asphaltierte Strafe
asphatty —> Empfohlene Wegrichtung:
e Wasserlauf Im Uhrzeigersinn
ettt vl GaITell e Gl == un Eisenbahnlinie Beira Baixa (4] Landschaft

Bedeutung Sao Mamede

Interessante Sehenswiirdigkeiten

.‘ Wasserkraftwerk von Velada

.‘ Staudamm / Wassermiihle

@ Kraftwerk der Miindung / Stauwehr
@ Miindung des Baches Nisa
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Blick auf das Wehr vom Aussichtspunkt aus

Der Weg kann das ganze

Jahr liber begangen werden.
Wanderer sollten sich

jedoch auf die oft hohen
Sommertemperaturen und den
rutschigen Boden im Winter
einstellen.

Stadtverwaltung Nisa:

+351 245 410 000
Touristeninformation von Nisa:
+351 245410000 - Durchwahl 353
Gesundheitszentrum:

+351 245 410 160

GNR Gendarmerie:

+351 245 410 116

Freiwillige Feuerwehr:

+351 245 412 303

Ortsgemeinde Sao Matias:
+351 245 469 226



(>) Interessante Sehenswiirdigkeiten

Das Wasserkraftwerk von Velada wurde
1935 in Betrieb genommen und von
der Gesellschaft Hidroelétrica do Alto
Alentejo erbaut, die fur sechs weitere
Kraftwerke verantwortlich ist: Povoa e
Meadas, Bruceira e Foz (am Bach Nisa
gelegen), Cabeco do Monteiro (Fluss
Ponsul), Pracana (Fluss Ocreza) und Belver (Fluss Tejo). Derzeit gehort das
Kraftwerk von Velada zur Gesellschaft Hidrotejo - Hidroelétrica do Tejo, die
der EDP-Gruppe angehort und die Kraftwerke Belver, Pévoa e Meadas,
Bruceira und Caldeirao (Fluss Almonda) umfasst.

Seit der Grindung von Nisa zur Zeit von Konig Dinis
entstanden durch die Veredelung wilder Olbdume Olivenhaine von
hochster Qualitat, die sich heute Uber Hange, Felder und Weinberge
erstrecken. Die Kargheit der Boden und das Mikroklima der Region
lieRen die Olivenbaume neben Obstbaumen und Getreide gedeihen und
Oliven tragen, aus denen noch heute ein Ol mit fruchtigem und mildem
Geschmack erzeugt wird.

Stauwehr




e PFADE DES CONHAL

Conhal do Arneiro. Grofie Ablagerungsflache von gerollten Kieselsteinen, die ein Beleg dafir
sind, dass fruher Gold hier abgebaut wurde.



wegtyp entfernung grofiere hohenunterschiede schwierigkeitsgrad ~ maximal / minimalhohe

Zum Schwierigkeitsgrad gehoren vier Kategorien,
mit Abstufungen von jeweils 1-5
4 5 6 7 8 9 (von sehr leicht bis sehr schwierig)

profil der hhenmessung schwierigkeitsgrad

b —— A
NIS O
o Arneiro
N 1:25000 | Karte Nr. 314
[ Ms27 | (Vermessungsamt der Armee)
Zeichenerkldrung

o) (@ ) @ &

Castelo de Vide
O = Fuweg \ Beginn und Ende: Am Rathaus von Arneiro
(GPS: 39°36°57, 54N; 7°42°08,00”W)

—> Empfohlene Wegrichtung:

Naturdenkmal der Gegen den Uhrzeigersinn

Portas de Réddo === Eisenbahnlinie Beira Baixa |4, Landschaft

emme asphaltierte Strafte
Wasserlauf

Interessante Sehenswiirdigkeiten



der Fluss Tejo

Der Weg kann das ganze

Jahr Uiber begangen werden.
Wanderer sollten sich

jedoch auf die oft hohen
Sommertemperaturen und den
rutschigen Boden im Winter
einstellen.

Stadtverwaltung Nisa:

+351 245 410 000
Touristeninformation von Nisa:
+351245410000-Durchwahl 353
Gesundheitszentrum:

+351 245 410 160

GNR Gendarmerie:

+351 245 410 116

Freiwillige Feuerwehr:

+351 245 412 303

Ortsgemeinde Santana:
+351 245 469 130



CONHAL DO ARNEIRO In einem Tal
am linken Tejo-Ufer flussabwarts der
Portas de Roddo befindet sich der Conhal
do Arneiro, eine grofle, aus riesigen
aufgehduften Kieselsteinen geformte
Ablagerungsflache, die vermuten lassen,
dass zur Romerzeit und im Mittelalter
hier Gold abgebaut wurde. Das Edelmetall
wurde vom Wasser des Baches Nisa ausgewaschen, das ab Senhora da
Graca hinabgeleitet wurde. Um die hohe Qualitdt des alentejanischen
Erzes unter Beweis zu stellen, soll Joao lll. die Anfertigung eines Zepters
aus dem Gold dieses Flusses angeordnet haben, und Vasco da Gama die
Anfertigung eines Kreuzes, um den Venezianern zu zeigen, dass Portugal
kostbareres Edelmetall als der Orient besitzt. Auch Eisen, Stahl und Silber
wurden einst an den Ufern des Tejo abgebaut.

BURACO DA FAIOPA Im Gebirge von S. Miguel, wo Mauren und Christen
sich bekampften, befindet sich das Buraco da Faiopa, das eine von
Karthagern und Phoniziern genutzte Goldmine gewesen sein soll. Die
Legende besagt, dass Urraca, die Gattin eines christlichen Edelmanns,
sich in einen adligen Mauren verliebt und diesen Durchgang zum Fluss
genutzt habe,um sich mit ihm zu treffen. Der Ehemann rachte sich,indem
er sie an einen Stein gebunden vom Berg stiefs.

Gansegeier (Gyps fulvus)

Photo: Fernando Romao




PR5 ENTDECKUNGSTOUR DURCH

NIS SAO MIGUEL

Trigonometrischer Punkt von S. Miguel.



wegtyp entfernung grofiere hohenunterschiede schwierigkeitsgrad ~ maximal / minimalhohe

Zum Schwierigkeitsgrad gehoren vier Kategorien,
mit Abstufungen von jeweils 1-5
3 4 5 6 (von sehr leicht bis sehr schwierig)

profil der hhenmessung schwierigkeitsgrad
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(GPS: 39°34'42,09"N; 7°37°06,76”W)

) . ) —> Empfohlene Wegrichtung:
Gebiete von gemeinschaftlicher ) i
Bedeutung Sdo Mamede Gegen den Uhrzeigersinn

==mm asphaltierte Strafte

e \Wegkreuzung

Interessante Sehenswiirdigkeiten
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Blick auf Pé da Serra

Der Weg kann das ganze

Jahr tiber begangen werden.
Wanderer sollten sich

jedoch auf die oft hohen
Sommertemperaturen und den
rutschigen Boden im Winter
einstellen.

Stadtverwaltung Nisa:
+351 245 410 000

Touristeninformation von Nisa:
+351245410000-Durchwahl 353

Gesundheitszentrum:
+351 245 410 160

GNR Gendarmerie:
+351 245 410 116

Freiwillige Feuerwehr:
+351 245 412 303

Gemeindeverband von Espirito
Santo, N. Sr.? da Graga und Sao
Simao: +351 245 412 219 / 245
413 490 / 245 743 436



(>) Interessante Sehenswiirdigkeiten

Eine der letzten
Hochburgen der landlichen Architektur
dieser Region. Die niedrigen, ein- oder
zweistockigen Hauser dieser verlassenen
Siedlung wurden mit Quarzit aus der Gegend
errichtet, einem dunklen, braunlichen
Gestein, das mit dem gelborangefarbenen
Mortel aus Lehm, Kalk und Sand kontrastiert,
der sie zusammenhalt. Von den etwa zwanzig Hausern ist heute nur noch ein
Steinweg Ubrig, der von hohen Mauern und den Wanden der Ruinen gesaumt
ist,deren kleinen Turen und Holzfenster langst verschwunden sind. Inmitten der
aufgehauften Steine und Klosterziegel sind noch heute Spuren des Kalkputzes
und der Innenarchitektur zu sehen, wie die mit einer Platte verlangerte Traufe
oder die Vertiefungen in der Wand, in denen das Geschirr aufbewahrt wurde.

Der trigonometrische Punkt Penouco
befindet sich auf 463 m Hohe,am hochsten Punkt des Landkreises Nisa, und
wurde vermutlich aus den Steinen einer alten Kapelle gebaut, die bereits im
16. Jh. im Gebirge von S. Miguel stand. Dieser Aussichtspunkt bietet einen
weitldufigen Panoramablick auf Pé da Serra, Salavessa, Nisa, Monte Claro,
Montalvao, Arneiro, Vila Velha de Rodao, Castelo Branco, die Gebirge Serra da
Gardunha und Serra da Estrela sowie auf die spanische Extremadura.

Uhu (Bubo bubo)
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[F\]I?g ROUTE DER STEINWEHRE




grofiere hohenunterschiede schwierigkeitsgrad ~ maximal / minimalhohe

wegtyp entfernung

Zum Schwierigkeitsgrad gehoren vier Kategorien,
mit Abstufungen von jeweils 1-5
10 10,64 (von sehr leicht bis sehr schwierig)

profil der hhenmessung schwierigkeitsgrad
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(GPS:39°36'26,56"N; 7°36'38,07"W)

=== asphaltierte Strafie
—> Empfohlene Wegrichtung: Gegen den Uhrzeigersinn

Wasserlauf

Gebiete von gemeinschaftlicher
Bedeutung Sdo Mamede

Interessante Sehenswiirdigkeiten
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Wehr

@ Hohepunkte

NATUR: nahe dem Mindungsgebiet des Tejo, in dem
Barben, Ochsenaugen, Forellenbarsche, Calandio- :
-Plétzen und Barsche gefischt werden, leben zahlreiche @
Arten, darunter der Fischreiher, der Schwarzstorch, der :
Rotmilan, der Fischadler, der Monchsgeier, der Uhu und
der Gansegeier. Auf3erdem finden sich in diesem Gebiet :
Wildschweine, Rotwild, Flchse, Ginsterkatzen, Hasen, :

Ichneumons und Wildkatzen.

KULTURERBE:  Schiefersteg;  Steinwehre undg

Wasserschopfanlagen.

KUNSTHANDWERK: Steinzeug; Spitzenstickerei aus
Nisa; Arbeiten aus Kloppelspitzen; Schiffchenarbeiten; :

Filzaufnaher und Durchbruchstickerei.

GASTRONOMIE: Innereienreis Arroz de Cachola aus :
Alpalhdo; kleine Naturschnitzel Febrinhas da matanga; :
Innereien-Suppe Sarapatel; Fleischsuppe Sopa de afogado;
Kartoffelbrotbrei Migas de batata, Mehlwurstgericht :
Papa ratos; Hammelklein; FuRe in Tomatengelee; :
Festtagsbohnengericht ~ Fejjoes das festas; Aalreis; :
Flussfischsuppe. SuRspeisen (Cavacas, Bolos dormidos, :
Esquecidos, Nisas, Barquinhos). Gemischter Schafs- und
Ziegenkase aus Tolosa (g. g.A); Kase aus Nisa (geschiitzte :

Herkunftsbezeichnung); diverse Wurstsorten aus Alpalhao.

EMPFOHLENE JAHRESZEIT

NUTZLICHE KONTAKTE




@ Interessante Sehenswiirdigkeiten

Entlang des Baches Fivelo entdecken wir
eine Reihe von Steinwehren und Was-
serschopfanlagen, die zum Teil aus dem
Mittelalter und zum Teil aus der Moder-
ne und spaten Neuzeit stammen. Die
Steinwehre bestehen aus Steinmauern,
die das Wasser zuruckhalten, so dass
es Uber einen Kanal zur Wassermuhle geleitet werden kann, wo es
das Muhlrad und den Miuihlstein antreibt, mit dem Getreide zu Mehl
gemahlen wurde. Die Wasserschopfanlage mit einem Mechanismus
aus Zahnradern, Scheiben und Schopfkubeln wurde mit einem Last-
tier betrieben und pumpte das Wasser in einen Kanal, durch den es
nach dem Bewassern der Gemiuse- und Apfelgarten im Osten mit der
Schwerkraft zurtick zum Steinwehr floss.

Der Bach Fivelo entspringt in den Wiesen von Sao
Silvestre im Bezirk Montalvao und erreicht diese Ortschaft bei Pé da Serra.
Dieser Wasserlauf fliefst schlie3lich nahe dem Pego do Bispo in den Tejo.
Beim Aufstieg auf den Higel entlang des im Sommer nahezu trockenen
Baches Fivelo kann man die traditionelle Technik der Stauwehre und
Wasserschopfanlagen, mit denen das Bach- und Regenwasser genutzt
wurde, sowie die Stutzmauern bei den Olivenbaumen bewundern, die vor
Bodenerosion schutzten.

Wasserschopfanlage




R ZWISCHEN STEINEICHEN

[
§

der Fluss Sever.Er entspringt im Gebirge von Sao Mamede und zwei Drittel seines Wasserlaufs
dienen als Grenze zwischen Portugal und Spanien.

Der Wanderweg beginnt in Montalvao, einer Ortschaft, deren weifse Hauser auf einer
vereinzelten Anhohe in der Landschaft sofort ins Auge fallen. Er fUhrt an der Burg
und der Mutterkirche vorlber, durch den historischen Ortskern und weiter auf einer
Teerstraf’e bis an die Uferhange des Flusses Sever,am Dorffriedhof und den Ruinen der
Kapelle Santa Margarida vorbei.

Wir Uberqueren den Dreschplatz von Ferreira und wandern auf zerfurchten Pfaden,
die einst von Bauern und Schmugglern genutzt wurden, zwischen Eukalyptusbaumen
und einigen Kiefern hindurch. Weiter unten erreicht der Weg das Flussufer, das in
einem Gebiet mit steilen Abhangen und zahlreichen Quellen im dichten Unterholz
verborgen liegt. Kaum sind wir am Ufer dieses Wasserlaufs angekommen, der ideal
fur Sportfischer ist, gelangen wir auch schon zur Wassermihle Azenha do Nogueira, die
heute Uberschwemmt ist. Entlang des Flusses, an dessen anderem Ufer Spanien liegt,
fuhrt ein Erdpfad nach Norden bis zur ebenfalls uberschwemmten Wassermuhle Azenha
do Artur - ein perfekter Picknickplatz mit Eisenbrunnen und einer kleinen Schutzhitte
aus Schiefer.

Wir verlassen das Ufer und beginnen mit dem steilen Aufstieg in den Eukalyptuswald
hinein. Weiter oben konnen wir an der Korkeichenlandschaft erkennen, dass wir uns auf
dem Rickweg nach Montalvao befinden,der auf unbefestigten Wegen zwischen Mauern
und Ruinen aus Schiefer verlauft.

22 — Alentejo Feel Nature



wegtyp entfernung grofiere hohenunterschiede schwierigkeitsgrad ~ maximal / minimalhohe

Zum Schwierigkeitsgrad gehoren vier Kategorien,
mit Abstufungen von jeweils 1-5
3 4 5 (von sehr leicht bis sehr schwierig)

profil der hhenmessung schwierigkeitsgrad
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Wassermiihle Azenha do Nogueira

Der Weg kann das ganze Jahr
tber begangen werden. Wanderer
sollten sich jedoch auf die oft
hohen Sommertemperaturen und
den rutschigen Boden im Winter
einstellen.

Stadtverwaltung Nisa:
+351 245 410 000

Touristeninformation von Nisa:
+351245410000-Durchwahl 353
Gesundheitszentrum:

+351 245 410 160

GNR Gendarmerie:

+351 245 410 116

Freiwillige Feuerwehr:

+351 245 412 303

Ortsgemeinde Montalvao:
+351 245 743 132



@ Interessante Sehenswiirdigkeiten

Neben den freien Stierkampfen ist das Fest

zu Ehren der Nossa Senhora dos Remédios,

das am 8. September stattfindet, eine der

wichtigsten kulturellen Veranstaltungen von

Montalvao. Nicht weit von der Einsiedelei

entfernt, an der StraRe zwischen Montalvao
und dem spanischen Ort Cedillo,gibt es ein Hunengrab,in dieser Gegend kein
ungewohnliches Denkmal.

FIn diesen beiden
vollstandig aus Schiefer erbauten Muhlen wurde friher der Weizen
gemahlen, der auf den Hugeln im Umland des Sever angebaut wurde.
Heute sind sie aufgrund der Talsperre von Cedillo vollstandig unter
Wasser.Traditionell wurde der Flusslauf bis zurWassermuhle umgeleitet,
wo das Wasser Uber das Antriebsrad den Muhlstein in Bewegung setzte.
Auf der Iberischen Halbinsel eingefuhrt wurde dieses System im 10.
Jh. von den Arabern, die Pioniere im Bereich hydraulischer Anlagen
wie dem Staudamm, den Schopfkibeln,dem Wasserschopfrad und dem
Schaduff waren.

Erdbeerbaum (Arbutus unedo)




NS PFADE VON MOINHO BRANCO




wegtyp

5 6

entfernung

8 9 10 11 12124

profil der hhenmessung
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maximal / minimalhdhe
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Zum Schwierigkeitsgrad gehoren vier Kategorien,

mit Abstufungen von jeweils 1-5
(von sehr leicht bis sehr schwierig)

schwierigkeitsgrad

SPANIEN

‘ Beginn und Ende: bei der Mutterkirche von
Montalvao (GPS: 39°35'44,15"N; 7°31'38,10”W)
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(4] Landschaft

Interessante Sehenswiirdigkeiten
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Weg

Der Weg kann das ganze Jahr
tber begangen werden. Wanderer
sollten sich jedoch auf die oft
hohen Sommertemperaturen und
den rutschigen Boden im Winter
einstellen.

Stadtverwaltung Nisa:

+351 245 410 000
Touristeninformation von Nisa:
+351 245 410000 - Durchwahl 353
Gesundheitszentrum:

+351 245 410 160

GNR Gendarmerie:

+351 245 410 116

Freiwillige Feuerwehr:

+351 245 412 303
Ortsgemeinde Montalvao:
+351 245 743 132



(>) Interessante Sehenswiirdigkeiten

Beispielhaft fur die traditionelle Architektur
dieser Gegend ist neben den Hausern
und Mauern auch die Brlicke uber den
Bach Lapao, die vollstandig aus Schiefer
gebaut wurde und deren Seite an Seite
verschachtelte Steine die Schwerkraft
herauszufordern scheinen und an die groben
Splitter der Hange erinnern. Im Flussbett gibt
es Erosionstopfe zu beobachten, bei denen das Gestein durch die Kraft des
Wassers langsam von kleinen runden Kieselsteinen ausgehohlt wurde.

Dieser Trinkbrunnenim Gehege Tapada da Queijeira,
ganz in der Nahe des Baches Lapao, kann von der Strafde aus erreicht werden,
die uns zu den steilen Hangen des Flusses Sever flihrt und die Anhohe Alto da
Pobreza auf Pfaden Uberquert,die einst von Bauern und Schmugglern begangen
wurden. Der Pales-Trinkbrunnen liegt in der Nahe von Montalvao, inmitten der
verlassenen Higeln,auf denen einst Getreide angebaut wurde. Heute wachsen
hier nur noch Stein- und Korkeichen, der wunderbare Panoramablick auf die
Ufer des Flusses Sever blieb jedoch erhalten.

Der Fluss Sever







wegtyp entfernung grofiere hohenunterschiede schwierigkeitsgrad ~ maximal / minimalhohe

:
12 2

Zum Schwierigkeitsgrad gehoren vier Kategorien,
mit Abstufungen von jeweils 1-5
4 6 (von sehr leicht bis sehr schwierig)

profil der hhenmessung schwierigkeitsgrad
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Pontinha-Miihle, Tramaga

Der Weg kann das ganze Jahr
Uber begangen werden. Wanderer
sollten sich jedoch auf die ggf.
hohen Sommertemperaturen
entsprechend einstellen.

Stadtverwaltung Ponte de Sor:
+351 242 291 580

Stadtisches Fremdenverkehrsbiiro:
+351 242 291 580
Gesundheitszentrum:

+351 242 292 000

GNR Gendarmerie:

+351 242 202 707

Freiwillige Feuerwehr:

+351 242 292 160

Gemeindeverband von Ponte de
Sor, Tramaga und Vale de Agor:
+351 242 202 146



(>) Interessante Sehenswiirdigkeiten

Friiherals“Wasserdas ganzeJahrlang”bekannt,
musste Tramaga seinen Namen aufgrund der
“Neuorientierung” der Bevolkerung im 20. Jh.
andern. Umgeben vom Naturreichtum der
Ribeira de Sor, ist dieses Gebiet seit dem 13.
Jh ein Ort der Mihlen und Midiller. Dies ergibt
sich aus der Koniglichen Charta von Afonso |ll.
vom 13.Juli 1256.Sein Kanzler Estévao Nunes
erwahnt Muhlen im damals benutztem Neulatein als “Muhlen, die es in der
Ribeira de Sor gibt” In den Gemeindebuchern von 1758 werden drei Mihlen mit
Muhlrad im Flussbett erwahnt: die Muhle der Sobreira, wo George Robinson in
seinen Ferien badete, die Mihle Pontinha, die wohl Beeindruckendste der drei;
die des alten Miillers Joao Marcelino und die Neue Muhle, von der aus das Ufer
Uberquert werden kann, in einer herrlichen Gegend mit Angelfischerei.

Die Quelle des Bachs Sor befindet sich in der Nahe von

Portalegre.Nachdem der Bach die Briicke “Ponte de Sor” passiert hat,endet sein
Verlauf in Coruche,wo er mit dem Bach Raia zusammenfliefst. Ab hier bilden die
beiden Bache den Fluss Sorraia.
Nach der Briicke Uber den Sor beherrschen Stauwehren aus Stein sowie die Talsperre
von Montargil den Bach. Mit den alten Steinwehren konnte der Wasserstand
erhoht und das Wasser dem Muhlbach zugefuhrt werden, der den Betrieb vieler
Wassermuhlen ermdglichte, mit denen Getreide zu Mehl fur den Brotteig gemahlen
wurde.An seiner Ufergalerie wachsen grofe Erlen,Weiden, Eschen und Tamarisken.
Zu linker Hand befindet sich eine weite Flache mit Korkeichen.

Fugangerbriicke




DR1 TOUR SENHORA DA LAPA

Einsiedelei Nossa Senhora da Lapa. Statte des Gebets und des Insichkehrens.

Der Wanderweg beginnt und endet im Dorf Besteiros. Wie gehen zuerst ostwarts
in Richtung Grenze, wo es bergauf und bergab geht. Die Berge sind liberzogen
mit Zistrosen und Korkeichenwaldern. Ferner sind Eukalyptus und Kiefern hier
vorherrschend. Im Tal des Baches Soverete bieten die quarzhaltigen Bergflanken
einer kleinen Kolonie von Geiern, den Gansegeiern, Schutz. Gleich morgens kann
man sie bei ihren niedrigen Rundfligen Uber das Tal beobachten, wenn sie
versuchen, an Hohe zu gewinnen. Am dufdersten Punkt der Strecke, mit einem
Fufd schon in Spanien, stehen wir vor dem Hohepunkt und Namensgeber des
Weges: die Einsiedelei Nossa Senhora da Lapa. Geschuitzt durch den Abhang, auf
dem die Einsiedelei errichtet ist, befindet sich versteckt hinter dem Altar dieses
alten Tempels der Eingang zu einer Grotte. Dort erschliefien sich dem erstaunten
Besucher Wandmalereien, die der friihe Mensch vor Jahrtausenden von Jahren
angebracht hat. Der Weg setzt sich unverandert fort, es geht bergauf und bergab,
vorbei an Kiefer- und Eukalyptuswaldern, bis wir nach dem letzten Abstieg auf das
Mouro-Tal stoRen, einem herrlichen ausgereiften Korkeichenwald. Ein Stlick weiter
vorn machen die Korkeichen Weideland Platz, das von Ziegenherden aufgesucht
wird. Gleich danach kehren wir zum Ausgangspunkt unserer Tour zurick.
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wegtyp entfernung grofRere hohenunterschiede schwierigkeitsgrad maximal / minimalhdhe

Zum Schwierigkeitsgrad gehoren vier Kategorien,
mit Abstufungen von jeweils 1-5
(von sehr leicht bis sehr schwierig)

schwierigkeitsgrad

SPANIEN

Castelo de Vide
O
O
Marvio J
- et "
Cg’“’ ) Zeichenerkldrung
PORTALEGRE = FuRweg | Beginn und Ende: Nahe der Bushaltestelle
s asphaltierte Strafe von Besteiros
‘ WERsE R (GPS: 39°13’57,96"N; 7°16'07,67"W)
Arronches
—> Empfohlene Wegrichtung: (4] Landschaft
Naturpark der Serra Im Uhrzeigersinn

von Sao Mamede

Interessante Sehenswiirdigkeiten



Korkeichenwald mit extensiven Weidefldchen

Der Weg kann das ganze
Jahr Giber begangen werden.
Wanderer sollten sich
jedoch auf die ggf. hohen
Sommertemperaturen
entsprechend einstellen.

Stadtverwaltung Portalegre:
+351 245 307 400/1

Stddtisches Fremdenverkehrsbiiro:
+351 245 307 445

Gesundheitszentrum:
+351 245 302 050

Krankenhaus: +351 245 301 000

GNR Gendarmerie:
+351 245 609 320
PSP Gendarmerie:
+351 245 300 620
Freiwillige Feuerwehr:
+351 245 307 000

Ortsgemeinde Alegrete:
+351 245 965 134



(>) Interessante Sehenswiirdigkeiten

Der Korkeichenwald des Mouro-Tals ist die
Art von Landschaft, in der vor Tausenden
von Jahren wildes Weidevieh graste. Vor
Jahrtausenden als der Mensch sesshaft
wurde, die ersten Schritte in Richtung
Landwirtschaft unternahm und einige
pflanzenfressende Saugetiere domestizierte,
schuf er in diesen Raumen Weideland. Dieses
System blieb bis heute erhalten. Korkeiche, Steineiche und Pyrenaeneiche sind
die Baumarten, die sich an dieses Agrarsystem angepasst haben, ein System,
das die Landwirtschaft,den Wald und die Tierhaltung in Einklang miteinander
bringt. Seine Anpassungsfahigkeit an die Naturbedingungen machten aus dem
Korkeichenwald ein typisches Habitat der Mitte und des Slidens der Iberischen
Halbinsel, besonders in Portugal, wo er im Alto Alentejo weit verbreitet ist.

Errichtet an einer Gebetsstatte
inmitten bebauter Felder und Korkeichenwaldern um die Ortschaften Alegrete
und Besteiros, ist die Einsiedelei Nossa Senhora da Lapa Hohepunkt vieler
Geschichten, Wallfahrten und religioser Hingabe und seit funftausend Jahren ein
heiliger Ort. Obwohl die Einsiedelei zwischen dem 16. und dem 17. Jahrhundert
einer alten Legende von einem Ritter aus dem Mittelalter als Zeichen seiner
tiefen Verehrung gebaut wurde, konnten in jlingster Zeit Spuren einer prachtigen
und farbenreichen prahistorischen Vergangenheit festgestellt werden. Unter
dem Altar der Hauptkapelle wurde ein Geheimgang mit Verbindung zu einer
Grotte gefunden. Darin wurden unter verschiedenen Kalkschichten schematische
Hohlenzeichnungen mit Rotténen aus den Epochen des Neolithikums und des
Chalkolithikums freigelegt.

Gansegeier (Gyps fulvus)

= -—




DRZ  WANDERWEG VON REGUENGO

Souto. Hier stehen noch viele jahrhundertealte Kastanienbdaume.



wegtyp entfernung grofiere hohenunterschiede schwierigkeitsgrad ~ maximal / minimalhohe

Zum Schwierigkeitsgrad gehoren vier Kategorien,
mit Abstufungen von jeweils 1-5
(von sehr leicht bis sehr schwierig)

schwierigkeitsgrad

Ryl 11

Reguengo
O

v O Monte do Rei

R )
( ( \{ | Nisa
[ ) 4 Castelo de Vide
1:25000 ' Karte Nr. 347,348, 359 und 360 O s
(Vermessungsqm! der. Armee)r u Ul N
Zeich Kkld Crato
eichenerklarung o O
= FuRweg | Beginn und Ende: Pfarrkirche, Reguengo PORTALEGRE

(GPS: 39°17°48,50”N; 7°23’31, 20" W)
wmmm asphaltierte StraRe —> Empfohlene Wegrichtung: Im Uhrzeigersinn

Wasserlauf [ Unterkunft (1]} Gaststatte (] Geldautomat

Naturpark der Serra
von Sdo Mamede

Interessante Sehenswiirdigkeiten
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Pfarrkirche von Reguengo

Der Weg kann das ganze

Jahr Giber begangen werden.
Wanderer sollten sich

jedoch auf die oft hohen
Sommertemperaturen und den
rutschigen Boden im Winter
einstellen.

Stadtverwaltung Portalegre:
+351 245 307 400/1

Stadtisches Fremdenverkehrsbiiro:
+351 245 307 445

Gesundheitszentrum:

+351 245 302 050

Krankenhaus: +351 245 301 000
GNR Gendarmerie:

+351 245 609 320

PSP Gendarmerie:

+351 245 300 620

Freiwillige Feuerwehr:

+351 245 307 000

Gemeindeverband von Reguengo
und Sao Julido:
+351 245208954 /245964918



(>) Interessante Sehenswiirdigkeiten

800 m vom Rathaus
von Reguengo entfernt. Dieses Herrenhaus
aus dem 18.Jh. verfligt Uber nur ein Stockwerk
und zwei hohere Winkelbauten. In der Mitte
ist ein Wappen zu sehen. Rund um das
Gebaude finden wir zahlreiche Brunnen und
Wasserbecken mit Mauerwerk, Marmor und
Azulejo-Kacheln. Im Haus befindet sich eine
Kapelle mit einem Altar aus vergoldetem Schnitzwerk aus dem 18. Jh., mit drei
schonen Bildern von Johannes dem Taufer,dem Heiligen Didakus und der Mater
Dolorosa. Das letzte und wertvollste dieser Bilder stammt von dem Bildhauer
Machado de Castro.

Zwischen Reguengo und dem Landgut
Quinta da Relva und von Monte do Rei bis Reguengo wandern wir auf rund 500
Millionen Jahre altem Granitgestein. Dieser Granit wurde 200 Millionen Jahre
nach seiner Entstehung stark komprimiert und verformt, was heute mit blofdem
Auge erkennbar ist, daher nennen Geologen ihn den “tektonisierten Granit von
Portalegre” Ab der Quinta da Relva finden wir Quarzitkamme aus dem Ordovizium,
Schiefer und Quarzit aus dem Silur sowie Tonschiefer und Quarzit aus dem Devon.
Die allgemeine Ausrichtung des Reliefs ist NW-SO. Der tiefgreifende Einfluss des
Menschen hat die Mannigfaltigkeit der Flora akzentuiert (es gibt verschiedene
aufeinander folgende Etappen mit ihren jeweils charakteristischen Arten) und
gut dimensionierte und harmonische Gebiete geschaffen, neben Beispielen
extremer Degradation von Boden,Waldern und Landschaft.

Quarzithdnge von Feiteirinha




ER3 WANDERWEG VON ALEGRETE

Burg von Alegrete. Trotz des Turms in Ruinen ist die Burg ein hervorragender Aussichtspunkt.

Dieser Rundweg beginnt und endet an der Quelle Fonte Nova, einem milden
Flusserholungsgebiet in Alegrete, und bietet verschiedene thematische
Sehenswiurdigkeiten. Einer der Naturparks, die in Portugal am starksten durch
menschliche Aktivitaten beeinflusst sind, wird zum Teil durchquert. In diesem
Teil des Parks zeigt sich das menschliche Zutun sehr deutlich an der Landschaft.
Und eben dieses charakteristische Merkmal des Weges konnen wir die gesamte
Strecke entlang beobachten: Mischwald mit Strandkiefern und Eukalyptusbdaumen,
Eichenwalder, Olivenhaine, Weinberge und Gemusegarten. AuBerdem kommen wir
an Zistrosen vorbei und erhalten einige Ausblicke auf die Anhdhen des Gebirges,
von denen der Gipfel von Sao Mamede besonders ins Auge fallt. Einer der kihlsten
Abschnitte fuhrt am Ufer des Baches Arronches entlang, im Schatten von Erlen,
Weiden, Hartriegel und Kirschbaumen. Die Sehenswirdigkeiten fuhren uns die
seit langem aufgegebene Landwirtschaft vor Augen: wir stoRen auf Dreschplatze,
Imkermauern, Staudamme und Kanale. Die Vielfalt der Agrarsysteme wird durch die
Diversitdt der Habitate erganzt.
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wegtyp entfernung grofiere hohenunterschiede schwierigkeitsgrad ~ maximal / minimalhohe

Zum Schwierigkeitsgrad gehoren vier Kategorien,
mit Abstufungen von jeweils 1-5
9 10 10,7¢ (von sehr leicht bis sehr schwierig)

profil der hhenmessung schwierigkeitsgrad
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Mutterkirche von Alegrete

@ Hohepunkte

NATUR:Fauna: Maurische Bachschildkrote,Rotkehlchen,
Otter. Flora: Korkeichenwalder, Kiefernwald, Erlen und :
Eschen an den Wasserldufen; Konigsfarn und Taublatt :

(insektenfressende Pflanze).

KULTURERBE:Alegrete: Burg (Ruinen) (Nationaldenkmal
- 14. Jh); Pfarrkirche Sao Jodo Baptista (XVI - XVIII); :

Misericordia-Kirche (17.Jh.); Uhrturm (17.Jh.).

KUNSTHANDWERK: Stoffpuppen; Wandteppiche :
(Portalegre); Korbmacherwaren aus Portalegre; Pauken

aus Portalegre.

GASTRONOMIE: alentejanischer ~ Eintopf — mit :
Kichererbsen und griinen Bohnen; Kabeljau albardado; :
Cachola; Kaninchen an Wein und Knoblauch; gebratener :
Hase. Sufdspeisen (manjar branco, Himmelsspeck; Aal
aus Mandeln; Eierbonbons). Kirschen aus Sao Julido :

(geschtitzte Herkunftsbezeichnung).

b — ST A T

E;—,.- .'ﬂ:ﬁﬂ ;

EMPFOHLENE JAHRESZEIT

NUTZLICHE KONTAKTE




(>) Interessante Sehenswiirdigkeiten

Auf  einem
Felsenhligel in 500 m Hohe gelegen, sicherte
diese erhabene, die weitlaufige Landschaft der
Umgebung Uberragende Burg zusammen mit
anderen Burgen der alentejanischen Grenzlinie
die umkampften und nur selten friedlichen
Grenzen des Konigreichs. Der Ursprung dieser
Burg ist unbekannt, liegt jedoch noch vor den
Entdeckungszligen von Konig Afonso Henriques Erstmals erwahnt wurde sie unter
der Herrschaft von Afonso Ill. anno 1267, auf der Konferenz von Badajoz. Im Zuge
dieser Konferenz wurde sie der portugiesischen Krone unterstellt, was 30 Jahre
spater mit der Unterzeichnung des Vertrags von Alcanices besiegelt wurde. Im Jahr
1319 erhielt Alegrete einen Freibrief von Kénig Dinis und zu dieser Zeit soll auch
die mittelalterliche Befestigung erbaut worden sein.

Diese im Volksmund als Silhas oder Malhadas bekannten
Schutzmauern, wahre Hochburgen emsiger Bienen, werden in dieser Grenzregion
als Muros das abelhas (Bienenmauern) bezeichnet. Die Hauptfunktion dieser
Mauern bestand darin, die Bienenkorbe dieser unermudlichen Arbeiterinnen vor
den zahlreichen vom Honig verlockten Raubern zu schiitzen, zu denen friiher
vor allem der Braunbar gehorte, der in vielen Regionen der Iberischen Halbinsel
lebte. Es handelt sich um normalerweise runde Ummauerungen mit nur einer
Offnung, die als Zugang dient. Sie wurden aus Steinen erbaut, die auf meist
steilem,schwer zuganglichem und vor dem Wind geschitztem Geldande mit starker
Sonneneinstrahlung Ubereinander geschichtet wurden.

Rippenfarn (Blechnum spicant)




DRS  WANDERWEG VON SALAO FRIO

Habichtsadler (Aquila fasciata). Die Konigin der Lifte des Alto Alentejo.

Dieser Weg fuhrt uns durchs Umland von Portalegre,vorbei an den hochstgelegenen
Kuppen im Nordosten mit Panoramablick auf die Stadt, von wo aus wir einige ihrer
emblematischsten Gebdude erkennen konnen, und auf gemauerten Hohlwegen
und engen gepflasterten Gassen durch Anwesen und kleine Ortschaften hindurch.
Es ist ein sehr griner Weg mit zahlreichen Ansammlungen von Pyrendeneichen,
Kastanien,Korkeichen und Kiefern,die viele weitere Reichtimer der Flora und Fauna
beherbergen. Die Uppigen Moose und Flechten an Mauern und Baumstammen
sind nicht nur ein Zeichen fur frische Temperaturen, sondern auch fur die hohe
Luftqualitat.

Am oOstlichsten Abschnitt des Weges eroffnet sich uns ein Ausblick auf das
Gebirge von Sao Mamede. Das letzte Stlick des Weges fiihrt uns die “StraBe des
Wetterberichts” hinab und vorbei am Gebaude der Wetterstation von Portalegre.
Unten angekommen stofien wir auf eine alte Militarstruktur: den grofser Wachturm.
Zurlick auf der Gebirgsstrafse konnen wir uns noch ein wenig erholen und an der
“Quelle der Liebeleien” sowie am Aussichtspunkt einige hundert Meter weiter den
Panoramablick auf die Stadt geniefien.
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wegtyp entfernung grofiere hohenunterschiede schwierigkeitsgrad ~ maximal / minimalhohe

Zum Schwierigkeitsgrad gehoren vier Kategorien,
mit Abstufungen von jeweils 1-5
(von sehr leicht bis sehr schwierig)

profil der hhenmessung schwierigkeitsgrad
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Blick auf Portalegre

Der Weg kann das ganze Jahr
Uber begangen werden. Wanderer
sollten sich jedoch auf die oft
hohen Sommertemperaturen und
den rutschigen Boden im Winter
einstellen.

Stadtverwaltung Portalegre:
+351 245 307 400/1

Stadtisches Fremdenverkehrsbiiro:
+351 245 307 445
Gesundheitszentrum:

+351 245 302 050

Krankenhaus: +351 245 301 000
GNR Gendarmerie:

+351 245 609 320

PSP Gendarmerie:

+351 245 300 620

Freiwillige Feuerwehr:

+351 245 307 000
Gemeindeverband von Sé und
Sao Lourencgo: +351 300 440 330
Gemeindeverband von Ribeira

de Nisa und Carreiras:
+351 245341454 /245907 181



(>) Interessante Sehenswiirdigkeiten

Dieser machtige Turm mit quadratischem
Grundriss wurde strategisch glnstig an
einem der hochsten Punkte der Stadt
errichtet und diente als Wachposten und
Verteidigungsbau. Dieser Turm stammt
Schatzungen zufolge aus der gleichen Zeit
wie die Burg (13.Jh.) und wurde ebenfalls
im gotischen Stil errichtet. Ende des 17. Jh./Anfang des 18. Jh. wurde er
umgebaut. Da er seit Uber zwei Jahrhunderten verlassen ist, befindet er
sich in fortgeschrittenem Verfallszustand. Der Zutritt ist nur eingeschrankt
moglich, da es sich um Privateigentum handelt.

Dem Inhaber eines Schuhgeschafts in Portalegre,
Joao Augusto de Carvalho Serra,kam eine zentrale Rolle bei der Entfaltung
des Fremdenverkehrs in dieser alentejanischen Stadt am Berghang zu, die
Besuchern atemberaubende Ausblicke und besonders gute Luft bietet.
Er verfligte Uber Grundbesitz im Gebirge, und als ein Arzt ihm 1912 riet,
seinen an Asthmabronchitis leidenden Sohn in die sauberere Gebirgsluft
zu bringen, hatte er die geniale Idee, dort ein Kurhaus zu errichten. Die
Initiative war ein Riesenerfolg, und 1927 gab die Zeitschrift A Rabeca
bekannt, dass das Kurhaus auf Vorschlag eines begeisterten Gastes auf
den Namen Quinta da Saude (Landhaus der Gesundheit) getauft wurde.

Langblattrige Waldvdglein (Cephalanthera longifolia)




EGF‘;\?D WANDERWEG VON CARREIRAS

Mittelalterliche gepflasterte StrafRe. Unterwegs auf den Spuren des Mittelalters.



wegtyp entfernung

3 4 5

profil der hhenmessung
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grofiere hohenunterschiede schwierigkeitsgrad ~ maximal / minimalhohe

Zum Schwierigkeitsgrad gehoren vier Kategorien,
mit Abstufungen von jeweils 1-5
6 g (von sehr leicht bis sehr schwierig)
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Quarzitkamm

@ Hohepunkte

NATUR: im Tal und an den Hangen Uberwiegt
der Korkeichenwald, umgeben von einigen :
Pyrendeneichen. An den Quarzithangen konnen :
wir in Felsen lebende Vogel beobachten, so zum
Beispiel den Gansegeier (Gyps fulvus),die Blaumerle :
(Monticola solitarius), den Kolkraben (Corvus corax) :

und den Hausrotschwanz (Phoenicurus ochruros).

KULTURERBE: Kirche des Heiligen Sebastian (Carreiras).

KUNSTHANDWERK: Stoffpuppen; Wandteppiche
(Portalegre); Korbmacherwaren aus Portalegre; :

Pauken aus Portalegre.

GASTRONOMIE: alentejanischer Eintopf mit :
Kichererbsen und griinen Bohnen; Kabeljau§
albardado; Cachola; Kaninchen an Wein und :
Knoblauch; gebratener Hase. SuRspeisen :
(manjar branco, Himmelsspeck; Aal aus Mandeln; :
Eierbonbons). Kirschen aus Sao Juliao (geschutzte

Herkunftsbezeichnung).

EMPFOHLENE JAHRESZEIT

NUTZLICHE KONTAKTE




(>) Interessante Sehenswiirdigkeiten

Diese  gepflasterte  Strafse
war im Mittelalter der kirzeste Weg
zwischen Portalegre und (astelo de
Vide - und mutmafilich der einzige, der
sich in einem guten Zustand befand. Die
Hange des Gebirges lieferten reichlich
Material fur den Bau dieser hauptsachlich

aus Granitsteinen bestehenden StraBe. Um den Verfall des Belags zu
verhindern, wurde eine sternformige Verbundart gewahlt, ahnlich der,
die wir an den Pflasterungen aus dem 12. - 13. Jh. im alten Ortskern von
Castelo de Vide vorfinden. Diese gepflasterte StrafRe wurde maoglicherweise
verbessert oder auf eine altere, wahrscheinlich romische StraRe aufgebaut.

An dieser Stelle stofsen wir auf eine natlrliche Mauer,
errichtet aus dem Quarzitkamm,der aus dem Granitgestein des Gebirges von
Sao Paulo ragt. Dieser Felskamm aus armorikanischem Quarzit (gebildet im
Unterordovizium vor ca. 480 Mio. Jahren) entstand durch die herzynischen
Bewegungen vor ca. 350 Mio. Jahren. Dieses metamorphische Gestein ist
extrem hart und erosionsbestandig,wodurch unverwechselbar scharfkantige
Quarzaufschlisse entstehen,die am Horizont aufragen.Die beeindruckenden
und gewaltigen Quarzitkamme im Naturpark des Gebirges sind sowohl aus
wissenschaftlicher als auch aus landschaftlicher Sicht von hohem Wert.

Carreiras




ERE TOUR VALE DE LOURENCO

Gansegeier (Gyps fulvus). Patrouilliert stindig die Felder zur Uberwachung.

Dieser Weg verlauft an zwei Talern vorbei. Zu Beginn geht es bergauf durch das Tal
des Barranco da Caleira und danach bergab durch das Tal des Baches Arronches.
In beiden Talern finden wir zahlreiche kleine Bauernhofe, die Landwirtschaft in
Subsistenzwirtschaft betreiben, welche im Lauf der Zeit das Gebirge geformt hat.
So sind Terrassen angelegt worden, die die Bewirtschaftung an diesen Abhdangen
erlaubte und gleichzeitig die wichtige Tatigkeit der Schafer aufrechterhielten.
Inzwischen ist jedoch ein Teil dieser Hofe und Parzellen verdodet und man hat in
jungster Zeit Kiefern und Eukalyptus gepflanzt. Dennoch trifft man im Tal Ribeira
de Arronches noch auf einige landwirtschaftliche Aktivitaten, besonders Getreide,
kleine Edelkastanien und traditionelle Olivenhaine werden hier angebaut. Daneben
werden Ziegen und Schafe gehalten. Der Weg fuhrt auch an dem Ostgipfel der
Ribeira de Arronches vorbei. Von dort aus ist der Blick, trotz der Hohe durch die
portugiesischen und spanischen Gebirgsketten eingeschrankt. Hier und da ist die
Landschaft durch Quartzaufschliisse zerrissen. In der Nahe befindet sich der Gipfel
des Gebirgszugs Sao Mamede. Wir steigen ins Tal hinab und auf einer gewissen
Hohe durchqueren wir es in einem Gebiet mit einer dicht belaubten Ufergalerie.
Im weiteren Verlauf kommen wir an einigen Bauernhofen vorbei und kehren
anschlieRend zum Ausgangspunkt dieses Wanderweges zuruck.
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wegtyp entfernung
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profil der hhenmessung
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grofiere hohenunterschiede schwierigkeitsgrad ~ maximal / minimalhohe

Zum Schwierigkeitsgrad gehoren vier Kategorien,
mit Abstufungen von jeweils 1-5
12 14 (von sehr leicht bis sehr schwierig)
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Kirschen aus Sao Julido (geschiitzte Herkunftsbezeichnung)

Der Weg kann das ganze
Jahr Giber begangen werden.
Wanderer sollten sich
jedoch auf die gfls. hohen
Sommertemperaturen
entsprechend einstellen.

Stadtverwaltung Portalegre:
+351 245 307 400/1

Stadtisches Fremdenverkehrsbiiro:
+351 245 307 445
Gesundheitszentrum:

+351 245 302 050

Krankenhaus: +351 245 301 000
GNR Gendarmerie:

+351 245 609 320

PSP Gendarmerie:

+351 245 300 620

Freiwillige Feuerwehr:
+351 245 307 000

Ortsgemeinde Alegrete:
+351 245 965 134

Gemeindeverband von Reguengo
und Sao Julido:
+351 245208954 /245964918



Interessante Sehenswiirdigkeiten

Spanischer Frosch (Rana ibérica)
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GR PORTUGIESISCHER
40 SANTIAGO-WEG UBER DAS

LANDESINNERE - ETAPPE NISA

Portas de Roddo. Die Felsenformation, die bereits den Alto Alentejo mit der Beira Baixa
verbunden hat.

Dieser geradlinig verlaufende Weg gehort zu einem Abschnitt des Portugiesischen
Santiago-Wegs uber das Landesinnere (Tavira-Nisa-Viseu-Chaves). Der Abschnitt
von Nisa verbindet den Kreis Crato mit dem von Vila Velha de Rodao. Er verlauft
groRtenteils Uber eine sanfte Anhohe mit traditionellen Olivenhainen und
Korkeichenwaldern, in denen Schafe und Rinder weiden und kreuzt Alpalhao, wo
man etwas Uber das Kulturerbe dieses Ortes erfahrt. Nehmen Sie noch vor Nisa
den alteren Weg aus Kopfsteinpflaster, der Uber einen sanften und angenehmen
Abschnitt entlang des Bachs Figueird flhrt. Dieses Dorf besticht durch sein
bauliches Kulturerbe: die alten Tore und die Spuren einer Befestigungsstruktur,
die Kirchen und die engen Gassen. Setzen Sie den Weg einige Kilometer auf der
Strae bis zur Capela de Sao Lourenco fort, passieren Sie anschlieRend die Berge
bis Sie unten das kurvenreiche Tal des Bachs Nisa erreicht haben, den sie auf einer
Fusgangerbrucke Uberqueren. Die Strecke wird unebener, und statt Eichen finden
wir Eukalyptus- und Kieferbdume. Uberqueren Sie den Osthang des Gebirges von
Sao Miguel. Wenn Sie bereits den Tejo sehen kdnnen, iberqueren Sie die N18 und
gehen Sie in das Tal hinab, das vorwiegend mit Zistrosen und Kiefern bewachsen
ist. Am Ende Uberrascht die herrliche Landschaft zu den Portas de Réddo und zum
Fluss Tejo hin. Hier endet der obere Alentejo. Am anderen Ende der Briicke befindet
sich bereits die Region Beira Baixa.
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wegtyp entfernung

grofiere hohenunterschiede schwierigkeitsgrad

maximal / minimalhdhe

Zum Schwierigkeitsgrad gehoren vier Kategorien,
mit Abstufungen von jeweils 1-5
12 16 20 24 (von sehr leicht bis sehr schwierig)

profil der hhenmessung schwierigkeitsgrad
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Kése von Nisa (geschiitzte Herkunftsbezeichnung)

Der Weg kann das ganze Jahr

Uber begangen werden. Wanderer
sollten sich jedoch auf die hohen
Sommertemperaturen entsprechend
einstellen.

Stadtverwaltung Nisa:

+351 245 410 000
Touristeninformation von Nisa:
+351 - 245 410 000 - Durchwahl 353
Touristeninformation von Amieira do
Tejo: +351 245 457 007
Gesundheitszentrum:

+351 245 410 160

GNR Gendarmerie:

+351 245 410 116

Freiwillige Feuerwehr:

+351 245 412 303

Ortsgemeinde Alpalhao:

+351 245 742 154
Gemeindeverband von Espirito Santo,
N. Sr.? da Graga und Sao Simao:
+351 245 412 219

Ortsgemeinde Santana:
+351 245 469 130



(>) Interessante Sehenswiirdigkeiten

Gebaude aus dem
13. Jahrhundert mit einem Spitzbogen,
aufgesetzt auf Quadratpfeilern und
flankiert von zwei Turmen,aufrechteckigem
Grundriss, mit Zinnen gekront. Angelehnt
an einen der Turme befindet sich der
Uhrenturm, der zu spaterer Zeit errichtet
wurde. Uber dem Abschlussstein des nach
auf’en gewandten Bogens befinden sich zwei Wappen. Eines stellt das
Wappen von Portugal mit den finf Schildern dar (die seitlichen liegen, ein
Zeichen daflr, dass sie aus der Zeit vor der Reform von 1485 stammen).
Der andere stellt die Heraldik der Stadt dar. Auch der Kirchenturm der
Mutterkirche neben diesem Tor hebt sich deutlich ab.

Das Montalvao-Tor wird so genannt, weil es zum
Nachbarort mit dem Namen Montalvao hin gewandt ist. Es besitzt einen
gedruckten Bogen und hat weder Pfeiler noch Saulen. In unmittelbarer
Nahe stehen das Gebaude des Neuen Kerkers und ein Turm, der in seiner
Konfiguration mit dem des Stadttors identisch ist, jedoch keine Zinnen
aufweist. Dort befindet sich auch ein Grabstein aus dem 15.Jh. mit dem
Kreuz des Christusritterordens und zwei Darstellungen der funf Schilder.
Erbaut im 13.Jh., seit 1922 Nationaldenkmal.

Weg am Kreuzgang




GR GROBE ROUTE

41 VON CASTELO DE VIDE

Menhir von Meada - Nationaldenkmal. Bei diesem eindrucksvollen megalithischen
Monument handelt es sich um den grofiten Menhir auf der Iberischen Halbinsel, vollstandig
von Menschenhand gearbeitet.

Diese grof3e Route (Rundweq) verlauft durch ein sanft umrahmtes Gebiet mit weitem
Horizont, auf alten landwirtschaftlichen Wegen mit Mauern am Wegesrand und
asphaltierten Strafden. Die Route beginnt am Staudamm von Pévoa. In nérdlicher
Richtung passiert man das Dorf Pévoa e Meadas sowie ausgedehnte Flachen mit
gut ausgepragten Korkeichenwaldern. Auf den eher offenen Flachen trifft man auf
Weidetiere und wir konnen die Gelassenheit der Rinder und die Respektlosigkeit
der Ziegen bewundern. Nach einigen Kilometern stof3en wir auf ein umfangreiches
megalithisches Erbe. Es besteht aus mehreren Hiinengrabern und dem imposanten
Menhir von Meada, weist aber auch jlingere Spuren auf, wie anthropomorphe,in die
Felsen geschlagene Grabstatten, Kopfsteinpflaster und eine kleine “Kelter” aus dem
Mittelalter. Wir missen noch einige Wasserbache Uber die alter Schrittsteine aus
Granit Uberqueren. Im sldlicheren Gebiet dieser GR kommen wir nahe an Castelo
de Vide vorbei. Auf dem Weg Uberschneiden sich Abschnitte der Kleinen Routen.
Mehrfach kreuzt sich die Route mit der stillgelegten Nebenstrecke von Caceres, der
Ostlinie. Noch weiter stdlich durchqueren wir die Serra de Sao Paulo und gehen
bergab zu offenen und flachen Landstrichen, auf denen noch weitflachig Getreide
angebaut wird. Fast am Ende angekommen, biegt der Weg nach Norden ab und
verlauft von den Ufern des Stausees von Povoa bis zum Anfangspunkt dieser Route.
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wegtyp entfernung grofiere hohenunterschiede schwierigkeitsgrad ~ maximal / minimalhohe

Zum Schwierigkeitsgrad gehoren vier Kategorien,
mit Abstufungen von jeweils 1-5
18 24 36 42 48 54 @il (von sehr leicht bis sehr schwierig)

profil der hhenmessung schwierigkeitsgrad
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Stausee der Talsperre von Pévoa

Der Weg kann das ganze Jahr

Uber begangen werden. Wanderer
sollten sich jedoch auf die ggf.
hohen Sommertemperaturen
sowie schlammigen oder sogar an
einigen Stellen liberfluteten Boden
im Winter bzw. den regenreichen
Zeiten entsprechend einstellen.

Stadtverwaltung Castelo de Vide:
+351 245 908 220

Stadtisches Fremdenverkehrsbiiro:
+351 245 908 227
Gesundheitszentrum:

+351 245 900 160

GNR Gendarmerie:

+351 245 901 314

Freiwillige Feuerwehr:

+351 245 901 444

Ortsgemeinde Sao Jodo Baptista:
+351 245 900 060

Ortsgemeinde Santa Maria da
Devesa: +351 245 900 060

Ortsgemeinde Sao Tiago Maior:
+351 245 900 060
Ortsgemeinde N. Sr.? da Graga de
Pévoa e Meadas +351 245 968 500



@ Interessante Sehenswiirdigkeiten

Vom gesamten Komplex des megalithischen
Parks von Coureleiros ist das Hunengrab 2 von
Coureleiros das einzige,das als Nationaldenkmal
™ eingestuft wurde. Da es im Vergleich zu den
= restlichen Hunengrabern am besten erhalten ist
! und eine monumentale Grofke besitzt, entgeht

es selbst dem unachtsamsten Auge nicht. Von
allen megalithischen Vorkommen im Kreis Castelo de Vide geht von ihm die
grofite Anziehungskraft aus. Es wird auch als Grofdes Hiinengrab von Coureleiros
bezeichnet. Die Anordnung der sieben strukturgebenden Granitstiitzen und die
dreieckige Eingangsoffnung sind ein Indiz dafur, dass es in friheren Zeiten eine
majestatische Grabkammer war.

Der Menhir von Meada stellt das imposanteste
megalithische Bauwerk der gesamten geologischen Kontaktlinie zwischen Granit
und Schiefer in der Serra de Sdo Mamede dar. Er wurde 1965, zerbrochen in zwei
Teile, entdeckt. In den 1990er Jahren wurde er wieder aufgestellt und nimmt als
grofites und ausdruckvollstes Mahnmal dieser Art eine herausragende Stellung
im Megalithismus der Iberischen Halbinsel ein. Bei einer Gesamthohe von 7,15 m
steht er etwa 6 m Uber dem Boden. Er gleicht einer zylinderformigen Figur und hat
phallische Zuige,was durch den klaren Schnitt und einen eicheldahnlichen Vorsprung
am Stein noch akzentuiert wird. Er ist ein einzigartiger Uberrest der materiellen
Darstellung des Mythos, des Symbols der Fruchtbarkeit und des Glaubens zur
Zeit des Neo-Chalkolithikums, gleichzeitig ein Zeichen des Wohlstands der
prahistorischen Gemeinschaften, die sich dort niedergelassen hatten.




GRORE ROUTE DER BERGE

VON MONFORTE
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Grof3trappe (Otis tarda). Das Gebiet in der Umgebung von Torre de Palma und Arribanas ist
fur das hiesige Vorkommen dieses eher nordlich anzusiedelnden Steppenvogels sehr wichtig.

Wir verlassen Monforte und Uberqueren die Ribeira Grande auf der romischen
Briicke. Der Weg verlauft an einem grofdflachigen Waldstlick mit Steineichen und
Korkeichen vorbei. Das Alter der Baume und die Baumdichte sind unterschiedlich.
Zwischen den bewaldeten Flachen befindet sich Weideland bzw. Anbauflachen fir
Futterpflanzen. Auf einigen Flachen sind Oliven in Intensivkultur angebaut. Das
ganze Gebiet sieht wie ein Mosaik aus, in dem die Grundstticke auf verschiedenen
Higeln eingefugt sind. Heute sind diese Flachen nahezu vereinsamt. Die
Umzdunungen mussen respektiert werden, insbesondere die verschiedenen
Durchgange, die wir auf dem Weg antreffen. Dadurch wird vermieden, dass
aufgrund einer Achtlosigkeit das Vieh auf andere Parzellen vordringt. Neben
der Reihe von Talsperren und der vielen ausgedehnten Abschnitte mit Blick
auf einen sehr weit entfernten Horizont, besticht das Marmeleiro-Tal - ein weit
geoffnetes, etwas hoher gelegenes Tal. Nach Vaiamonte und Monte das Freiras
kommen wir am Fuf® des Hugels Cabeca de Vaiamonte vorbei und betreten das
Sonderschutzgebiet Monforte auf dem Weg nach Torre de Palma mit seinem Berg
und der Archdologischen Station mit einem Informationszentrum. Es beherbergt
die villa romana sowie Uberreste einer paldochristlichen Basilika mit einem sehr
seltenen Taufbecken zum Thema.
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wegtyp entfernung
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profil der hhenmessung
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grofiere hohenunterschiede schwierigkeitsgrad ~ maximal / minimalhohe

Zum Schwierigkeitsgrad gehoren vier Kategorien,
mit Abstufungen von jeweils 1-5
(von sehr leicht bis sehr schwierig)
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Romerbriicke iiber die Ribeira Grande

ﬁ'l'-"i

A

Der Weg kann das ganze Jahr

iber begangen werden.Wanderer
sollten sich jedoch auf die ggf.
hohen Sommertemperaturen sowie
schlammigen oder an einigen
Stellen sogar Uberfluteten Boden
im Winter bzw. den regenreichen
Zeiten entsprechend einstellen. Die
Uberquerung von Wasserstellen
kann in gewissen Jahresabschnitten
eingeschrankt sein.

Stadtverwaltung Monforte:
+351 245 578 060

Stadtisches Fremdenverkehrsbiiro:
+351 245 578 067
Gesundheitszentrum:

+351 245 578 210

GNR Gendarmerie:

+351 245 573 220

Freiwillige Feuerwehr:

+351 245 573 420
Ortsgemeinde Vaiamonte:

+351 245 564 105

Ortsgemeinde Monforte:
+351 245 578 200



@ Interessante Sehenswiirdigkeiten

Von der einst wohlhabenden und autarken
Villa Romana von Torre de Palma, die der
Familie Basilli gehorte, sind nur noch die
Fundamente erhalten. Aufgrund der vielen
Uberreste, die sich (iber den sanften Hiigel
ausdehnen, verbreitet dieser Ort etwas
Geheimnisvolles:Wie prachtvollmag erwohl
einstmals gewesen sein? Sie wurde im 1. Jahrhundert mit einem Grundriss
errichtet, der vorwiegend fir landwirtschaftliche Tatigkeiten konzipiert war.
Spater kam ein Saulengang zum Lustwandeln und erholsamen Verweilen
ihrer Besitzer hinzu. Dies wahrte bis ins 5. Jahrhundert. Im Osten befinden
sich Reste der vom Eigentumer benutzten Thermen. Die Raume dienten als
Bader mit heifsem, lauwarmem und kaltem Wasser.

An dieser auf einem romischen Tempel
erbauten Basilika wurden zwischen dem 4. und 12. Jh. verschiedene Umbauten
vorgenommen. Die Basilika Uberdauerte bis ins 16. Jh. Ein Teil der Aufrisse der
ursprunglichen Basilika wurden fir den Bau der Kapelle von Sao Domingos
wiederverwendet. Sie besaf’ drei Schiffe mit sieben Joch und einer Doppel-Apsis.
Die Basilika erhielt spater ein Taufbecken in Form eines Lothringer Kreuzes
mit zwei gegenlberliegenden Treppen, bestehend aus jeweils vier Stufen. Es
handelt sich um eines der aufwendigsten und besterhaltenen Taufbecken auf
der Iberischen Halbinsel. In der Nahe wurde eine westgotische Nekropolis
angeschlossen.

Intensivweide in Korkeichenwald




O )| ANDERE WANDERWEGE IM GEBIET DES WEGENETZES

JAKOBSWEG | ALTER DO CHAO A>B 17"
Monte das Ferrarias (GPS: 39°90085°N; 07°3520,29°W) | Herdade do Murtal
(GPS: 39°14'53,83"N;7°40'13 49"W) | ganzjahrig |

Alter Pedroso: Burgmauer, Kirche Igreja de Nossa Senhora das Neves. Alter do Chao: Santa-Anna-Kapel-
le,Kirche Igreja de Nossa Senhora da Alegria / ehemalige Einsiedelei Ermida do Espirito Santo, Mutterkirche,
Kapelle und ehemaliges Krankenhaus Hospital da Misericordia, Alamo-Haus, Pranger, Kirche Igreja de Sao
Francisco,Kirche Igreja do Senhor Jesus do Outeiro.

JAKOBSWEG | CRATO . 23K e
Historisches Zentrum von Crato (GPS: 39°16'34,52"N; 07°38'57,54"W) | Bahnhof
von Vale do Peso (GPS: 39°22°20,35”N; 07°38°07,17"W) | ganzjahrig |

Kirche Igreja da Misericdrdia, Pranger, Balkon des Grof3priors und Mutterkirche,
Aldeia de Flor da Rosa, Kloster Santa Maria de Flor da Rosa, Romerbriicke, Bahnhof von Vale do Peso.

PR1- MEGALITHENROUTE | FRONTEIRA {””“"“‘i, 18.5%"

Mutterkirche, Fronteira (GPS: 39°03°24,90”N; 07°38°56,48”W) |

ganzjahrig | Mutterkirche, Kirche Igreja

da Misericordia, Pranger, Stadtplatz, Uhrturm, Kapelle Arco dos Santos, Torbogen Arco dos Santos,
Rua dos Trigueiros, Kreuzgang Cruzeiro de Sao Bras, Nekropole von Herdade Grande.

PR3- ATOLEIROS-ROUTE | FRONTEIRA (voy a4 e

MITTEL

Bahnhof Fronteira (GPS: 39°02’51,55”N; 07°38°39,22”W) |
ganzjahrig | Bahnhof, Gutshof Monte dos Aroeirais,
Gutshof Monte dos Atoleiros.

PR1-STEILHANGE DES TEJO | GAVIAO \ ) 154" ,HIEPTRQE
Platz Luis de Camdes, Belver (GPS: 39°29'40,00"N; 7°57°32,32"W) |
ganzjahrig | Kirche Igreja da Nossa Senhora da Vi-
sitagao, Burg von Belver, Informationszentrum der Burg von Belver, Kapelle von S. Bras, Seifen-
museum, Olmiihle von Fraga, Hiinengrab von Penedo Gordo, Staudamm von Belver, Thermen von
Fadagosa, Flussschwimmbad von Alamal, Flusssteg von Alamal, Museumszentrum der Decken und
Teppiche von Belver, Weg des Alten Brunnens, Fluss Tejo.

PR2-BIOTOPVERBUND DER BACHLAUFE :) 19"

NIEDRIG

ALFERREIREIRA UND BAROCAS | GAVIAD MITTEL
Atalaia (Ort) (GPS:39°27°15”N; 7°52°28”W) |
ganzjahrig (Einschrankungen entsprechend Wetterwarnung) | PR 2.1 /PR2.2 - Variante
Olhos d’Agua / Variante Vale da Azenha | Kapelle Nossa Senhora Mae

dos Homens, Brunnen Fonte da Lameira, Alter Friedhof von Atalaia, Olhos d‘Agua am Bach Barrocas,
Radmiihlen entlang der Bachlaufe Alferreireira und Barrocas, Mihlenzentrum von Foz, Fauna und Flora
entlang der Bachlaufe Alferreireira und Barrocas, Fluss Tejo, Leinpfadmauer, Brunnen Fonte Velha da Bica.

nig

BIOTOPVERBUND VON ALEGRETE | PORTALEGRE AUB 338

schwierigkeit

MITTEL

Parkplatz beim Friedhof von Alegrete (GPS: 39°14°06,71”N; 07°19°23,33”W) |
Sitio do Pico,Torre das Rapinas (GPS: 39° 14°23,74”N,07°19°58,77"W) |
ganzjahrig | Burg und Burgfried von Alegrete, der Bach Sao Pedro und
der Brunnen Fonte em Baixo, Sitio do Pico.
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PATEO REAL

Q GPS: 39°12°01,01°N; 07°39'32,86™W

= info@pateoreal.com | [] (+351) 245 612 301
S www.pateoreal.com

A ESTALAGEM

Q GPS: 39°07°26,48°N; 07°16'58,64"W
I restauranteestalagem@gmail.com
(] (+351) 245 583 537

S www.restauranteaestalagem.com.pt

SANTO ANTONIO

Q GPS: 39°07'17,53"N; 07°16'45,77"W
XX reservas@santoantoniohotel.com
[J(+351) 245 589 003

& www.santoantoniohotel.com

TASCA DO MONTINHO

@ GPS: 39°00'29,52"N; 7°54'58,58"W
[J(+351) 242 412 954

' www.facebook.com/tascadomontinho

A MURALHA

@ GPS: 39°00°51,03"N; 07°04'03,60"W
X reservas.hotelsb@grupo-nabeiro.pt
[J(+351) 268 680 040

D.PEDRO YV

@ GPS: 39°24'54,28"N; 07°27'20,27"W
X luis.mergulhao@exchange.pt

[ (+351) 245 901 236

CASA DO PARQUE

Q GPS: 39°24°49,98"N; 07°27°09,06"W

= geral@casadoparque.net

[J(+351) 245 901 250

& www.casadoparque.net/restaurante.html

PALADAR TERRACE

Q GPS: 39°24'42,34"N; 07°27°00,72"W
Xarturpaladar@gmail.com|[](+351) 967 355 528
& www.facebook.com/paladarerrace

POUSADA MOSTEIRO DO CRATO

Q@ GPS: 39°18'24,48"N; 07°38'53,82"W

X recepcao.frosa@pousadas.pt

[ (+351) 245 997 210
Swww.pestana.com/en/hotel/pousada-crato

MARISQUEIRA LUSITANIA
Q GPS: 39°52'28,54°N; 07°10'18,92"W
%jldlavadinho@sapo.pt |[](+351) 268 623 000

POMPILIO

Q GPS: 38°57'14,34"N; 07°12'45,48"W
XX restaurantepompilio@sapo.pt

[ (+351) 268 611 133

ESSEN “

SEGREDO D’ALECRIM

Q GPS:39°03'23,89"N; 07°38'58,71"W
= segredo.dalecrim@gmail.com

[0 (+351) 245 609 132

() www.facebook.com/segredo.dalecrim

SABORES DA GUIDINTESTA

Q GPS: 39°30°01,80"N; 07°57°02,43"W

IX{ catiaisabelrosa_simoes@hotmail.com

[ (+351) 938 507 201

> www.facebook.com/saboresdeguidintestabelver

CHURRASQUEIRA SEVER
Q@ GPS: 39°22'59,76"N; 07°22'33,51"W
[J(+351) 245993 458

SEVER

Q@ GPS:39°22°54.3"N; 7°23°00.3"W

= sever@mail.telepac.pt|[](+351) 245993 192
S www.sever.pt

POUSADA DE SANTA MARIA

Q@ GPS: 39°23'35,95"N; 07°22'35,46"W

X recepcao.stamaria@pousadas.pt

[] (+351) 245 993 201 | & www.pousadas.pt

BASILII

Q@ GPS: 39°04°06,17"N; 07°29°20,85"W

X reservas@torredepalma.com

[J(+351) 245 038 890 | ¥ www.torredepalma.com

REGATA
Q@ GPS:39°25°05,00"N; 07°37'13,00"W
®joaojunceiro@sapo.pt|[](+351) 245742 162

0 CHAPARRO

Q GPS: 39°24'46,49"N; 07°37'15,59"W

2 info@montefilipehoteLcom| [J(+351) 245 745 044
= www.montefilipehotel.com

OLIVENCA

Q@ GPS: 39°15'58,83"N; 08°00°'44,46"W
X restauranteolivenca@hotmail.com
[J(+351) 242 206 201

SOLAR DO FORCADO

Q GPS:39°17°26,76"N; 07°25'46,36"W
%= solardoforcado@sapo.pt

[J(+351) 245 330 866

= www.facebook.com/solardoforcado

TOMBALOBOS

Q GPS:39°16'53,41"N; 07°24'16,40"W

= tombalobos@gmail.com

[ (+351) 245906 111 | & www.facebook.com/
Tombalobos.Restaurante.Alentejano
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sonstige unterkinfte

HOTEL VARANDAS DE ALTER ***

Q GPS: 39°14'40,62"N; 07"49 13,93"W | ™ varandas@varandasdealter.com
] (+351) 245 610 110 | % www.facebook.com/VarandasDeAlterLda

HOTEL CONVENTO DALTER ****
Q@ GPS: 39°11°49,87"N; 07°39'30,09"W | = reservas@conventodalter.com.pt
[ (+351) 245 619 120 | ' www.conventodalter.com.pt

sonstige unterklnfte

HOTEL RURAL DE SANTO ANTONIO ***
Q@ GPS: 39°07°'14"N; 07°16'42"W | = reservas@santoantoniohotel.com
] (+351) 245 589 003 | '&* www.santoantoniohotel.com

MONTE DA ESPERANCA-TER -AGRARTOURISMUS

@ GPS:39°09°28,02"N; 07°11'35,53"W | >'< reservas@montedaesperanca.pt
[ (+351) 245 561 019 / 924 044 196 | & www.montedaesperanca.pt

T .

HERDADE DA CORTESIA HOTEL ****

@ GPS: 39°03°3,00"N; 07° 54 35,25"W | =4 recep@herdadedacortesia.com
[ (+351) 242 410 130 | % www.herdadedacortesia.com

CAMPINGPLATZ ALBUFEIRA DO MARANHAO
Q GPS: 39°03°24,81"N; 07°54'40,95"W | B¢ parque_campismo@cm-avis.pt
[J (+351) 242 412 452 | & www2.cm-avis.pt/parquecampismo/pagina_parque.html

sonstige unterkiinfte E|

HERDADE DO MONTE ALTO -TER -AGRARTOURISMUS

Q GPS:39°04'43,17"N; 07°07°22,81"W | W geral@montealto.com.pt
[ (+351) 268 688 176 / 968 544 020 | & www.montealto.com.pt

HOTEL SANTA BEATRIZ DA SILVA***

Q GPS: 39°00°51,03"N; O7°O4 03,6070 | & recepcao.hotelsb@grupo-nabeiro.pt
[ (+351) 268 680 040 | ' www.adegamayor.pt

sonstige unterkunfte O
Tk
'hE

CASA DO CRATO - ORTLICHE UNTERKUNFTE o

Q GPS: 39°17°10,11"N; 07°38'46,63"W | Wi reservas@casadocrato.com
] (+351) 245 990 002 / 964 809 819 | & www.casadocrato.com

SOLAR AFLOR DAROSA-TER

Q GPS:39°18'18,95"N; 07°38'44,36"W | >'< solar_aflordarosa@hotmail.com
(] (+351) 245 996 550 / 964 219 728 | & & www.solar-aflordarosa.com

sonstige unterklnfte

MONTE DOS AROEIRAIS -TER

Q GPS:39°2°29,04"N; 07°37°50,18"W | = montedosaroeirais@gmail.com
[ (+351) 969 016 681 /912 427 161 | ¥ www.montedosaroeirais.pt

QUINTA DO CABECOTE-TER
@ GPS: 39°07°33,7"N; 07°34'54,2"W | &4 geral@quintadocabecote com
(] (+351) 245 634 538 / 919 802 732 | ' www.quintadocabecote.com
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ALAMAL RIVER CLUB

Q GPS: 39°29'16,51"N; 07 58'04,83"W | =t geral@alamalriverclub.com
] (+351) 241 638 000 | % www.alamalriverclub.com

HERDADE DA MACHUQUEIRA-TER -AGRARTOURISMUS
Q Herdade da Machuqueira - 6040 Margem

ortliche unterkiinfte unterkiinfte im landkreis

QUINTA DOS AMARELOS -TER -LANDHAUS

Q GPS:39°05'53"N; 07°31'16”"W | B geral@amarelos com
[] (+351) 245 564 130/968 685 099 | & www.amarelos.com

TORRE DE PALMA,WINE HOTEL ****

Q GPS: 39°04°06,17"N; 07°2920,85"W | = reservas@torredepalma.com
] (+351) 245 038 890 | '&* www.torredepalma.com

Cisa e e RN
e b

MONTE FILIPE HOTEL & SPA****
Q GPS: 39°24°46 49"N; 07°37°'15,59"W | = reservas@montefilipehotel.com
(] (+351) 245 745 044 | & www.montefilipehotel.com

RESIDENCIAL NOSSA SR.? DA GRACA
Q GPS: 39°30°'57,04"N; 07°38'58,54"W
[] (+351) 245 413 558 / 965 538 075

MONTE DA SANGUINHEIRA-TER -AGRARTOURISMUS

Q GPS: 39°21°54,01"N; 07 59°35,99"W | = herdadedasanguinheira@gmail.com
[ (+351) 938 196 208 | % www.herdadedasanguinheira.com

MONTE DAS TEXUGUEIRAS -TER
Q GPS: 39°15°45,65"N; 07°57°34,00"W | = luisvarelamartins@gmail.com
[ (+351) 919 998 977

sonstige unterkiinfte

CASADALEGRETE-TER
Q GPS: 39°14°24,76"N; 07°19°'26,41"W | X casadalegrete@sapo.pt
[ (+351) 245 965 133 /914 995 482 | & www.casadalegrete.net

CONVENTO DA PROVENCA-TER
Q GPS: 39°19'43,89"N; 07°25'41,24"W | =« convento@provenca.pt
[J (+351) 245 337 104 / 913 219 100 | & www.provenca.pt

sonstige unterkulnfte E i

PATEO DO MORGADO -TER

Q GPS: 38°56'50,68”"N; 07°48'31,82"W | W pateodomorgado@gmail.com
[ (+351) 268 539 103 / 963 668 560 | & www.pateodomorgado.pt

QUINTA DA PEDRAMOURA-TER
Q GPS: 38°57°08,08"N; 07°40'33,68"W | = quinta_pedra_moura@sapo.pt
() (+351) 268 554 119
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