feel nature

PERCURSOS EM NATUREZA
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1) ALTO ALENTEJO L e gin et

Reunidos no canto nordeste do Alentejo, estao 15 concelhos, com uma
populacao aproximada de 120.000 habitantes e onde pontuam as cidades
de Elvas, Ponte de Sor e Portalegre.

Quis a historia da Terra dotar este territorio com trés assinalaveis
formacgoes geomorfoldgicas que por aqui vincam as paisagens.

A norte, o largo e profundo vale do Rio Tejo, a fazer fronteira com a Beira
Baixa. Situacao que se estende pelo vale encaixado do Rio Sever, seu
afluente da margem esquerda, que também serve para vincar os limites
com a Extremadura espanhola.

A Serra de S3o Mamede, com o seu desenvolvimento noroeste-sudeste ao
longo de 40km, detém o Unico ponto acima dos 1000 m de altitude a sul do
Tejo e enquadra-se num alinhamento que vem da Beira, entra visivelmente no
Alentejo pelas Portas de Rodao, e que ainda se prolonga por territorio espanhol.
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O resto é uma extensa peneplanicie, pontuada aqui e ali por um
ou outro monte mais elevado, que algumas manchas de granitos
ou de xistos mais resistentes tornam mais ou menos rugosa.

Esta superficie foi rasgada por cursos de agua importantes: os rios Caia,
Sor e Xévora e varias ribeiras. Estes, tal como o Tejo e o Sever,véem muitas
vezes 0 seu caminho interrompido e as suas aguas retidas em varias
albufeiras: Belver, Caia, Fratel, Maranhao, Montargil, Monte Fidalgo e
Pdvoa. Mas estas sao s as maiores. Por toda a parte pequenas represas sao
elementos que se distinguem na paisagem, potenciam novas atividades
agricolas e contribuem para a manutencgao da biodiversidade.

A secular defesa da fronteira deixou marcas nos horizontes, ainda
recortados por linhas de muralhas, pela silhueta de torres vigilantes e por
baluartes que ja nao sendo ameacadores, nos convidam para uma visita.

E a terra destes campos e montes do Alto Alentejo - povoados por sobreiros,
azinheiras e oliveiras, revestidos por prados ou por cereais e habitados por
muitas espécies selvagens raras - que muitos produtos alimentares e a
gastronomia, vao buscar os aromas e os sabores que os diferenciam.

Alentejo Feel Nature — 5
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ALTER DO CHAO Rt
LISBOA: 171km (N119)
PORTO: 297km (Al e A13)

APRESENTACAO HISTORICA

Com origem no povoado romano de Abelterium, fundado sobre um nucleo
da Idade do Ferro, foi no governo do primeiro califa do al-Andaluz, Abd
al-Rahmann IIl, que as bases primitivas do castelo foram erguidas, antes
da conquista crista por D. Afonso Henriques. Recebeu foral em 1232, no
reinado de D.Sancho Il, e fica sob influéncia do Bispado da Guarda até 1293,
quando D. Dinis Lhe atribui nova carta de foral. D. Pedro | ordena,em 1359,
a reconstrucao do castelo. Em 1748 é fundada a Coudelaria por D.Joao V.

APRESENTAGAO GEOGRAFICA

Os varios cursos de agua que afluem a caudalosa Ribeira de Seda dao cor
e frescura a esta zona de planicie onde ao longo do ligeiro ondular dos
seus solos arenosos, por¢oes de montado de sobro alternam com os de
azinho, sempre com a Serra de Sao Mamede no horizonte nascente,a um
olhar de distancia.

A NAO PERDER

PONTE ROMANA DE VILA FORMOSA,
proxima de Seda (MN - séc. I)

CASTELO DE ALTER DO CHAO

(MN - séc. XIV)

ALTER PEDROSO

(ruinas do castelo e povoacao)
COUDELARIA DE ALTER

IGREJA DO CONVENTO DE SANTO

ANTONIO,ALTER DO CHAO
(I1P-sécs. XVII - XVIII)

CHAFARIZ DA PRACA PUBLICA
(1P - séc. XVI)

Ponte romana de Vila Formosa

AGENDA ANUAL

ABRIL CAVALOS E TOIROS

Um més de encontros e atividades a
culminar na tradicional corrida de toi-
ros no dia 25 de abril. Alter do Chao.

FESTIVAL DAJUVENTUDE ALTER
SUMMER FEST

Encontro veraneante para jovens, no
Jardim do Alamo, com trés noites de
musica ao vivo.

SEMANA GASTRONOMICA DO ACAFRAO
Semana da Pascoa. Uma semana de
cozinha indo-portuguesa, pautada
pelos aromas e sabores do acafrao.
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PO RTALEGRE?;ZETI\%?;
ARRONCHES

LISBOA: 233km (A6)
- - PORTO: 318km (A1)
APRESENTACAO HISTORICA
Avila que cinco pontes rodeiam. Foi como Saramago se referiu a povoagao
tomada por D. Afonso Henriques aos Mouros em 1166, perdida e novamente
recuperada por D. Sancho Il em 1235 e integrada em definitivo no territorio
portugués em 1242,com nova reconquista de D. Paio Peres Correia. Em 1255
D. Afonso Il concedeu-lhe foral e,tomada pelos castelhanos durante a Crise
de 1383-1385, foi de novo resgatada por D. Nuno Alvares Pereira em 1384.
Privilegiada por monarcas,recebeu em 1475 as cortes reunidas por D.Joao Il.

APRESENTACAO GEOGRAFICA

Concelho parcialmente inserido no Parque Natural da Serra de Sao
Mamede, é abencoado pela frescura dos cursos de agua que escorrem das
suas encostas sudoeste e que irrigam, que nem artérias, o grande planalto
que mais a sul se deixa imergir pela albufeira do Caia. A este,a Ribeira de
Abrilongo é fronteira natural com Espanha.

A NAO PERDER

IGREJA MATRIZ DE NOSSA SENHORA
DA ASSUNGAO (MN - séc. XVI)

FORTALEZA DE ARRONCHES
(1P - sécs. XIV e XVII)

IGREJADO CONVENTO DE NOSSA
SENHORA DA LUZ (IIP - séc. XVI)

FONTE DO VASSALO (/IP-sec. XVIII)

PINTURAS RUPESTRES DA LAPA DOS
GAIVOES, HORTAS DE BAIXO
(MN - Neolitico e Calcolitico)

Igreja Matriz de Nossa Senhora da Assuncao

Fonte do Vassalo

AGENDA ANUAL

FESTAS DE S.JOAO
Ao longo do més de junho. Ruas
adornadas com milhares de flores de
papel.

FEIRA DAS ATIVIDADES
ECONOMICAS DE ARRONCHES

2° fim de semana de julho. Com
enfase na gastronomia tradicional.

o, —lll,

AREAS CLASSIFICADAS PROXIMAS
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DISTANCIAS

AVIS PORTALEGRE: 59km (IC13 e N370)
LISBOA: 165km (A2,A6 e N370) ou 148km (N251)
PORTO: 298km (Al e A13)

APRESENTACAO HISTORICA
A SQ de julho de 1211, D. Afonso Il doou este territdrio a Milicia dos Freires
de Evora,sob condicao de erguerem um castelo,um convento e um povoado.
O Mestre D. Fernao Eanes, primeiro Mestre de Avis, fundou a vila em 1214 e
de imediato conduziu a construcao do castelo. A sede da Milicia dos Freires
de Evora foi entdo transferida para Avis, onde se transformaria na Ordem
Militar de Sao Bento de Avis, que em 1385 estaria no nascimento da 2°
dinastia de Portugal, com a coroacao do seu Grao-mestre, D.Joao I.

APRESENTACAO GEOGRAFICA

Territorio banhado pela albufeira do Maranhao, onde as aguas da Ribeira
de Seda se pacificam e amenizam o calor térrido dos bem conservados
montados de sobro e azinho, privilegiando com as suas linhas de agua de
abundante biodiversidade, que se destaca pelas espécies de avifauna e
bosques ribeirinhos.

A NAO PERDER Vista geral de Avis
CASTELO DE AVIS (MN - séc. XII1)

NECROPOLE MEGALITICA DA ORDEM
/ ANTA DA HERDADE DA ORDEM
(MN - Neolitico e Calcolitico)

LAPIDE DA IGREJA DE BENAVILA /
CAPELA DE NOSSA SENHORA DE
ENTRE AGUAS (MN - séc. XV)

IGREJA MATRIZ DE NOSSA SENHORA
DA ORADA (sécs. XV - XVII)

ANTAS DO CONJUNTO MEGALITICO
DE ERVEDAL (Neolitico e Calcolitico)

Igreja Matriz e Pelourinho

AGENDA ANUAL

FEIRA MEDIEVAL IBERICA DE AVIS
Em maio a vila de Avis viaja até aos
séculos Xl e XIV com recriacoes
histéricas de alguns dos factos mais
importantes aqui celebrizados.

FEIRA FRANCA

No ultimo fim-de-semana de julho,
com musica, artesanato, tasquinhas
e exposicoes. Este € um dos eventos
mais concorridos da regiao.

AREAS CLASSIFICADAS PROXIMAS
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PORTALEGRE: 48km (?\IIZSAILAENI\(I:SI?lS)
CAMPO MAIOR

LISBOA: 225km (A6)
PORTO: 340km (A1)

APRESENTACAO HISTORICA
Conquistada aos Mouros pela familia Pérez de Badajoz,em 1219, a povoacao
¢é elevada a vila em 1255 por D.Afonso X, rei de Ledao.A assinatura do Tratado
de Alcanices, em 1297, integra-a nos dominios da Coroa Portuguesa e, em
1310, D. Dinis comanda a reedificacao do seu castelo. Em 1512, D. Manuel |
outorga foral a vila, que dois séculos depois, em 1732, vé dois tercos da
populacao dizimados na sequéncia de um incéndio causado pela explosao
do paiol da torre de menagem. D.Joao V reergueu a vila das ruinas.

APRESENTACAO GEOGRAFICA

Encostado a um dos extremos mais orientais da fronteira luso-espanhola no
Alentejo, 0 concelho de Campo Maior € limitado e cruzado pelo Rio Caia, pela
Ribeira de Abrilongo e pelo Rio Xévora, onde a anterior aflui, frente a Ouguela.
Dominam os vales largos e as pequenas elevacoes, 0 que faz com que se im-
ponha a peneplanicie alentejana. Para sudoeste esta Elvas e a sudeste Badajoz.

Festas do Povo A NAO PERDER

CASTELO DE CAMPO MAIOR
(MN - sécs. X1l - XVI e reconstrucao por
D.Joao V no séc. XVIII)

PELOURINHO DE CAMPO MAIOR
(MN - séc. XVIII)

IGREJA MATRIZ DE NOSSA SENHORA
DA EXPECTACAO
(1P -sécs. XVI-XVIIl) - 1570-1646

CAPELA DOS 0SSOS (sec. XVIII) - 1766
CASTELO DE OUGUELA (/P - sécs. XIII - XIV)
CENTRO DE CIENCIA DO CAFE

Igreja Matriz e centro histérico vistos do castelo

AGENDA ANUAL

ROMARIA DE NOSSA SENHORA DA
ENXARA

Romaria pascal que comega na Sexta-
-feira Santa, com procissao campal,
tourada e divertimentos varios.

ROMARIA DE SAO JOAOZINHO
Romaria no dia 23 de junho até a Ermi-
da de Sao Joaozinho.Venda de fogacas
(oferta de bolos, frutas e animais por
quem viu promessa cumprida).

FESTAS DO POVO
Quando o povo quer,as ruas de Campo
Maior adornam-se de flores. No fim de
agosto, inicio de setembro.

AREAS CLASSIFICADAS PROXIMAS
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PORTALEGRE: 20km (N246) ou 1;:;?;5'?;
CASTELO DE VIDE :

LISBOA: 225km (A1 e A23) ou 212km (N119)
- - PORTO: 289KM (A1)
APRESENTACAO HISTORICA
Apelidada por D.Pedro V como a Sintra do Alentejo,Castelo de Vide era ainda
em 1299 um lugar etd mais chao q forte. Foi o conflito entre os herdeiros
de D. Afonso I, D. Afonso Sanches e D. Dinis, que deu inicio a histéria da
vila. D.Dinis,ao subir ao trono em 1279, despoletou a infamia do irmao que
ordenaria em Vide, seu patronato, a construcao de uma muralha. D. Dinis
da cerco a vila, terminado somente pela chegada de uma embaixada de
Aragao com a proposta de casamento do rei com D. Isabel de Aragao.

APRESENTACAO GEOGRAFICA

Castelo de Vide ocupa o flanco norte e nordeste da Serra de Sao Mamede,
estendendo-se para norte pela peneplanicie granitica, onde surge
o espelho de agua da albufeira da Barragem da Pdvoa e para onde se
encosta ao Rio Sever. A Serra de Sao Paulo, em frente a vila, € uma das
partes da Serra de Sao Mamede.

ANAO PERDER Vista geral

CASTELO DE CASTELO DE VIDE
(MN - sécs. X111 - XIV)

MENIR DA MEADA (MN - Neocalcolitico)
JUDIARIA E SINAGOGA (sécs. XIV-XV)
FONTE DA VILA (IIP-séc. XVI)

ERMIDA DE NOSSA SENHORA DA
PENHA, SERRA DE SAO PAULO (séc. XVI)

IGREJA MATRIZ DE NOSSA SENHORA
DA DEVESA (secs. XVIII - XIX)

Sinagoga

AGENDA ANUAL
SEMANA SANTA

Semana de celebragdes pascais,
onde o sagrado e o pagao coabitam
em festiva harmonia. Béncao dos
cordeiros. Chocalhada.

FESTIVAL ANDANCAS

Na Barragem da Pdvoa. Um festival
de musica e danca populares onde
aprender € mais importante que ver.

FEIRA MEDIEVAL
No 1° fim-de-semana de setembro.

AREAS CLASSIFICADAS PROXIMAS
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DISTANCIAS
CRATO PORTALEGRE: 23km (IC13)
LISBOA: 183km (N119) ou 223km (AL e A23)
- - PORTO: 286km (A1)
APRESENTACAO HISTORICA
As mais de 70 antas registadas no municipio do Crato atestam a presenca
de povoagodes neoliticas antes da histdéria aqui comecar a ser contada
ha mais de 2.500 anos. Fundada por Cartagineses, até a conquista de D.
Afonso Henriques em 1160, albergou romanos, vandalos, alanos, visigodos
e mouros.Em 1232,D.Sancho Il doou-a a Ordem dos Hospitalarios (Ordem
de Malta a partir de 1530), sendo prior Mem Gongalves, outorgante do 1°
foral da vila e ao qual se sucedeu,em 1512, 0 foral doado por D. Manuel I.

APRESENTAGCAO GEOGRAFICA

Afastado para ocidente da Serra de Sao Mamede e com o seu relevo
apenas vincado pela passagem da Ribeira de Seda e da Ribeira de Alfeijds,
o concelho do Crato integra-se no continuo da paisagem da peneplanicie
alentejana.

ANAO PERDER

IGREJA-FORTALEZADE SANTAMARIA
DA FLOR DA ROSA (MN -sec. XIV)

ANTA DO CRATO (MN - Neocalcolitico)

ANTA DA ALDEIA DA MATA
(MN - Neocalcolitico)

IGREJA MATRIZ DO CRATO
(I1P-séc.XIll-reformada nos sécs. XV e XVII)

VARANDA DO GRAO-PRIOR
(1P - séc. XVI)

MUSEU MUNICIPAL DO CRATO

Anta da Aldeia da Mata

Igreja-fortaleza de Santa Maria da Flor da Rosa

AGENDA ANUAL

FESTIVAL DO CRATO
Final de agosto, musica, artesanato e
gastronomia.

SEMANA SANTA

Festividades pascais com tradicao
impar onde se destaca a Procissao
do Enterro do Senhor da Cana Verde,
romaria noturna,na Sexta-feira Santa.

FESTIVAL DO MARISCO

Vale do Peso. Tao longe do mar, mas
recheado de delicias maritimas,
este é o festival que move todo o
Alto Alentejo em busca dos sabores
frescos do oceano em agosto.

AREAS CLASSIFICADAS PROXIMAS
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DISTANCIAS
ELVAS PORTALEGRE:58 km (N246)
LISBOA: 208km (A6)
PORTO: 350km (A1)

APRESENTACZ\O HISTORICA
Elvas, a cidade quartel, viu a sua primeira fortificacao construida pelos
romanos, entrados na Peninsula Ibérica em 218 a.C.. No séc. VI, entao
chamada /albax, foi ocupada pelas comunidades islamicas que no séc. XI|
seriam conquistadas por D. Afonso Henriques. Contudo, s6 no reinado de D.
Sancho Il,em 1229, a fortaleza seria definitivamente subjugada. No séc. X1V,
D. Afonso IV comanda a construcao da 3 linha de muralhas, terminada no
reinado de D. Fernando e,em 1513,D. Manuel | eleva Elvas a cidade.

APRESENTACAO GEOGRAFICA

Concelho encostado a fronteira luso-espanhola, que aqui € vincada pelo
curso do Rio Caia e pelo Rio Guadiana, sendo a primeira terra portuguesa
a dar as boas vindas ao grande rio do sul. A albufeira da Barragem do Caia
esta no limite norte. Uma zona de maiores altitudes, quase atingindo os
500m, ergue-se a noroeste de Elvas.

ANAO PERDER

CIDADE-QUARTEL
II/N[ASﬂ FRONTEIRICA DE ELVAS E
SUAS FORTIFICACOES
Patrimoénio Mundial da Humanidade

AQUEDUTO DA AMOREIRA
(MN - sécs. XVI - XVII)

COMPLEXO MEGALITICO DE ELVAS E
BARBACENA

CASTELO DE BARBACENA (IIP-séc.XVI)
FORTE DE SANTA LUZIA (IIP-sec. XVII)

PONTE DE NOSSA SENHORA DA AJUDA
(1P - séc. XVI)

Aqueduto da Amoreira

Fortificacoes abaluartadas

AGENDA ANUAL
FREEDOM FESTIVAL

Meados de agosto. Festival de musica,
dancga, natureza, ecologia e terapias
médicas nao convencionais.

FEIRA DE SAO MATEUS

A maior Romaria do Alentejo. No final
de setembro, festa devota ao Sr.Jesus
da Piedade, com raizes no séc. XVI.

SEMANA GASTRONOMICA DAS
SOPAS ALENTEJANAS.

Maio/junho. Mostra da enorme
variedade de sabores e aromas de
um dos alimentos tdo portugués
quanto Portugal.

T —ETT T

I —— T

AREAS CLASSIFICADAS PROXIMAS
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PORTALEGRE: 46km (Ilel-I;AeNl\(I:ZIL?SS)
FRONTEIRA X

LISBOA: 171km (N251) ou 198km (A2 e A6)
PORTO: 314km (A1)

APRESENTACAO HISTORICA
Regiao rica em vestigios megaliticos e romanos, atesta-se a sua ocupagao
por comunidades pastoris desde o Neolitico. Ruinas de um antigo balneario
nas Termas da Sulfurea testemunham a romanizagao. Lugar de grandes
batalhas, foi ao largo de Fronteira,em Atoleiros, que D.Nuno Alvares Pereira
derrotou, em 1384, as forcas castelhanas, garantindo em plena crise de
sucessao a soberania portuguesa na regiao.A D. Dinis é atribuida a fundagao
do castelo e da vila,com foral doado em 1512 por D. Manuel I.

APRESENTAGCAO GEOGRAFICA

O concelho de Fronteira estende-se pela peneplanicie alentejana, sendo
cruzado pela Ribeira Grande e por outras suas afluentes, que encaminham
as suas aguas para a albufeira da Barragem do Maranhao. As duas
povoagoes mais importantes - Fronteira e Cabego de Vide - nao dispensam
uma visita.

ANAO PERDER

IGREJA MATRIZ DE FRONTEIRA
(MIP - sécs. XVI - XVIII)

IGREJA DE NOSSA SENHORA DA VILA
VELHA (sécs. XVI-XVIII)

NUCLEO HISTORICO DE CABECO DE
VIDE

VEIROS: CASTELO (IIP-séc. XIV) E
IGREJA DE SAO SALVADOR
(I1P - séc. XVI)

COMPLEXO DAS TERMAS DA
SULFUREA - Cabeco de Vide

Centro de Interpretagao da Batalha de Atoleiros

Pelourinho e Torre do Reldgio

AGENDA ANUAL

COMEMORACAO DA BATALHA DOS
ATOLEIROS

Dia 6 de abril - Visita ao Centro de
Interpretacao da Batalha e,em alguns
anos, recriagao histérica da mesma.

FESTAS EM HONRA DE NOSSA
SENHORA DA VILA VELHA

Em agosto, em Fronteira, celebracdes
onde se destaca a largada de gado
bravo a partir da meia-noite.

AREAS CLASSIFICADAS PROXIMAS
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ry DISTANCIAS
GAVIAO PORTALEGRE: 56km (IP2 e N118)
LISBOA: 170km (A1 e A23) ou 167km (N119)
PORTO: 261km (Al e A13) ou 268km (A1 e IC8)

APRESENTACAO HISTORICA
Sao gentes agradecidas e boas, e gosto agora da ideia de estar cercado, quando
morto, de gente que na minha vida se atreveu a ser agradecida. Mouzinho
da Silveira testifica assim o desejo de ser sepultado em Vale de Gavides,
freguesia de Margem.Em 1194, D. Sancho | doou a Ordem dos Hospitalarios
as terras de Guidintesta (entre o Zézere e o Tejo) sob condicao de ai
erguerem povoacoes e um castelo de nome imposto Belver, concluido em
1212,e com fungao de servir de linha defensiva as investidas mouras.

APRESENTACAO GEOGRAFICA

Este & um concelho alentejano que tem territério a norte do Tejo: Belver. O
profundo vale do Rio Tejo marca a geografia do territdrio a norte,impondo-se
para sul a peneplanicie talhada pelas linhas de agua,onde se destacam as
ribeiras da Salgueira e de Sor.

A NAO PERDER Museu do Sabdo
CASTELO DE BELVER (MN - séc. XIII)

CAPELA DA NOSSA SENHORA DO
PILAR, BELVER (IM)

ANTA DO PENEDO GORDO, TORRE
FUNDEIRA (Neolitico e Calcolitico)

MUSEU DO SABAO, BELVER
PASSADICO DE ALAMAL

Belver

AGENDA ANUAL

FEIRA MEDIEVAL EM BELVER
No terceiro fim-de-semana de junho.

MOSTRA DE ARTESANATO,
GASTRONOMIA E ATIVIDADES
ECONOMICAS.

Em julho. Um certame com animacgao
musical e zona de restauracao.

AREAS CLASSIFICADAS PROXIMAS
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x DISTANCIAS
M A RVAO PORTALEGRE: 21km (N359)
LISBOA: 235km (A1 e A23) ou 222km (N119)
~ - PORTO: 298km (A1)
APRESENTACAO HISTORICA
O historiador cordovés Isa Ibn Ahmad ar-Razi identifica,no séc.X,a Fortaleza
de Ammaia no rochedo onde hoje se aloja Marvao e que se supde ter servido
a cidade romana de Ammaia, erguida no séc. |. Tera sido aqui que, no ano de

884, um nobre muladi em rebeliao contra o Emirato de Cérdova se refugiou.

Era Ibn Maruan, O Galego, fundador de Marvao. D. Afonso Henriques, nas
campanhas de reconquista de 1160-1166, tera conquistado a vila, que teve
carta de foral outorgada em 1226, no reinado de D. Sancho II.

APRESENTAGCAO GEOGRAFICA

Este é o concelho da vertente norte-nordeste da Serra de Sao Mamede.
Integralmente incluido no Parque Natural da Serra de Sao Mamede,domina
no seu territorio uma crista quartzitica no topo da qual se implantou a vila
de Marvao. O Rio Sever faz de fronteira a este e a norte, onde dominam
0s granitos.

ANAO PERDER

CASTELO (MN - sécs. XIII - XIV) E VILA
MURALHADA DE MARVAO

CIDADE ROMANA DE AMMAIA (MN)
CALEIRAS DE ESCUSA (MN)
CRUZEIRO DA ESTRELA (MN - séc. XV)

CONVENTO E IGREJA DE NOSSA
SENHORA DA ESTRELA (/P -séc. XV)

PONTE DA PORTAGEM E TORRE (sec. XVI)

ESTACAO ARQUEOLOGICA ROMANA
DA HERDADE DOS POMBAIS (IIP)

Cidade romana de Ammaia

Castelo de Marvao com neve

S

AGENDA ANUAL

FESTIVAL INTERNACIONAL DE
MUSICA DE MARVAO

Final de julho. Musica classica em re-
cantos de Marvao e Cidade romana
de Ammaia.

AL-MOSSASSA - FESTIVAL ISLAMICO
DE MARVAO

Inicio de outubro. Celebracao das
origens da populagao.

FEIRA DA CASTANHA

Meados de novembro.

FESTIVAL DE CINEMA DO MUNDO
Em Marvao, com 3? edicao em 2015
(data variavel).

AREAS CLASSIFICADAS PROXIMAS
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MONFORTE PORTALEGRE:SOE;WSJEQGIZS:SZS)

LISBOA: 199km (A2 e A6)
PORTO: 321km (A1)

APRESENTACAO HISTORICA
Com mitologias coloridas nos mosaicos da Villa Romana de Torre de Palma
e com a pré-historia edificada em antas entre montados, a vila de Monforte
foi conquistada aos Mouros por D. Afonso Henriques, em 1139. Arruinada
pelas batalhas, foi reconstruida em 1257 por D. Afonso Ill,que lhe doa carta
de foral. Em 1309, D. Dinis comanda a construcao do castelo que, na Crise
de 1383-1385, tomando a vila o partido de Castela, resiste ao cerco de D.
Nuno Alvares Pereira. Em 1512, novo foral é concedido por D. Manuel I.

APRESENTACAO GEOGRAFICA

A sul de Portalegre, Monforte vé nascer a Ribeira Grande e a alinhar-se
para noroeste do concelho um conjunto de modestas altitudes que se
estendem por Vaiamonte, Cabeco de Vide (Fronteira) e Alter Pedroso
(Alter do Chao). Pelo resto do seu territorio impera a ligeira ondulagao de
terrenos da peneplanicie.

ANAO PERDER

VILLA LUSITANO-ROMANA DE TORRE
DE PALMA,VAIAMONTE (MN)

PONTE ROMANA SOBRE A RIBEIRA
DE MONFORTE (IIP)

IGREJA DE SAO JOAO BAPTISTA
(IIP - sécs. XVII - XVIII)

IGREJA MATRIZ DE NOSSA SENHORA
DOS MILAGRES,ASSUMAR (MIP-sec.XIV)

ik o,

Igreja Matriz de Nossa Senhora dos Milagres, Assumar

AGENDA ANUAL

ROMARIA E FESTA RELIGIOSA EM
HONRA DE NOSSA SENHORA DOS
PRAZERES
Segunda-feira de Pascoela, romaria a
igreja do lugar de Prazeres,a 8km de
Monforte.

AREAS CLASSIFICADAS PROXIMAS

Villa lusitano-romana de Torre de Palma
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NISA PORTALEGRE: 356 (P2 £ D

LISBOA: 205km (A1 e A23) ou 191km (N119)
PORTO: 257km (Al e IC8)

APRESENTAQAO HISTORICA
O territorio do atual municipio de Nisa foi doado por D.Sancho | a Ordem
do Templo em 1199, que aqui ergueu uma fortaleza que tera sido povoada
por colonos franceses oriundos de Nice, dai o nome Nisa, com o fim de
povoar e assim defender a erma regiao. O primeiro foral foi concedido pelo
Mestre D.Frei Estévao de Belmonte,entre 1229 e 1232,a0 que se seguiu,em
1512,novo foral doado por D.Manuel |. Pelo seu papel ao longo da Crise de
1383-1385,D.Joao | atribuiu a vila o titulo de Mui Notdvel.

APRESENTAGCAO GEOGRAFICA

Este é o concelho alentejano mais a norte, quadrante que fica confinado
pelos rios Tejo e Sever.A sua geografia € marcada pela Serra de Sao Miguel,
em cujo extremo norte estao as Portas de Rodao, e por uma extensa area
de uma planicie ligeiramente acidentada, de onde surgem afloramentos
e blocos de granito que sao dissimulados por densas areas de sobreiros.

ANAO PERDER

CASTELO DE NISA-PORTA DAVILA E
PORTA DE MONTALVAO (MN -sec. XIV)

ANTA DA VILA DE S. GENS
(MN - Neolitico e Calcolitico)

CASTELO DE AMIEIRA DO TEJO
(MN - séc. XIV)

CAPELA DO CALVARIO, AMIEIRA DO
TEJO (IIP-sec. XVIII)

MENIR DO PATALOU

Castelo de Nisa - Porta da Vila

Anta de S. Gens

AGENDA ANUAL

MOSTRA DE QUEIJOS E PRODUTOS
TRADICIONAIS DE TOLOSA

Em maio, valorizacao e promogao de pro-
dutos regionais (Queijo de Nisa - DOP).

NISA EM FESTA
Em agosto, musica e animagao noturna.

TRIBOJAM FESTIVAL
Festival de improvisacao de musica e
danca no eco-projeto Triboar,em agosto.

FEIRADOS ENCHIDOS DE ALPALHAO.
Em Alpalhdao, entre margo/abril.
Mostra e degustagao de uma
producao tradicional de longa data.

AREAS CLASSIFICADAS PROXIMAS
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PORTALEGRE: 62km <|Ic51§AeNNcl|1A9S)
PONTE DE SOR °

LISBOA: 140km (N119) ou 160km (A1l e N119)
PORTO: 270km (Al e A13)

APRESENTACAO HISTORICA
O nome da cidade implantada na margem direita da Ribeira de Sor tem
origem numa primitiva ponte romana, reconstruida em 1822 por D.Joao VI.
Apesar do foral doado pela Sé de Evora em 1161, no reinado de D. Sancho |,
s6 no séc. XIV é fomentado o povoamento do territorio, por determinacao
de D. Dinis. Antes de ver reformada a sua carta de foral, em 1514 por
D.Manuel I,viu a sua cerca de muralhas ampliada - da qual hoje sé restam
vestigios - por iniciativa de D. Duarte em 1438, ultimo ano do seu reinado.

APRESENTACAO GEOGRAFICA

O territério do concelho envolve, com os seus vastos montados de
sobreiro, o trajeto quase reto da Ribeira de Sor e a albufeira da Barragem
de Montargil, onde as aguas daquela ficam retidas. Os sobreiros fizeram
florescer a industria corticeira, mas os solos férteis e os recursos hidricos
dao origem a um diversificado mosaico agro-florestal.

A NAO PERDER Parque da Marginal

CAPELA DE SAO PEDRO
(sécs. XVI - XVIII)

FONTE DA VILA (séc. XVIII)

PONTE PEDONAL, SOBRE A RIBEIRA
DE SOR (sec. XXI)

CAPELA DA SANTA CASA DA MISE-
RICORDIA, GALVEIAS (IIP)

ALBUFEIRA DA BARRAGEM DE MON-
TARGIL

Ponte Pedonal

AGENDA ANUAL

FESTIVAL SETE SOIS SETE LUAS
Festival de verao que também ocorre
numa rede de 30 cidades de 10 paises
do Mediterraneo e do Atlantico.

FEIRADE OUTUBRO
Feira anual,com origens no séc. XVI.

FEIRA DE JANEIRO.
15 de janeiro. Originaria de 1854, era
no séc. XIX uma feira de gado suino.

AREAS CLASSIFICADAS PROXIMAS
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PO RTALE G R E LISBOA: 227km (A6) ou ZSOzgmNecAIZASS)

PORTO: 294km (A1)

APRESENTACAO HISTORICA

Capital do Alto Alentejo, teve o primeiro foral em 1259,doado por D.Afonso I,
ao qual se sucedeu o foral manuelino de 1511.Em 1290, D. Dinis comandou
a construcao da fortaleza e muralhas e em 1299 qualificou a regiao como
privilégio del Rei e de seu filho primeiro herdeiro. Em 1549, 0 Papa Paulo IlI
assina a bula que eleva Portalegre a Diocese, sob diligéncia de D. Joao Ill,
que a eleva a cidade no ano seguinte. No decorrer do século erguem-se 0
Convento de Santo Antoénio (1552) e a Sé Catedral (1556).

APRESENTACAO GEOGRAFICA

Portalegre assenta sobre uma plataforma que faz a ligagao da peneplanicie
a Serra de Sao Mamede. O concelho abrange grande parte da serra, com
importantes areas de xistos, granitos e quartzitos. Reparte o seu ponto de
maior altitude com Marvao. Faz fronteira com Espanha, mas também se
estende, para oeste e para sul,em amena planura.

Praca da Republica AN AO PERDER

MURALHAS DO CASTELO DE POR-
TALEGRE (MN)

SE DE PORTALEGRE (MN-sécs. XVI-XVII-XVIIl)

MOSTEIRO DE SAO BERNARDO E
CLAUSTRO DO CONVENTO
(MN - sécs. XVI - XVII - XVIII)

JANELAS DE CASA NA RUA AZEVEDO
COUTINHO (MN -sec. XVI)

CASTELO DE ALEGRETE
(ruinas e cerca muralhada) (MN - séc. XIV)

MUSEU DA TAPECARIA DE PORTA-
LEGRE - GUY FINO

Manufatura da Tapecaria de Portalegre

AGENDA ANUAL

PORTALEGRE JAZZFEST
Fevereiro/marco, no Centro de Artes
e Espetaculos. Festival ha muito
consagrado, com a mostra do melhor
jazz nacional e internacional.

FEIRA DE DOCARIA CONVENTUAL E
TRADICIONAL DE PORTALEGRE

Anualmente em abril. Mostra e
divulgagdo da melhor docaria
conventual e do conhecimento a ela
associada.

Al st

AREAS CLASSIFICADAS PROXIMAS
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SOUSEL PORTALEGRE:SSI?I\I/IS(-II-EAS(?ZC/:QS

LISBOA: 186km (A2 e A6) ou 160km (N251)
PORTO: 327km (A1)

APRESENTACAO HISTORICA
Lendas ligam o nome da vila a um dos maiores génios militares da histéria
de Portugal,o Condestavel D.Nuno Alvares Pereira,que entre outras doacoes
pelos servicos prestados a coroa, recebe as terras de Sousel por graca de
D.Joao I,em 1408. Na realidade, no século anterior ao seu nascimento, ja
D. Afonso Il fazia mencao aos Reguengos de Sousel, no foral medieval de
Estremoz,em 1258. Comenda da Ordem de Avis, foi ao longo do séc. XIII que
aqui se fixaram os primeiros habitantes. Recebeu foral manuelino em 1515.

APRESENTACAO GEOGRAFICA

No limite sul do Alto Alentejo, Sousel esta na fronteira com o distrito
de Evora. A sua paisagem é dominada pelo sobreiro e pela oliveira, sob
as quais estao estabelecidas vastas pastagens e culturas de sequeiro. O
terreno eleva-se a sudeste criando algumas elevagées que passam o0s
300m de altitude, mas em nenhum ponto atingem os 500m.

A NAO PERDER Torre do Alamo

TORRE DO ALAMO (séc. XV)
PONTE DA DOURADA
POCO LARGO (séc. XIX)
CASA BRANCA (aldeia)

Vista geral de Sousel

AGENDA ANUAL

BENCAO DO GADO
Em maio, em Sousel. Festa do campo
e da primavera com béncao do gado
pelo paroco local.

AGENDA CONFRADICA DA CONFRA-
RIA GASTRONOMICA DE SOUSEL

Todos os meses a Confraria Gastro-
némica de Sousel abre as suas portas
e convida o publico a degustar pratos
e produtos regionais.

AREAS CLASSIFICADAS PROXIMAS



AREAS CLASSIFICADAS DO

2| ALTO ALENTEJO

A biodiversidade e a geodiversidade deste territério fundamentaram

a atribuicdo de um conjunto de classificacées, ora de admbito nacional,
ora inerentes aos requlamentos da Uniao Europeia, ora decorrentes de

propdsitos mais globais.

Sdo 13 as Areas Classificadas existentes no Alto Alentejo:

0) REDE NACIONAL DE AREAS PROTEGIDAS

MONUMENTO NATURAL DAS POR-
TAS DE RODAO (Nisa e Vila Velha de
Rodao-Beira Baixa)

Criado em 2009, este Monumento
Natural abrange uma area de 965ha,
repartidos entre os concelhos de Nisa
e Vila Velha de Rdédao. A formacgao
geoldgica denominada Portas de Rédao
€ 0 seu aspeto mais marcante. Nas
suas escarpas quartziticas nidificam
importantes aves rupicolas (o grifo, a
cegonha-preta e a aguia-de-bonelli)
e ocorrem importantes formagoes
vegetais, nomeadamente os zimbrais.
Esta Area Protegida também possui
aspetos geologicos e paleontologicos
que a convertem num geositio, bem
como um patriménio arqueoldgico
que testemunha a presenca humana
desde ha muitos milhares de anos,
destacando-se o Conhal do Arneiro,
que corresponde a uma exploracao de
ouro da época romana.

Paisagem, Parque Natural da Serra de Sao Mamede

WWW.NATURAL.PT

REDE NACIONAL DE AREAS PROTEGIDAS

PARQUE NATURAL DA SERRA DE
SAO MAMEDE (Arronches, Castelo de
Vide, Marvao e Portalegre)

A Serra de Sao Mamede, que da o nome
a este Parque Natural, é a formacao
montanhosa de mais significativa di-
mensao a sul do Tejo. Pela sua localizagao
geografica e pelo facto de se erguer acima
dos 1000m, possui aspetos microclima-
ticos exclusivos que permitiram a fixacao
e sobrevivéncia de algumas comunidades
animais e vegetais que aqui ocorrem de
uma forma quase isolada. A aguia-de-
-bonelli esta representada no simbolo
desta Area Protegida. E, atualmente, uma
das aves de rapina mais raras que ocorre
NOo NOSSO pais.

e e -yl ,"_ = _' B | e

© REDE NATURA 2000

REDE NATURA 2000 (DIRETIVA HABITATS)
SITIOS DE IMPORTANCIA COMUNITARIA (SIC)

SIC CABECAO (Alter do Chao, Avis,
Ponte de Sor e Mora)

Com 48.607ha, este SIC caracteriza-se
por ser uma area de relevo suave
cujo habitat principal € o montado de
sobro com um sub-coberto pratense
aproveitadoporumapecuariaextensiva.
Assume um papel preponderante na
conservagao de (Halimium umbellatum
var. verticillatum),uma planta endémica,
que neste Sitio tem mais de 60% da
sua area de distribuicao.

SIC CAIA (Arronches, Campo Maior e
Elvas)

A grande diversidade de situacoes
geomorfologicas e de utilizagdes do
solo que existem nos seus 31.115ha,
criam grande diversidade paisagistica
e de ocorréncia de habitats.

A presenca do rio Caia, as zonas on-
duladas de fracos declives ou mesmo
planas que o envolvem, algumas delas
sazonalmente alagadas, criam condi-
¢oes quer para o desenvolvimento
de praticas agricolas intensivas
(através do Aproveitamento Hidro-
agricola do Caia), quer para a
ocorréncia de montados de azinho e
olivais tradicionais com sub-coberto
de pastagens espontaneas, nomeada-
mente com a presenca de Poetalia
bulbosae que se caracteriza como
um habitat prioritario. As linhas de
agua sao dominadas por salgueiros,

NATURA 2000

destacando-se a Salix salvifolia subsp
australis, e ainda com a presenca do
loendro (Nerium oleander).

Lontra, rato de cabrera e boga-de-
-boca-arqueada, sao outras espécies
relevantes que ocorrem neste SIC.

SIC GUADIANA - JUROMENHA (Elvas)

Os 2.501ha deste SIC encostam-se a
um tro¢o de 50km de margem do
trogo transfronteirico do Guadiana.
Predomina o azinhal, que alberga
importantes valores floristicos. E o
Unico local em Portugal de ocorréncia
do Narcissus humilis e o local de maior
densidade da sua ocorréncia no mundo.
Nos leitos dos cursos de agua torrenciais
ocorre o tamujo (Securinega tinctoria),
o loendro (Nerium oleander), a Marsilea
batardae nos charcos temporarios e nas
margens, a Festuca duriotagana e a Salix
salvifolia subsp australis. A boga-de-boca-
-arqueada (Rutilus lemmingii), a cumba
(Barbus comiza) e a lontra, sao também
ocorréncias a realcar.

SICNISA-LAGE DA PRATA (Crato e Nisa)

Este SIC estende-se por uma area de
12.658ha de peneplanicie onde apenas
contrastam os cabecos povoados por
enormes blocos graniticos e os vales que
encaixam 0s principais cursos de agua.
O carvalho-negral (Quercus pyrenaica)
distribui-se por todo este meio fisico,
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Aguia-de-Bonelli (Aquila fasciata)

quer em povoamentos estremes, quer
associado com o sobreiro (Quercus
suber) ou com a azinheira (Quercus
rotundifolia). Uma das mais importantes
especificidades deste SIC relaciona-se
precisamente com o carvalho-negral,
nomeadamente quando ocorre sob a
forma de montado, o que constitui uma
raridade a nivel nacional.

SIC SAO MAMEDE (Arronches, Castelo
de Vide, Marvao, Portalegre, Elvas, Nisa,
e Campo Maior)

Sao 116.114ha de grande diversidade
de habitats, alguns prioritarios. A
geomorfologia e microclima propiciam
o limite sul de distribui¢ao para muitas
espécies e comunidades vegetais
de preferéncias mais atlanticas,

26 — Alentejo Feel Nature

Foto: Humberto Ramos

como acontece nas vertentes norte e
oeste, onde se destaca a presenca do
carvalho-negral (Quercus pyrenaica).
As regides mais a sul e viradas a este
tém influéncia mais mediterranica e,
consequentemente, sao o dominio dos
montados de sobro e azinho. Este SIC
possui cursos de agua importantes para
a conservagao do saramugo (Anaecypris
hispanica) e do raro e ameacado
mexilhao-de-rio (Unio crassus). Possui
também a gruta mais importante do
pais e uma das mais importantes da
Europa, como abrigo de colénias de
criacao e hibernacao de varias espécies
de morcegos.

REDE NATURA 2000 (DIRETIVA AVES SELVAGENS)
ZONAS DE PROTECCAO ESPECIAL (ZPE)

ZPE CAMPO MAIOR (Campo Maior)

Sao quase 9.600ha de montado aberto e
disperso, zonas agricolas, principalmente
para o cultivo de cereais e onde correm
a ribeira de Abrilongo e o rio Xévora.
Area importante para a conservacio e
observagao de aves esteparias - abetarda
(Otis tarda) e sisao (Tetrax tetrax),também
aqui ocorrem outras espécies de aves
que merecem referéncia: abutre-preto
(Aegypius  monachus),  milhafre-real
(Milvus  milvus) e peneireiro-cinzento
(Elanus caeruleus). E uma importante area
de invernada de grou (Grus grus).

ZPE MONFORTE (Monforte e Fronteira)

Esta ZPE abrange os concelhos de Mon-
forte e Fronteira, ocupando uma area de
1.887,25ha. Predominam as pastagens em
regime extensivo e as zonas cerealiferas
extensivas e semi-intensivas. Também
ocorrem alguns olivais tradicionais de
peguena dimensao e montados de azin-
ho disperso, com pastagens e cereal no
sub-coberto. Esta area foi estabelecida
com o objetivo de favorecer a conservagao
das aves esteparias, principalmente a abe-
tarda (Otis tarda) e o sisao (Tetrax tetrax),
que ocorrem como nidificantes. Desta-
ca-se ainda a presenca de outras espécies
de aves de interesse para a conservagao
como o milhafre-real (Milvus milvus), o
tartaranhao-cacador  (Circus  pygargus),
0 peneireiro-cinzento (Elanus caeruleus), a
calhandra-real (Melanocorypha calandra),
a calhandrinha (Calandrella brachydactyla)
e o rolieiro (Coracias garrulus).

ZPE SAO VICENTE (Elvas)

Area de pastagens extensivas e de
cerealicultura, percorrida por bovinos
e ovinos, povoada por montado de
azinho muito disperso e pequenos
olivais tradicionais. Zona importante
para as aves esteparias, abetarda (Otis
tarda) e sisao (Tetrax tetrax),a primeira
nidificando e a segunda ocorrendo com
densidade significativa. Regista-se,
também, uma importante ocorréncia
de francelho (Falco naumanni).

ZPE TORRE DA BOLSA (Elvas)

Com 86%ha, esta ZPE abrange uma
area agricola, principalmente orientada
para a cultura cerealifera e pastagens,
com alguns olivais tradicionais de
pequena dimensao e olivais novos de
regime intensivo. Foi estabelecida com
0 objetivo de favorecer a conservacao
das aves esteparias e algumas aves de
rapina. O nome deriva da existéncia de
uma torre de caracteristicas medievais
que esta junto ao limite norte desta ZPE.

ZPE VEIROS (Monforte e Estremoz-
Alentejo Central)

Com cerca de 2.000ha, é uma area de
pastagens extensivas e de cerealicultura,
aproveitadas por bovinos e ovinos,e com
um montado de azinho muito disperso.
Corresponde assim a uma zona impor-
tante para as aves esteparias - abetarda
(Otis tarda) e sisao (Tetrax tetrax) - no-
meadamente para a sua reproducao.

Paisagem, ZPE Monforte

-



0) REDE GLOBAL DE GEOPARKS

GEOPARK NATURTEJO
(Nisa e ou-tros cinco concelhos da Beira O Conhal do Arneiro resultou da
Baixa) atividade mineira desenvolvida nos

Abrange o territério de 6 concelhos: depo-sitos sedimentares a jusante das
Nisa,doAlto Alentejo e outros 5 daBeira  Portas do Rédao, a SO da Serra de S.
Baixa. De um total de 170 geositios,0 ~ Miguel, para o que foram utilizados os
Geopark Naturtejo tem preparados para ~ Mei0s hidraulicos desviados da Ribeira
visita 16 geomonumentos, 3 dos quais ~ de Nisa.

no concelho de Nisa: o Monumento

Natural das Portas do Rédao, os Blocos

pedunculados de Arez - Alpalhao e

a Mina de ouro romana do Conhal .

do Arneiro. Os blocos pedunculados natu rtejo
resultaram do ata-que de agentes

erosivos junto a superficie do solo nos

afloramentos graniticos, tendo estes

adquirido a forma de cogumelos.
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PRODUTOS TRADICIONAIS DE QUALIDADE
S| GASTRONOMIA DO ALTO ALENTEJO

Os agro-sistemas do Alto Alentejo sdo responsdveis por produgoes
fruticolas, cerealiferas e pecudrias que estdo na base de uma
extraordindria diversidade de produtos tradicionais de qualidade, que é
parte do segredo do sucesso da sua gastronomia.

A escolha pode incidir sobre frutos frescos ou secos como a Cereja de Sao
Juliao (DOP), as Ameixas doces d’Elvas (DOP) ou a Castanha de Marvao
(DOP), e produtos regionais de qualidade (azeite, enchidos ou queijos).
Saboreie um prato tradicional (gaspacho, sopa de cacdo, bacalhau dourado,
cachafrito de cabrito ou ensopado de borrego) ou uma sobremesa deliciosa
(sericaia, boleima ou uma diversificada dogaria conventual).

SERICAIA COM AMEIXAS
DOCES D’ELVAS

E uma sobremesa imperdivel. E um
doce de origem conventual no qual,
ovos e canelatém papel fundamental.
A decorar ou a acompanhar, as
Ameixas doces d’Elvas (DOP) tém
que estar presentes.

QUEIJO DE NISA (DOP)

E um queijo curado, de pasta semi-
-dura e com olhos pequenos e com
tonalidade branco-amarela.

Em producao artesanal é obtido por
esgotamento lento da coalhada,
ap6s coagulacao do leite cru de
ovelha da raca Merina Branca, por
acao de uma infusao de cardo
(Cynara cardunculus L.). Foi, ha
poucos anos, considerado por uma
revista norte-americana, como o
melhor queijo do mundo.

ENSOPADO DE BORREGO

As pastagens do montado alimen-
tam rebanhos de ovinos que dao
origem aos borregos utilizados na
confecao de alguma da melhor
gastronomia do Alto Alentejo. O
ensopado conjuga a melhor carne
com o melhor pao tradicional.
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BOLEIMA DE CASTANHA E MACA

Bolo tradicional a que a castanha,
um aroma de canela e o revesti-
mento com fatiado de maca, dao
um remate de delicia.

CEREJA DE SAO JULIAO (DOP)

Entre maio e junho, quando cru-
zar os vales interiores da Serra de
Sao Mamede, procure entre Porto
da Espada e Rabaca, as afamadas
Cerejas de Sao Juliao.

AZEITES DO NORTE
ALENTEJANO (DOP)

A variedade de oliveira (Olea euro-
paea L. var. Europaea) dominante
no norte alentejano é a Galega.
Misturada e intercalada com as
variedades Blanqueta e Cobranco-
sa gera os frutos que originam um
azeite suave com sabor e aroma
frutado, de acidez baixa a muito
baixa, com cores que oscilam en-
tre o amarelo-ouro e o ligeira-
mente esverdeado. Sabor indis-
pensavel a um paladar requintado,
largamente utilizado na cozinha
tradicional alentejana em pratos
como: agorda, sopa de bacalhau,
gaspacho, migas ou sarapatel.

AGRO-SISTEMAS E PRODUTOS TRADICIONAIS DE QUALIDADE

A qualidade dos produtos alimentares esta intimamente relacionada
com a sustentabilidade da gestao dos agro-sistemas. Aspeto que, no Alto
Alentejo, se torna por demais evidente.

O montado - de azinheiras, de sobreiros, de carvalho-negral ou misto - €
determinante para atividade pecuaria em regime extensivo. Daqui saem
carnes de exceléncia, leites que dao origem a queijos de eleicao, cereais
que originam o gostoso pao alentejano.

Do olival tradicional sai a azeitona que os lagares transformam em ouro
verde ou que sao o fruto que usamos como entrada de uma refeicao, na
confecao ou na decoracao de varios pratos.

Os soutos de Marvao e Porto da Espada produzem a castanha que anima
as festas de outono e que é utilizada na confegao de varios pratos e doces.

E,finalmente, é nesses agro-sistemas que encontramos as ervas aromaticas
e condimentares que dao toque decisivo ao sabor da gastronomia e
docaria: orégaos, hortela, poejo, manjerona, salva, acelgas e funcho.

SOPAS PEIXES

Sopa de tomate Assada de peixe
Sopa de batata Sopa de Cacao
Sopa de cachola Achiga grelhado
Sopa de lebre Bacalhau dourado

CARNES

Arroz amarelo com galinha
Migas de batata com carne de
porco frita

Coelho em vinha d’alhos Boleima

BOLOS E DOCES
Rebucados de ovos de
Portalegre

Bolo tecolameco

Queijadas de Castelo de Vide
Tarte Aramenha

Ensopado de Borrego
Cachafrito de cabrito
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0) Percursos pedestres de PEQUENA ROTA
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@ Percursos pedestres de GRANDE ROTA
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Percurso “Olhar sobre a Ribeira de Seda” 38 Caminho Portugués Interior de Santiago - Etapa de Nisa 158
ARRONCHES CASTELO DE VIDE
Percurso da Esperanca 42 Grande Rota de Castelo de Vide 162
CAMPO MAIOR MONFORTE
Percurso de Ouguela, sentinela da Raia 46 Grande Rota dos Montes de Monforte 166
Percurso dos grous 50
Percurso raiano entre cal e mel 54
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Percurso pela Serra de Sao Paulo 58
Percurso da Torrinha 62
Percurso Castelo de Vide - Marvao 66
Percurso da Barragem da P6voa 70
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Percurso da Torre da Bolsa 78
MARVAO
Percurso pedestre de Marvao 82
Percurso pedestre de Galegos 86
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Percurso entre ribeiras
NISA

Trilho das Jans

Descobrir o Tejo

Olhar sobre a foz

Trilhos do conhal

A descoberta de Sao Miguel
Rota dos agudes

Entre azenhas

Trilhos do Moinho Branco

PONTE DE SOR
Percurso da Ribeira de Sor

PORTALEGRE
Percurso da Senhora da Lapa
Percurso pedestre do Reguengo
Percurso pedestre de Alegrete
Percurso do Salao Frio

Percurso de Carreiras
Percurso de Vale Lourenco

Foto: Manuela Murteira
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A Rede de Percursos em Natureza - Alentejo Feel Nature

TACAO é uma rede exclusiva do Alto Alentejo.

Foi promovida pela Comunidade
Intermunicipal do Alto Alentejo, atraves
do envolvimento de 15 municipios, no
ambito da iniciativa PROVERE /nMOTION
- Alentejo, Turismo e Sustentabilidade.

Esta rede foi constituida pela recente
implementacao no terreno de 18
percursos de pequena rota e 3 percursos
de grande rota.

Para além destes, fazem parte desta rede
mais 12 percursos pré-existentes:

8 que ja integravam a rede de
Percursos Pedestres de Nisa e 4 que
foram implementados pelo Instituto da
Conservacao da Natureza e Florestas
- Parque Natural da Serra de Sao
Mamede.

Uma caracteristica diferenciadora da
rede Alentejo Feel Nature, assenta no
facto de o tragado de qualquer um dos
percursos, de pequena ou grande rota,
estar instalado total ou parcialmente
dentro dos limites de pelo menos uma
das 13 areas classificadas existentes no
Alto Alentejo.

Procura-se, desta forma, promover e
valorizar o patrimonio natural existen-
te, transformando-o num vetor de
desenvolvimento e possibilitando o
seu conhecimento pela generalidade
do publico.

Todo o processo de estabelecimento de
novos percursos se desenvolveu com
a colaboracao do ICNF - Instituto da
Conservacgao da Natureza e Florestas.

A Rede de Percursos em Natureza - Alentejo Feel Nature consta atualmente de:
30 Percursos Pedestres de Pequena Rota, com 309" e 3 Percursos Pedestres
de Grande Rota, com 126", No seu conjunto totalizam 435",

T AT

N

CODIGO DE
CONDUTA

Parte significativa do tracado dos
percursos desta rede desenvolve-se
cruzando terrenos privados, cujos pro-
prietarios permitiram o seu atravessa-
mento. Por isso:

Respeite a propriedade privada.
Siga apenas pelo trilho sinalizado.
Seja afavel com os habitantes locais.

Todos os percursos atravessam areas
de grande sensibilidade ambiental,
nomeadamente para a conservagao da
fauna, da flora e da vegetacao:

Evite fazer ruidos desnecessarios.
Observe a fauna a distancia.

Nao danifique nem recolha amostras
de plantas ou rochas.

Importa que todos os utilizadores da Rede de Percursos
em Natureza - Alentejo Feel Nature - tenham presente o
seguinte cddigo de conduta.

. Foté: Manuets Mt.Jr_t

Nao deixe lixo ou outros vestigios da
sua passagem.

Os percursos permitem o contacto com
agro-sistemas onde sao desenvolvi-
das atividades agricolas, pecuarias e
florestais, cuja integridade importa
salvaguardar. Um gesto descuidado ou
auséncia de um gesto necessario pode
causar graves prejuizos:

Nao faga lume e tenha cuidado com
as beatas dos cigarros.

Cuidado com o gado. Embora manso,
nao gosta da aproximagao de estranhos
as suas crias.

Deixe as cancelas como as encontrou.
Se estiverem fechadas, confirme que
ficam bem fechadas.

Alentejo Feel Nature — 35




ANTES DE
PARTIR

a Analise a dificuldade de cada per-
curso com base nos elementos forne-
cidos, nomeadamente: extensao, perfil
altimétrico, desniveis acumulados e na
classificagao MIDE que lhe é atribuida.

a Tenha presente as indicacoes respei-
tantes a época aconselhada e condigoes
meteoroldgicas desfavoraveis.

9 Tenha presente o significado que
consta da sinalizacao instalada ao lon-
go do percurso.

PR pequena Rota

=»Ar

caminho certo  caminho errado  virar a esquerda  virar a direita
[ — percurso
[ | coincidente
GR com PR
GR Grande Rota

e Quando estiver a percorrer um
percurso utilize a informacao que se
encontra neste guia. Os dados que
aqui constam permitem acompanhar
e antever o desenvolvimento do traje-
to. Tenha em atencao as indicagoes do
painel de inicio de cada percurso.

HID

e Tenha presente o significado da
simbologia adotada na apresentacao
do percurso,nomeadamente para ante-
ver o tipo dificuldades e apoios com
que pode contar.

36 — Alentejo Feel Nature

Planeie e prepare a sua viagem e 0s seus percursos
recorrendo aos elementos que constam deste guia,
nomeadamente na apresentacao de cada percurso.

Barragem da Pévoa, Castelo de Vide

@ A Rede de Percursos em Natureza
- Alentejo Feel Nature é uma rede de
percursos pedestres.

Porém, dos percursos integrados na
rede,alguns sao integralmente ciclaveis
em BTT, mas outros apenas o podem ser
com algumas condicionantes.

e‘Tenha em atencao as recomendacoes
de vestuario e calcado para a realizacao
dos percursos, de acordo com a época
aconselhada e as condi¢bes meteoro-
légicas. Equipamento apropriado e uma
mochila completa fazem a diferenca em
situagoes mais dificeis.

O calgado € uma das pegas mais im-
portantes do equipamento, uma vez
que sao 0s pés que suportam a maior
parte do esfor¢o na caminhada e é no
tornozelo, no calcanhar e nos dedos
que podem surgir 0s principais proble-
mas. Aconselha-se:

a utilizagao de botas de trekking,
leves e confortaveis. Usar meias relati-
vamente finas, com calcanhares e solas
reforcadas, e fibras respiraveis.

sapatilhas de jogging, nao havendo
muita lama, agua ou irregularidades de
grande nivel no percurso.

leve sempre um par de meias de
reserva.

nunca experimente o calcado pela
primeira vez na caminhada.

proteja as zonas mais sensiveis com
adesivo, unte os pés com vaselina e
deite po6-de-talco nas palmilhas.

O vestuario deve ser adaptado em
fungao da época do ano e das condigoes
meteorologicas. E sempre vantajoso:

usar roupas leves e relativamente
claras no verao (cores muito claras
atraem os insectos).

em dias muito quentes e com elevada
exposicao solar, use chapéu, protetor
solar e 6culos escuros.

cal¢oes sao opgao,embora nao prote-
jam as pernas de eventuais agressoes.
Recomendam-se cal¢cas com fecho
éclair horizontal, facilmente transfor-
madas em calgoes.

no inverno, recomenda-se 0 uso de

um impermeavel leve e transpiravel,

um blusao, uma camisola de la ou fi-
bra polar, umas cal¢as e um gorro ou
chapéu impermeavel.

em casos de muito frio, utilize roupa
interior transpiravel e de fibras sintéticas.

em qualquer altura do ano, as luvas
protegem as maos do frio, da vege-
tacao e das pedras.

Uma mochila é essencial para trans-
portar 0 equipamento, a comida e a
bebida. Leve consigo:

um recipiente com agua (1 litro
para cada 6 km de verao e metade no
inverno). Evite bebidas acucaradas e de
inverno leve bebidas quentes em reci-
piente térmico.

farnel ligeiro, com alimentos ricos
em glucose para lhe proporcionar re-
feicOes energeticas.

uma lanterna, muito Util em zonas com
pouca luz ou caso comece a escurecer.

uns bindculos, fundamentais para
observacao da avifauna, da paisagem e
do caminho ao longe.

um kit de emergéncia, constituido por
um espelho para fazer sinais, um apito,
uma caixa de primeiros-socorros, repe-
lente de insectos, fosforos, canivete ou
ferramenta multiusos e spray anestésico.




tipo de percurso distancia duragao desnivel acumulado dificuldade altitude max/min

PR1 PERCURSO “OLHAR SOBRE _
ALT A RIBEIRA DE SEDA” H A A

0 grau de dificuldade é representado segundo 4 itens diferentes,
sendo cada um deles avaliado numa escalade 1 a 5
4 5 6 (do mais facil ao mais dificil).

perfil de altimetria nivel de dificuldade
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@ Destaques

NATUREZA: ao longo da Ribeira de Seda: salgueiro :
(Salix atrocinerea), freixo (Fraxinus angustifolia), :
choupo (Populus spp) e amieiro (Alnus glutinosa).
Cegonha-branca (Ciconia ciconia), garga-branca- :
-pequena (Egretta garzetta), garca-real (Ardea :
cinerea), mergulhao-de-crista (Podiceps cristatus),
pato-real (Anas platyrhynchos) e frisada (Anas :

strepera). Lontra (Lutra lutra).

PATRIMONIO: ponte romana de Vila Formosa.
Ponte dos Mendes. Em Seda: castelo (restos da

cerca de muralhas) e Igreja Matriz.

ARTESANATO: correaria; empalhamento em
bunho e palhinha; latoaria.

GASTRONOMIA: arroz amarelo (de acafrao)

com ensopado de borrego; beldroegas com ovo; :

gaspacho alentejano. Ervas aromaticas: agafrao
bastardo, louro, coentros, orégaos. Licor de acafrao.

EPOCA ACONSELHADA

CONTACTOS UTEIS

(> Pontos de Interesse

Inicia-se junto a

Portalegre, onde resulta da confluéncia de

outras pequenas ribeiras.Cruza os concelhos

de Portalegre, Crato, Alter do Chao, Avis e

Mora. E retida pela Barragem do Maranh3o.

Quando se junta com a Ribeira de Tera,

proximo de Mora, da origem a Ribeira da

Raia. Aqui possui uma desenvolvida mata

ribeirinha de salgueiros, freixos e choupos, arvores escolhidas pela cegonha-

-branca (Ciconia ciconia) para ai construir os seus ninhos. Outras aves

aquaticas lhe fazem companhia. As suas aguas e margens sao percorridas
pela lontra (Lutra-lutra).

Reza a lenda que num pacto com
o Diabo, um pastor vendeu a alma em troca de uma ponte para aliviar
0 seu gado de uma fome mortal. Ao assentar da ultima pedra, nasceu
e cantou um galo preto, ao que o Diabo disse “Com este ndo me meto’,
fugindo sem cumprir o pacto. Diz-se que a pedra ainda la se encontra e
que cai todas as vezes que a colocam no seu lugar. Monumento Nacional,
a Ponte Romana de Vila Formosa foi edificada em finais do séc. | / inicios
do séc. Il d.C. na via que ligou Olisipo (Lisboa) a Emerita (Mérida), com
passagem em Abelterium (atual vila de Alter do Chao - 204 a.C)) citada no
Itinerarium Antonino. Ode a resisténcia, conta milénios de travessias.

Gaspacho




tipo de percurso distancia duragao desnivel acumulado dificuldade altitude max/min

PR1
ARR PERCURSO DA ESPERANCA ; |

0 grau de dificuldade é representado segundo 4 itens diferentes,
sendo cada um deles avaliado numa escalade 1 a 5
01 2 3 45 6 7 8 9 10 11 12 13 14 152 (do mais facil ao mais dificil).

perfil de altimetria nivel de dificuldade
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Pinturas rupestres na Lapa dos Gaivoes.

@ Destaques

NATUREZA: os magnificos montados de sobreiros
deste percurso servem de reflgio a varias espécies
de morcegos - morcego de bechstein (Myotis

bechsteinii) e morcego-lanudo (Myotis emarginatus) -
bem como para o escaravelho-longicérnio (Cerambyx :

cerdo). Aves: trepadeira-azul (Sitta europaea), chapim-
-azul (Cyanistes caeruleus), aguia-cobreira (Circaetus
gallicus) e aguia-de-asa-redonda (Buteo buteo).

ARTESANATO: miniaturas de carros de bois e
alfaias agricolas; trabalhos em vime (cestaria).

GASTRONOMIA: presinhas do alguidar; gaspacho
rico e pobre; enchidos; ensopado de borrego;
coscordes (doce de Natal).

EPOCA ACONSELHADA

CONTACTOS UTEIS

@ Pontos de Interesse

O sobreiro (Quercus suber)

esta designado como a arvore nacional.

Estamos numa regiao em que o solo

e o clima bafejam o seu crescimento

e desenvolvimento. Por isso aqui

encontramos um denso povoamento de

sobreiros adultos,alguns de porte notavel,

cujos troncos e ramadas correspondem

como que a colunas e arcos que estruturam uma ‘catedral verde”, com as

copas a formarem uma cobertura que nos protege do sol e das chuvas. Os

ndmeros pintados nos troncos indicam o algarismo das unidades do ano
em que a cortica foi retirada pela ultima vez.

O casario além Tejo destaca-se
pela sua modesta geometria retangular e pelo enquadramento subtil
com que se deixa assentar entre montados e olivais, numa camuflagem
adaptativa caiada, Unica no pais. O branco cal que o reveste reflete os
intensos e persistentes raios solares, deixando assim o interior rasteiro
das casas mais aprazivel para se estar. O contorno colorido das portas e
janelas, além de moldura estética, afasta os mal amados mosquitos. Ja a
chamineé retangular evidencia a cozinha sob o teto coberto por alaranjadas
telhas de barro.

Casa tipica em Hortas de Baixo




tipo de percurso distancia duragao desnivel acumulado dificuldade altitude max/min

PR1 PERCURSO DE OUGUELA, _
CMR SENTINELA DA RAIA a8 4

0 grau de dificuldade é representado segundo 4 itens diferentes,
sendo cada um deles avaliado numa escalade 1 a 5
2 3 (do mais facil ao mais dificil).

perfil de altimetria nivel de dificuldade
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Castelo de Ouguela

@ Destaques

NATUREZA: destaque para as galerias ripicolas da

Ribeira de Abrilongo e do Rio Xévora, com salgueiros,

freixos e tamujo (Flueggea tinctoria) - um arbusto
exclusivo dos cursos de agua mediterranicos do SO da
Peninsula - oasis perfeitos para aves como o rouxinol-
-comum (Luscinia megharynchos) e a felosa-poliglota
(Hippolais polyglotta). No Xévora ocorre o saramugo
(Anaecypris hispanica), um ameacado peixe ibérico. No
olival tradicional junto a Ouguela destaque para o

alcaravao (Burhinus oedicnemus),0 milhafre-real (Milvus

milvus) ou o peneireiro-cinzento (Elanus caeruleus).

PATRIMONIO: castelo (sécs. XIlI-XIV) e fortaleza
abaluartada (séc. XVIl) de Ouguela. Igreja de
Ouguela. Fonte Santa (Ouguela).

ARTESANATO: ferro forjado; flores de papel;
objetos em cartao (arado, foice, pratos); louca de
barro pintada a mao.

GASTRONOMIA: graos com carne; azeitona (DOP).

Docaria (sericaia com ameixas, tosquiados, bolos

amassados,ndgados e tortilhas de améndoa, grao e gila).

EPOCA ACONSELHADA

CONTACTOS UTEIS

@ Pontos de Interesse

Um pouco por toda a raia
alentejana encontramos historias e lendas
de contrabando. Enaltecendo ou revisitando
memorias de um passado portugués e
espanhol de pobreza, fome e escassez, o
contrabando surgiu como solucao ludibriosa
para o alterar de condicoes e historias de

vida arduas.As linhas de fronteira eram controladas pela guarda fiscal e pelos
‘carabineros’ que, escondidos no mato hostil da regiao, surpreendiam a bala
os contrabandistas que de um lado e do outro se aventuravam na perigosa
missao da mercantilizacao ilegal, focada no café, produto sem torrefacao no
lado espanhol.‘Carabineros! Carabineros! era o alerta que ecoava pela raia.

Galeria ripicola € a vegetacao que acompanha as margens
dos cursos de agua.Apesar da regiao ter forte influéncia mediterranica,ao longo das
linhas de agua permanentes encontramos espécies atlanticas como, por exemplo,
neste setor da Ribeira de Abrilongo, o freixo (Fraxinus angustifolia) e os salgueiros
(Salix spp). Associadas a estas encontramos outras espécies como a cana-do-reino
(Arundo donax), o tamujo (Flueggea tinctoria) e o loendro (Nerium oleander). Neste
habitat frondoso, humido e fresco, abrigam-se aves, como o rouxinol-bravo (Cettia
cetti), o rouxinol-comum (Luscinia megarhynchos), a toutinegra-de-barrete-preto
(Sylvia atricapilla),0 guarda-rios (Alcedo atthis) e o papa-figos (Oriolus oriolus).

Ruinas da ponte romana




tipo de percurso distancia duragao desnivel acumulado dificuldade altitude max/min

PR2 |
tvg  PERCURSO DOS GROUS B8 &8

0 grau de dificuldade é representado segundo 4 itens diferentes,
sendo cada um deles avaliado numa escalade 1 a 5

2 3 (do mais facil ao mais dificil).

nivel de dificuldade
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Vegetacdo ribeirinha

@ Destaques

NATUREZA: o habitat principal é o montado

de azinho aberto ou intermédio, com pastagens

naturais de uso extensivo. Nas linhas de agua
sazonais, nucleos de tamujo (Flueggea tinctoria), um

arbusto exclusivo dos cursos de agua mediterranicos :

do SO da Peninsula Ibérica. Aves de rapina: aguia-

-cobreira (Circaetos gallicus), o tartaranhdo-cagador
(Circus pygargus), o milhafre-preto (Milvus migrans). :

Primavera: o abelharuco (Merops apiaster) e o

alcaravao (Burhinus oedicnemus). No inverno: grous :

(Grus grus).

ARTESANATO: ferro forjado; flores de papel;

objetos em cartao (arado, foice, pratos); louca de
barro pintada a mao.

GASTRONOMIA: graos com carne; azeitona

(DOP). Dogaria (sericaia com ameixas, tosquiados,
bolos amassados, négados e tortilhas de améndoa, :

grao e gila).

e

EPOCA ACONSELHADA

CONTACTOS UTEIS

Foto: Jodo Sanguinho

(>) Pontos de Interesse

O grou (Grus
grus) € uma ave pernalta que atinge 1m de
comprimento e 2,20m de envergadura de
asas. Nidifica no norte da Europa e desloca-
-se em bandos para sul, durante o inverno,
para se estabelecer em grupos numerosos,
junto de lagos e campos abertos. A zona
fronteirica de Ouguela representa uma das
mais importantes areas de invernada desta

ave em Portugal. Aqui, onde a paisagem é plana e aberta, com montados
de azinho de densidade intermédia e com pastagens naturais, centenas de
grous (adultos e imaturos) encontram o local ideal para descansar e procurar
alimento (sobretudo bolotas) e assim passarem um inverno ameno e seguro.

As aves sao o tema principal deste percurso, pela grande
diversidade de espécies ao longo de todo o ano. Residentes: cegonha-branca
(Ciconia ciconia),pega-azul (Cyanopica cyanus),alcaravao (Burhinus oedicnemus),
sisao (Tetrax tetrax), cotovia-de-poupa (Galerida cristata), trigueirao (Emberiza
calandra), peneireiro-cinzento (Elanus caeruleus) e tartaranhao-cagador
(Circus pygargus). Visitantes de primavera: aguia-cobreira (Circaetus gallicus),
abelharuco (Merops apiaster), cuco-canoro (Cuculus canorus),codorniz (Coturnix
coturnix), milhafre-preto (Milvus migrans), peneireiro-das-torres (Falco
naumanni), andorinha-daurica (Cecropis daurica) e rolieiro (Coracias garrulus).
Invernantes: abibe (Vanellus vanellus), petinha-dos-prados (Anthus pratensis) e
centenas de grous (Grus grus) que aqui encontram refugio e alimento.

Abelharuco (Merops apiaster)

-

- -

= "‘%

_Fot‘&: Fernando Romao



tipo de percurso distancia duragao desnivel acumulado dificuldade altitude max/min

PR3 PERCURSO RAIANO >
CMR ENTRE CAL E MEL Ada

0 grau de dificuldade é representado segundo 4 itens diferentes,
sendo cada um deles avaliado numa escalade 1 a 5
6 8 10 14 15,7%m (do mais facil ao mais dificil).

perfil de altimetria nivel de dificuldade
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Legenda ‘ Inicio: Praca da Republica, Ouguela e}
Percurso pedestre (GPS: 39°04'47,11"N; 7°01°52,81"0) Campo Maior

e Fim: Nossa Senhora da Graga dos Degolados
, (GPS: 39°03°36,46”N; 7°07°14,57"0)
s Curso de agua Elvas
@ |ntersecio de percurso @ Multibanco El Informagao no local o
—> Sentido recomendado do percurso: i 4 Minimercado @ Alojamento Zona de Proteccio
Este - Oeste (4] Paisagem [$#) Farmacia Especial Campo Maior

Pontos de Interesse
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Herdade dos Adaes

@ Destaques

NATUREZA: SIC* Caia e Sao Mamede. Galeria ripicola

da Rib® de Abrilongo, com choupos, amieiros, freixos, :

salgueiros e loendros (Nerium oleander), toutinegras-
-de-barrete-preto (Sylvia atricapila), rouxinol-bravo
(Cettia cetti),rouxinol-comum (Luscinia megharhynchos)
e guarda-rios (Alcedo atthis). No seu curso, 0 pequeno
e raro saramugo (Anaecypris hispanica), peixe exclusivo
da bacia do Guadiana.

*Sitio de Importancia Comunitaria. S

PATRIMONIO: Ouguela: castelo / fortaleza
abaluartada; igreja (com pintura mural setecentista
representando Sao Joao Baptista); Fonte Santa.

ARTESANATO: ferro forjado; flores de papel;
objetos em cartao (arado, foice, pratos); louca de
barro pintada a mao.

GASTRONOMIA: graos com carne; azeitona

(DOP). Docaria (sericaia com ameixas, tosquiados, :
bolos amassados, ndgados e tortilhas de améndoa, :

grao e gila).

EPOCA ACONSELHADA

CONTACTOS UTEIS

Foto: Ferndntio' Roma

(>) Pontos de Interesse

Aqui passa a
linha imaginaria com 1241 quilémetros
que - praticamente desde 1297, quando
D. Dinis e Fernando IV de Castela e
Leao assinaram o Tratado de Alcanices
- separa administrativa e politicamente
Portugal e Espanha. Na impossibilidade
de estabelecer essa linha com um risco,

a fronteira € pontuada por robustos marcos graniticos - os Marcos de
Fronteira - que estabelecem o seu alinhamento.

O oxido de calcio, mais conhecido por cal, é uma
das matérias mais importantes e tipicas da construcdo no Alentejo. E
obtida por decomposicao térmica de calcario, a 900°C. Depois é utilizada
na preparagao das argamassas fluidas que servem para caiar e que
marcam a paisagem urbana da regiao. O casario ergue-se branco e as
igrejas e fontanarios, rebocados pela mesma argamassa, alternam em cor
com 0s cinzas cristalinos dos granitos. Era em torno das antigas caleiras
que tinham lugar as fungdes de extrair, produzir e transformar o calcario
na esbranquicada substancia. Aquecida num forno a lenha escavado
no solo em pogo cilindrico e revestido a tijolo e pedra xistosa, a rocha
transformava-se na cal viva que reveste a regiao.

Sericaia com ameixa




tipo de percurso distancia duragao desnivel acumulado dificuldade altitude max/min

PR1 PERCURSO PELA SERRA P
CVD DE SAO PAULO a

0 grau de dificuldade é representado segundo 4 itens diferentes,
sendo cada um deles avaliado numa escalade 1 a 5
(do mais facil ao mais dificil).

nivel de dificuldade

b 125000 | s
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TR

Ma?vio Legenda ‘ Inicio e fim: junto a Capela de N. Sr.? dos
Remédios (GPS: 39°24°38,25”N; 7°27°00,77"0)

Castelo de Vide

s Percurso pedestre
s Estrada asfaltada § Centro de acolhimento ao caminheiro

o DORTAeRE s Curso de dgua s (GPS: 39°24'59,39” N; 07°27°18,75°0)

rato 3
) (=B EE (raEs (8] Muttibanco (7} Informagao no local
=== Pista dowhill . = .
iy — [} Minimercado [} Alojamento
Arronches &) Pai (] Farmacia
o) —> Sentido recomendado do percurso: (4} Paisagem i}
Parque Natural da Serra dos ponteiros do relégio 0 Posto de Turismo @ Restauragao

de Sao Mamede
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1 @ 11 [Zl
12 @
(7} 13 7}
14 ‘ll
4 o =
- _ @ ® (i}

8 (4

[N)
) () & ©



Falha geoldgica de Castelo de Vide

@ Destaques

NATUREZA: andorinhdo-palido (Apus pallidus),§
rabirruivo-de-testa-branca (Phoenicurus phoenicurus), :
papa-figos (Oriolus oriolus), melro-azul (Monticola
solitarius), pica-pau-malhado-pequeno (Dendrocopos :

minor) e aguia-calcada (Hieraaetus pennatus). Destaque
também para dois anfibios exclusivos da Peninsula
Ibérica: o tritao-de-ventre-laranja (Lissotriton boscai) e
a ra-ibérica (Rana iberica).

PATRIMONIO: castelo de Castelo de Vide; Forte de

S. Rogue; Igreja Matriz de Santa Maria da Devesa;

Judiaria; Sinagoga.

ARTESANATO: bordados; talegos (bolsas bordadas
em linho); arte de trabalhar o ferro forjado, madeira, :

cortica e chifre (miniaturas); azulejaria; tecelagem.

GASTRONOMIA: sarapatel; cachafrito; molhinhos

em tomatada; alhada de cacao; figado a moda de

Castelo de Vide; pezinhos de coentrada; enchidos.
Dogaria (boleima, broas de mel, enxovalhada - :

tradicional da Pascoa -, queijadas de requeijao).

EPOCA ACONSELHADA

CONTACTOS UTEIS

@ Pontos de Interesse

Construida
em 1570,no periodo aureo do renascentismo
portugués, a Ermida de N. Sr? da Penha
foi concebida com uma nave trapezoidal
articulada com sacristia retangular e com
capela-mor circular revestida a azulejo
seiscentista de padrao azul, amarelo e
branco, sob cuja cldpula apresenta um altar

tipico em estilo Barroco. Isolada no topo da Serra de Sao Paulo, a 710m
de altitude, maravilha com a sua envolvéncia paisagistica quem venga a
sua ingreme escadaria. Daqui se avista Castelo de Vide e seus campos, a
monumental crista quartzitica onde se acomoda Marvao, a este, o Rio Sever
delimitando a fronteira e a norte o horizonte recortado pelas serras do Acor,
Gardunha e Estrela.

Via antiga de origem medieval erigida de modo a
conectar Castelo de Vide ao caminho carreteiro que ligava a vila a Portalegre
pelo lado oeste da encosta da serra. O percurso € marcado pelo pavimento em
terra batida, sendo a cal¢ada medieval utilizada nos trocos de natureza mais
austera e ingreme da serra, nos locais onde o declive tornava a travessia dema-
siadamente dificil e insegura, pela deterioragao erosiva da agao das chuvas e
escorréncia da agua. Permitia a travessia e circulacao de pessoas e mercadorias
em carros de duas rodas de tracao animal, contactando com uma outra via,que
do lado sul de Castelo de Vide sequia para Portalegre, passando por Carreiras.

Melro-azul (Monticola solitarius)

Foto: Dinis Cortes



tipo de percurso distancia duragao desnivel acumulado dificuldade altitude max/min

PR2 .
tvph PERCURSO DA TORRINHA o BBE

200

0 grau de dificuldade é representado segundo 4 itens diferentes,
sendo cada um deles avaliado numa escalade 1 a 5
4 6 (do mais facil ao mais dificil).

perfil de altimetria nivel de dificuldade

Marva Legenda ‘ Inicio e fim: Estrada da Circunvalagao,
larvao

Castelo de Vide O
junto ao miradouro, Castelo de Vide
e Percurso pedestre (GPS: 39°25'02,03"N; 7°27°15,54°0)
o @) == Estrada asfaltada ’ Centro de acolhimento ao caminheiro
Crato PORTALEGRE : biRte (GPS: 39°24°59,39”N; 07°27°18,75"0)
e Curso de agua
) (8] Multibanco (7 Informago no local
Aol I EEEEED 2 (s El Minimercado @ Alojamento
@) —> Sentido recomendado do percurso: @ Paisagem @ Farmacia
Parque Natural da Serra dos ponteiros do relégio i T 3
de Sao Mamede @ Posto de Turismo (il Restauragdo
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Antigas termas

@ Destaques

NATUREZA: percurso de elevada importancia
floristica nas areas de carvalho-negral, onde se
destaca o selo-de-Salomao (Polygonatum odoratum). :

PATRIMONIO: castelo de Castelo de Vide; Forte de :
S. Roque; Igreja Matriz de Santa Maria da Devesa; :

Judiaria; Sinagoga.

ARTESANATO: bordados; talegos (bolsas bordadas
em linho); arte de trabalhar o ferro forjado, madeira, :

cortica e chifre (miniaturas); azulejaria; tecelagem.

GASTRONOMIA: sarapatel; cachafrito; molhinhos :
em tomatada; alhada de cagao; figado a moda de :
Castelo de Vide; pezinhos de coentrada; enchidos.
Dogaria (boleima, broas de mel, enxovalhada - :

tradicional da Pascoa - queijadas de requeijao).

hsthn,.,
| -
(8 1

EPOCA ACONSELHADA

CONTACTOS UTEIS

o

@ Pontos de Interesse

Monumento
megalitico cuja datagcao o incorpora na
transicao do Neolitico para o Calcolitico
(Idade do Cobre). Construido com lajes
graniticas a formar uma camara poligonal
irreqular de entrada retangular delineada,
orientada a norte. Originalmente composta
por sete esteios,a Anta dos Pombais mostra-

-se hoje com apenas cinco, levemente inclinados para o interior da camara, que
sustentam a macica laje de cobertura.As obras de intervencao a que foi sujeita
descaracterizaram acentuadamente a morfologia desta estrutura tumular
ancestral, que no ultimo século serviu de arrecadagao para materiais agricolas,
bem como de abrigo a pastores e gado. Monumento Nacional desde 1910.

Até onde a vista alcanca, poderia ser o mote contemplativo
deste lugar demarcado na fortificacao abaluartada de Castelo de Vide. Esta
foi erguida no século XVII a partir e para além da primogénita estrutura
militar medieval, com o seu castelo, testemunho intemporal da historia
da vila. Conhecida por “Meio-Baluarte da Morena”, a Praca Alta conectava o
“Meio-Baluarte do Cipresteiro”ao Forte de S3o Roque, desenhado pelo francés
Nicolau de Langres no periodo da Guerra da Restauracao, com o fim de
modernizar as defesas da vila ante 0 moderno poderio da artilharia espanhola.
Ponto privilegiado para,com um olhar de descoberta,observar estas muralhas
renascentistas no seu acompanhar subtil do revelo e da expansao da vila.

Selo-de-Salomao




tipo de percurso distancia duragao desnivel acumulado dificuldade altitude max/min

PERCURSO CASTELO DE VIDE -

0 grau de dificuldade é representado segundo 4 itens diferentes,
sendo cada um deles avaliado numa escalade 1 a 5
(do mais facil ao mais dificil).

nivel de dificuldade

S d Vide Enr‘;% Legenda | Inicio: Estrada da Circunvalagao, junto ao miradouro,
O Castelo de Vide (GPS: 39°25’02,03"N; 7°27°15,54"0)
Marvio emmm Percurso pedestre Fim: junto a Porta de Rddao, Marvao
(GPS: 39°23°'44,59"N; 7°22’38,63"0)
Crato o == Estrada asfaltada Centro de acolhimento ao caminheiro
© PORTALEGRE e Curso de dgua s (GPS: 39°24'59,39" N; 07°27°18,75"0)
_ & Multibanco @ Informagao no local
| e Interse¢ao de percurso [~ Minimercado [<4) Alojamento
Arronches . o
o - Sentido recomendado do percurso: (#; Paisagem (@, Farmacia
Parque Natural da Serra Oeste -Este o Posto de Turismo @ Restauracao

de Sao Mamede
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Arco de Santa Catarina, Castelo de Vide

@ Destaques

NATUREZA: bosques de carvalho-negral com uma
grande diversidade floristica no sub-coberto atraem
inumeras espécies de borboletas e aves. Destaque
para o souto na encosta de Marvao, bem como a
formacao geoldgica onde esta assente a vila.

PATRIMONIO: centro histérico de Castelo de Vide
e Marvao.

ARTESANATO: bordados; talegos (bolsas bordadas
em linho); arte de trabalhar o ferro forjado, madeira,
cortica e chifre (miniaturas); azulejaria; tecelagem.

GASTRONOMIA: sarapatel; cachafrito; molhinhos
em tomatada; alhada de cacao; figado a moda de
Castelo de Vide; pezinhos de coentrada; enchidos.
Docaria (boleima, broas de mel, enxovalhada -
tradicional da Pascoa - queijadas de requeijao).
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EPOCA ACONSELHADA

CONTACTOS UTEIS

@ Pontos de Interesse

Chegar a Porta de

Rodao, no topo da crista rochosa onde a vila

de Marvao olha, inviolavel, os horizontes sem

fim e as envolvéncias fronteiricas, poderia

ser considerado feito digno de um semideus

grego em escalada para o inatingivel

Olimpo. Com uma ocupagao que remonta

a populagdes pre-histéricas, por aqui se

protegeram adiante no tempo as comunidades romanas que terao erguido a

cidade de Ammaia, e foi aqui que,em 884,um nobre muladi de raiz emeritense,

lider de um movimento sufi em rebelido contra o Emirato de Coérdova, se
refugiou. O seu nome era Ibn Maruan ‘O Galego’,fundador de Marvao.

A vertente norte de Marvao esta
coberta por densa mata de castanheiros. Dada a sua utilizagao na cestaria
artesanal, alguns dos castanheiros aqui existentes apenas possuem varas
com poucos metros. O castanheiro ocorre sobretudo no interior centro e
norte, sendo raro no sul, aparecendo apenas em areas elevadas, como a
Serra de Sao Mamede. Outrora empregue na construgao de habitagoes
é valorizado pela industria do mobiliario. Em Portugal, a castanha fazia
parte da base alimentar até ao sec. XVIl,tendo sido substituida pelo milho
e pela batata. A Castanha de Marvao é um produto com Denominacao de
Origem Protegida (DOP), para a qual contribuem trés variedades: a Barea,
a Clarinha ou Enxerta e a Bravo.

Choca
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PR4 PERCURSO DA BARRAGEM
CVD DA POVOA

0 grau de dificuldade é representado segundo 4 itens diferentes,
sendo cada um deles avaliado numa escalade 1 a 5
(do mais facil ao mais dificil).
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Um dos dois observatérios do percurso: percorrer as margens da albufeira da Barragem da
Pévoa, com os olhos nas aves.

& &)
©)
Marvio 125000 | Carta Milita ‘ 7
U] :&% Oyﬁ/do Exército) <
Crato o ¥ ’J \‘\ﬁ\\\ . Lf\\ (

REDE NACIONAL DE AREAS PROTEGIDAS
& ’ L
° 335 ]

O -
PORTALEGRE Legenda ‘ Inicio: Barragem da P6voa, junto da Area de Servigo
@ Percurso pedestre para Autocaravanas (GPS: 39°29'01,99"N; 7°32'51,01"0)
) e Estrada asfaltada Fim: junto ao observatdrio (GPS: 39°27°36,64"N; 7°32'09,90"0)
Ardie s Curso de agua - Sentido recomendado do percurso: Norte - Sul
O == [ntersecao de percurso
Parque Natural da Serra VeriEie @ Paisagem

de Sao Mamede

Variante PR4.1 CDV Pontos de Interesse

Distancia: Duragao:
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Chafurdao

@ Destaques

NATUREZA: destaque para as aves aquaticas. Na :
albufeira ocorrem: o mergulhao-de-crista (Podiceps :
cristatus), o corvo-marinho-de-faces-brancas (Phala-
crocorax carbo), o pato-real (Anas platyrhynchos), a :
garca-branca-pequena (Egretta garzetta),a garca-re- :
al (Ardea cinerea), o borrelho-pequeno-de-coleira :
(Charadrius dubius) e o macarico-das-rochas (Actitis

hypoleucos).

ARTESANATO: bordados; talegos (bolsas bordadas
em linho); arte de trabalhar o ferro forjado, madeira,

cortica e chifre (miniaturas); azulejaria; tecelagem.

GASTRONOMIA: sarapatel; cachafrito; molhinhos
em tomatada; alhada de cacao; figado a moda de :
Castelo de Vide; pezinhos de coentrada; enchidos. :
Docaria (boleima, broas de mel, enxovalhada -

tradicional da Pascoa - queijadas de requeijao).

EPOCA ACONSELHADA

CONTACTOS UTEIS

@ Pontos de Interesse

De

enorme valor arqueolodgico, esta necropole

foi descoberta em 1971 e escavada 10

anos mais tarde, revelando 8 sepulcros

alinhados e orientados a nascente,

inscritos no que pode ser considerado

um cemitério de sepultamento individual.

Atribuida ao periodo da Alta lIdade

Média (séc. V a Xl), fascinou pelo espolio material que a envolvia, entre

0 qual se encontravam recipientes ceramicos, um anel e duas fivelas.

Tudo isto contribuiu para a tese de que se encontraria associada a uma

unidade habitacional, hoje submersa pelas aguas da Barragem de Pévoa,

confirmando a presen¢a humana nesta regiao desde a remota pré-historia
a Alta Idade Média.

A Barragem em datas e numeros: Curso de agua:
Ribeira de Nisa. Construtora: Hidro-Eléctrica do Alto Alentejo. Grande
responsavel pela construcao da barragem: Eng.® José Custodio Nunes
(N: Pévoa e Meadas, 1887; F: 1961). Ano do projeto: 1925. Ano de
inauguracdo: 1928. Area da bacia hidrografica a montante: 155km2. Area
alagada pela albufeira: 236hectares. Capacidade total da albufeira: 22
milhoes de m3.Altura do coroamento: 28,5m.Comprimento do coroamento:
400m. Cota no coroamento: 313m. Nivel de Pleno Armazenamento: 312m.

Boleima de maga




PR5 PERCURSO DAS FONTES
CVD NA VILA
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po de percurso distancia duragao desnivel acumulado dificuldade altitude max/min
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0 grau de dificuldade é representado segundo 4 itens diferentes,
sendo cada um deles avaliado numa escalade 1 a 5
(do mais facil ao mais dificil).

nivel de dificuldade

Crato

Castelo de Vide E

N @ O @ &

Marvio Legenda Inicio e fim: junto & Capela de N. Sr.? dos Remédios,
wmmm Percurso pedestre Castelo de Vide (GPS: 39°24'38,25"N; 7°27°00,77"0)
=== Estrada asfaltada ’ Centro de acolhimento ao caminheiro

-e ., e — 2w (GPS: 39°24'59,39”N; 07°27°18,7570)
ammm |ntersecao de percurso B Multibanco @ Informagao no local
=== Pista dowhill El Minimercado @ Alojamento

ArrcrcesS > Sentido recomendado do percurso: |4, Paisagem (&, Farmacia
Parque Natural da Serra dos ponteiros do relégio o Posto de Turismo @ Restauragao

de Sao Mamede
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Fonte do Ourives

@ Destaques

NATUREZA: destaque para espécies autdctones
que ocorrem no sub-coberto de alguns nucleos de :
carvalho-negral: gilbardeira (Ruscus aculeatus), selo-
-de-Salomao (Polygonatum odoratum) e canafrecha :
(Ferula communis subsp. catalaunica),um endemismo :

ibérico.

PATRIMONIO: castelo de Castelo de Vide; Forte de
S. Roque; Igreja Matriz de Santa Maria da Devesa; :

Judiaria; Sinagoga.

ARTESANATO: bordados; talegos (bolsas bordadas
em linho); arte de trabalhar o ferro forjado, madeira,

cortica e chifre (miniaturas); azulejaria; tecelagem.

GASTRONOMIA: sarapatel; cachafrito; molhinhos
em tomatada; alhada de cacao; figado a moda de :
Castelo de Vide; pezinhos de coentrada; enchidos. :
Docgaria (boleima, broas de mel, enxovalhada -

tradicional da Pascoa -, queijadas de requeijao).

EPOCA ACONSELHADA

CONTACTOS UTEIS

@ Pontos de Interesse

Erguida nos fins
do século XVII, onde outrora um chafariz
ja jorraria, a sumptuosa Fonte do Martinho
enaltece o barroco portugués com o seu
chafariz de espaldar e quatro bicas de
marmore talhadas em forma de golfinho. A
simbologia e representacao ornamental de
elementos aquaticos nas fontes de Castelo

de Vide, alias, nao se mostra somente na figura dos golfinhos da Fonte do
Martinho, mas também nas figuras do tridente de Posidon ou de peixes de
inspiragao varia, figuras peculiares no estilo decorativo dos mais nobres
chafarizes da vila. Construida em granito, com nove pilares e de dimensao
imperial, serve ainda hoje como bebedouro e lugar de repouso para animais.

Ex-libris de Castelo de Vide, a Fonte da Vila enriquece
quem dela bebe as célebres aguas mineromedicinais que sem cessar
brotam por toda a regiao. O seu papel no planeamento urbano da antiga
judiaria é inegavel, estando toda a envolvéncia desenvolvida em sua
fungao. Dela partem cinco ruas e cinco ruas a ela vao ter. Erguida no reinado
de D.Joao Ill, no século XVI e considerando que o bairro judeu remonta
ao seculo X1V, permite-se constatar que antes da esplendorosa edificagao
arquitetdnica que hoje observamos ja aqui existiria uma nascente. Imovel
de Interesse Publico desde 1953, a Fonte da Vila encarna nas suas aguas
um patrimonio historico de valor incalculavel.

Fonte da Mealhada
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Campo Maior

o Legenda

e Percurso pedestre

Elvas wmmw Estrada asfaltada
O,
wwm Curso de agua

— Sentido recomendado do percurso:

Zona de Protecgao Especial Oeste - Este

Torre da Bolsa

Pontos de Interesse

(do mais facil ao mais dificil).

nivel de dificuldade

Inicio: perto do estacionamento do Forte de
Sta Luzia (GPS: 38°5224,78"N; 7°9°'31,07"0)
Fim: perto do Rio Caia e Fronteira, Caia
(GPS: 38°51°46,09"N; 7°3’12,2970)

@ Multibanco @ Alojamento
G Minimercado @ Farmacia
@ Paisagem @ Restauragao

© Posto de Turismo



Observatério

@ Destaques

NATUREZA: aves nidificantes: abetarda (Otis tarda)
e sisao (Tetrax tetrax). Periodo migratério: francelho
(Falco naumanni). Invernante: peneireiro-cinzento
(Elanus caeruleus). Outras aves de interesse para
a conservacao da natureza: milhafre-real (Milvus

milvus), tartaranhdo-cacador (Circus pygargus), :

calhandra-real (Melanocorypha calandra) e rolieiro
(Coracias garrulus).

PATRIMONIO: Elvas - Patriménio Mundial da
Humanidade.

ARTESANATO: bordados tradicionais; olaria e
pintura em barro; roncas (instrumento musical);
vestuario tradicional (samarra e capote alentejano).

GASTRONOMIA: Ameixa d’Elvas (DOP); bacalhau
dourado; azeitona de Elvas; presinhas do alguidar;
sericaia.

EPOCA ACONSELHADA

CONTACTOS UTEIS

@ Pontos de Interesse

Construcao bélica de beleza

e imponéncia impares em Portugal,o Forte

de Santa Luzia é um marco incontornavel

da arquitectura militar. A Guerra da

Restauracao entre Portugal e Espanha foi

o grande impulsionador desta estrutura,

cuja construcao se iniciou em 1641 sob

trago de Martim Afonso de Melo.No ano seguinte,o rei D.Joao IV reline em

Elvas alguns dos mais reconhecidos arquitetos militares da época, ficando

a cargo de Cosmander e Gillot a traca final do forte, concluido em 1648.

No inicio do séc. XIX, com a soberania do pais novamente em causa pelas

Invasdes Francesas, o Marqués de Alorna ordena a construcao de fortins

nos varios outeiros circundantes a cidade, reforcando assim as suas linhas
defensivas. O Fortim de Sao Mamede data dessa altura.

As suas populagdes encontram-se sobretudo distribuidas por
grande parte do Alentejo. Frequenta as areas abertas e de morfologia
suave, dominada pela vegetacao rasteira, ocorrendo sobretudo em areas
de pastagens extensivas e pousios e nos locais onde é praticado o cultivo
extensivo de cereais.Asua estratégia de acasalamento passa por complexas
exibicoes por parte dos machos, com chamamentos sonoros, movimentos
rapidos da cabeca, patadas no chao, agitando simultaneamente as asas e
dando pequenos saltos. Nestas exibicdes, agrupam-se em determinadas
areas visitadas pelas fémeas para acasalarem. A sua dieta alimentar é
sobretudo a base de plantas e invertebrados.




tipo de percurso distancia raga desnivel acumulado dificuldade altitude max/min

0 grau de dificuldade é representado segundo 4 itens diferentes,
sendo cada um deles avaliado numa esclade 1 a 5
(do mais facil ao mais dificil)

PR1 PERCURSO PEDESTRE
MRV DE MARVAO

3 4 5
perfil de altimetria nivel de dificuldade

Castelo de Vide
O
Marvéo

Legenda | Inicio / Fim: Largo das Almas, Portagem @)
(GPS: 39°22’55,55”"N; 7°23°01,24"0) PORTALEGRE
e Percurso pedestre :
Estrada asfaltada @ Posto de Turismo [} Multibanco
s Curso de agua @ Alo]amenEO D M|'n|mercado Arronches
—> Sentido recomendado do percurso: (il Restauracdo @ Paisagem Parque Natural da ¢)
dos ponteiros do relégio (€] Farmacia Serra de Sao Mamede

Pontos de Interesse
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O convento, da Ordem de S.

Francisco, foi fundado cerca de 1448.

Sofreu varias modificacées nos séc.s XVI,

XVII e XVIII. O interior da igreja € de uma

s6 nave. O altar-mor, de marmore de

Estremoz, € do séc. XVIIl. Na capela-mor

existem restos de azulejos do séc. XVII. A

teia que separa a capela-mor € um magnifico exemplar de ferro forjado do

séc. XVI. No adro da igreja esta um cruzeiro do séc. XV (classificado como

monumento nacional), de marmore, sobre alguns degraus de granito. No

convento funciona hoje um lar de 3? idade, da Santa Casa da Misericérdia
de Marvao.

A ponte quinhentista pode
corresponder a uma reconstrucao, certamente ampliada, de uma antiga
ponte romana. Muitos dos materiais que a constituem sao, sem duvida,

e, "N da época romana.

o A cerca de 20 m da extremidade da ponte existe uma torre quadrada

. y do séc. XIV, destinada a vigilancia da ponte e onde se cobrava uma
- i portagem aos produtos que por ali transitavam.

.
i

Castelo de Marvao Piscina Fluvial da Portagem
@ Destaques . EPOCAACONSELHADA
NATUREZA: entre as aves destacam-se, pela sua : T T o2 e e s
raridade,0 melro-das-rochas,o melro-azul e o chasco- : e T Y ”"fw*-’*& i
-preto. Também algumas rapinas, nomeadamente : TRk ;

a aguia-de-asa-redonda, o peneireiro-de-dorso- :
-malhado, o mocho-galego e a coruja-do-mato. Nos @
mamiferos merecem referéncia o javali, a gineta e, :
no Rio Sever, a lontra. Na herpetofauna merecem : .
referéncia a vibora-cornuda, a ra-ibérica e o lagarto- : CONTACTOS UTEIS L
-de-agua, endemismos da Peninsula Ibérica. :

PATRIMONIO: calcada medieval de Portagem; ':
castelo, fortificacoes, pelourinho e nutcleo urbano :
de Marvao; Cruzeiro manuelino; Igreja e convento
de N. Sr.? da Estrela; Ponte e torre da Portagem. H

ARTESANATO: bordados tradicionais com casca
de castanha; cestaria em madeira de castanheiro. @

GASTRONOMIA: sopa de sarapatel; ensopado de :
borrego; chibo de cachafrito; alhada de cagao; pao
de rala com castanhas. Dogaria (pastel de castanha, :
boleima de maga, tarte aramenha). Castanha (DOP).




PR2 PERCURSO PEDESTRE DE
MRV GALEGOS

Caminho medieval. Por vezes em lajes graniticas, entre penedos e muros de pedra.

O percurso inicia-se na aldeia de Galegos, no Largo da Ponte, junto da antiga
paragem da Rodoviaria Nacional.

No leito granitico da Ribeira de Galegos sao visiveis as Marmitas de Gigante,
cavidades formadas pela acao de calhaus que,arrastados pelas aguas,gradualmente
desgastaram e escavaram o leito. O percurso segue em direcao a fronteira (La
Fontanera). Neste troco do percurso, entre Galegos e La Fontanera, é possivel
encontrar a erva-pinheira-orvalhada (Drosophyllum lusitanicum), interessantissima
planta insetivora.

O percurso segue,com ondulacdes,em direcao a Ribeira de Galegos,que atravessa,e
depois ao Rio Sever. Eis-nos num local simultaneamente selvagem e aprazivel com
a aspereza do granito a acompanhar o rumorejar das aguas e a tipica e repousante
vegetacao marginal de choupos e freixos. Adiante, magnifica panoramica sobre
o vale. Envolvem-nos blocos graniticos de impressionante dimensao. Se nos
voltarmos para o vale, a direita (sudeste), observa-se uma mancha de castanheiros
junto a qual iremos passar. Mesmo em frente (nordeste), no vale, uma eira e uma
pequena horta.

De regresso a Galegos vamos encontrar de novo a ribeira do mesmo nome, junto
da qual tomaremos a estrada asfaltada que conduz a aldeia.

86 — Alentejo Feel Nature
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Castelo de Vide

O
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Legenda
PORTALEGRS e Percurso pedestre | Inicio / Fim: Largo da Ponte, Galegos
wmmm Estrada asfaltada (GPS: 39°22°07,34"N 7°19'30,52"0)
Curso de agua
Arronches e g - . :
Parque Natural da Serra O —> Sentido recomendado do percurso: [y Alojamento (4] Paisagem
de Sao Mamede contrario aos ponteiros do relégio (11} Restauragao

Pontos de Interesse

.) Marmitas de Gigante .\/ Granito

.) Castro da Crenca ‘ Rio Sever - Ponte Velha
O Passadeiras do Ribeiro de Galegos @ Miradouro

.) Rio Sever

Alentejo Feel Nature — 87



Troco do percurso

O percurso pode ser efetuado em
qualquer época do ano,tendo

os seus utilizadores que tomar
algumas precaugdes com as
elevadas temperaturas que se
podem fazer sentir durante o verao
€ ao piso escorregadio no inverno.

Camara Municipal de Marvao:
+351 245909 130

Posto Municipal de Turismo:
+351 245909 131

Centro de Saude:

+351 245 909 100

GNR: +351 245 993 617
Bombeiros: +351 245 920 135
Junta de Freguesia de Santa
Maria de Marvao:

+351 245 993 832

Freguesia de Santo Anténio das
Areias: +351 245 992 370 /
245920121

Rio Sever

Pontos de Interesse



PR4 PERCURSO DO ,
MRV CONTRABANDO DO CAFE

tipo de percurso distancia duragao desnivel acumulado dificuldade altitude max/min

: 'Y
300 1 2 ‘Bl

0 grau de dificuldade é representado segundo 4 itens diferentes,
sendo cada um deles avaliado numa escalade 1 a 5
2 3 5 (do mais facil ao mais dificil).

perfil de altimetria nivel de dificuldade
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PORTALEGRE PP .
e Percurso pedestre ‘ Inicio / Fim: junto ao cemitério, Galegos

s Estrada asfaltada (GPS: 39°22'12,61"N; 7°19'35,11"0)
e Curso de 4gua

—> Sentido recomendado do percurso: (3 Informacéo no local
Parque Natural da Serra dos ponteiros do relogio
de Sao Mamede

Arronches

Pontos de Interesse
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Marvao visto do percurso

@ Destaques

NATUREZA: no sub-coberto das florestas de
sobreiro ocorrem a giesta-branca (Cytisus multiflorus) :
e o raro selo-de-Salomao (Polygonatum odoratum).
Avifauna: pica-pau-malhado-grande (Dendrocopus :
major), tentilhao (Fringilla coelebs), grifo (Gyps fulvus)
e corvo (Corvus corax). Destaque para o pavao- :
-gigante (Saturnia pyri), a maior borboleta noturna :
da Europa (pode atingir uma envergadura alar de
15cm), e para as libelinhas do género Calopteryx.

ARTESANATO: bordados tradicionais com casca :
de castanha; cestaria em madeira de castanheiro.

GASTRONOMIA: sopa de sarapatel; ensopado de

borrego; chibo de cachafrito; alhada de cacao; pao :
de rala com castanhas. Dogaria (pastel de castanha, :
boleima de maga, tarte aramenha). Castanha (DOP).

EPOCA ACONSELHADA

CONTACTOS UTEIS

g
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@ Pontos de Interesse

Com a fronteira e La

Fontanera a um palmo de distancia,

percorremos 0s caminhos do contrabando,

vincados nas memdrias orais populares

e heroicamente celebrizados por poetas

e escritores, testemunhos do siléncio

nervoso sem apaziguo dos ousados que se

arriscavam na escuridao noturna da serra. Entre vegetacao densa e cursos

de agua gélida, entre 0 medo da guarda fiscal e o terror desesperado

de uma vida de pobreza, foi entre 1935 e 1960 que a mercantilizacao

clandestina entre Portugal e Espanha mais se acentuou. Desencadeada

pela guerra civil espanhola, pela miséria generalizada da raia alentejana

e pela emergéncia dos estados ditatoriais, teve no café a maior causa para
tamanhas aventuras.

As formacoes geomorfoldgicas e a altitude da Serra
de Sao Mamede provocam uma maior retencao dos humidos ventos atlanticos,
garantindo desta forma a existéncia de um clima mediterranico quente e com
alguma humidade, responsaveis pela criacao de excelentes condi¢oes para
o desenvolvimento e ocorréncia de algumas espécies. E o caso do sobreiro
(Quercus suber) que,embora apresente uma distribuicao generalizada por todo o
territdrio, é no Alto Alentejo que estabelece o seu dominio formando montados
mediterranicos bem desenvolvidos,com muitas arvores de porte notavel.

Borboleta Pavao-Gigante (Saturnia pyri)




tipo de percurso distancia duragao desnivel acumulado dificuldade altitude max/min

PR1 -
MrT PERCURSO ENTRE RIBEIRAS A H

sendo cada um deles avaliado numa escalade 1 a 5
2 (do mais facil ao mais dificil).

perfil de altimetria nivel de dificuldade

PORTALEGRE

Qoncies Legenda Inicio / Fim: junto & Ponte Romana
O ammm Percurso pedestre sobre~ a Roibe,ira Griip(i.e,tflor,\forte .
1 i . (GPS: 39°03°27,24"N; 7°26°35,04"0)
i Monforte s Curso de agua © Posto de Turismo Multibanco

e [ntersecdo de percurso . L

< Alojamento # ¢ Minimercado

— Sentido recomendado do percurso: [;' ! ~ El
Zona de Protecca Especial Monforte dos ponteiros do relégio @ Restauragdo @ Farmacia
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Paisagem de pastagens

@ Destaques

NATUREZA: cursos de agua que atravessam um
montado de azinho bem desenvolvido e com

vegetacao arbustiva variada (pilriteiros (Crataegus

monogyna), ulmeiros (Ulmus minor), gilbardeira
(Ruscus aculeatus), trovisco (Daphne gnidium)
e aderno-bastardo (Rhamnus alaternus)). Mata

ribeirinha densa e rica. Presenca da lontra (Lutra

lutra) e da gineta (Genetta genetta).
PATRIMONIO: centro histdrico de Monforte.

ARTESANATO: trabalhos de arte pastoriL em
madeira, chifre, cortica, pele e couro.

GASTRONOMIA: acorda de coentros ou de poejos;
sopa de batata com beldroegas; ensopado e assado

de borrego. Docgaria (bolos fintos (Pascoa), mexericos

e ndgado (Natal), charutos de Vaiamonte, toucinho
rangoso de Monforte). Enchidos de porco preto;
queijo Nisa (DOP).

EPOCA ACONSELHADA

CONTACTOS UTEIS:

@ Pontos de Interesse

A pequena ponte
sobre a Ribeira do Cubo, com 15m de
comprimento e 2m de largura, é formada
por dois arcos, tabuleiro em cavalete e
guardas. Nao existem dados sobre a sua
origem nem data de construcao, mas
parece remontar ao periodo romano, uma
vez que as suas aduelas se encontram

distribuidas longitudinalmente nos arcos. E no entanto, na falta de estudos
mais elucidativos, considerada uma construcao medieval.

Imovel de Interesse
Publico, cré-se que a sua edificacao esteja algures entre os séculos Il e
IV. Documentacao de 1321 localiza uma vinha do Cabido da Sé de Evora
a par da ponte no caminho que vay de Monforte pera a vide’. No vetusto
‘Itinerario Antonino, mapa das vias e estradas do Império Romano (séc.
[11), surge a primeira referéncia, incerta entre Mérida e Lisboa. Edificada
em alvenaria de granito, contemplam-se nos seus 63m de comprimento
seis arcos de volta perfeita em decrescendo dimensional do centro
para as margens; onde se escondem, porventura de assoreamentos e
reconstrugoes varias, outros seis de um total de doze mencionados em
Memodrias Paroquiais de 1758.
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0 grau de dificuldade é representado segundo 4 itens diferentes,
sendo cada um deles avaliado numa escalade 1 a 5
(do mais facil ao mais dificil).

Castelo de Amieira do Tejo. De planta quadrangular e dotado de quatro torres, sendo a do
canto norte a Torre de Menagem, que também foi paco.

Castelo de Vide
0 4 250¢ ; ‘ / By
Marvao LN i ie ¥
Crato O 1€ £ 4 AN W/ /1 (£ s (/7 f
PORTALEGRE Legenda ‘ Inicio / Fim: junto ao Castelo de Amieira do Tejo, Nisa
Ponte de Sor g (GPS: 39°30°29,66"N; 7°48'57,10"0)
Alter do Chio o emmm Percurso pedestre - Sentido recomendado do percurso:
Arronches ~ =mmmm Estrada asfaltada contrario aos ponteiros do relégio
wess Curso de agua @ Alojamento 174 Minimercado
== ss Linha da Beira Baixa . "
Sitio de Importancia i @ Restauragao @ Paisagem
= FOARON Variante )
omunitaria Nisa - Lage da Prata o Posto de Turismo
Variante para Vila Flor Pontos de Interesse

Distancia: Duracgao:



@ Pontos de Interesse

A jusante da barragem
do Fratel sao visiveis os muros de sirga,
outrora essenciais a navegacao ate
Rédao. O nome refere-se ao grosso cabo
de sisal utilizado para rebocar os barcos
a partir da margem. Neste caso, percorra
0s trés quilémetros que se estendem da
barca da Amieira a barragem do Fratel,

sempre paralelamente ao rio, atraves de um belissimo exemplar destas
i e P construgoes tradicionais,contemplando a beleza da paisagem envolvente.

Construido no séc. XIV por Alvaro
Gongalves Pereira, prior da Ordem de Malta, o castelo de Amieira fez parte

= — v i v e = i da linha de defesa do Tejo. Palco de guerra na crise dinastica de 1383-85,foi

- A, ] o - ; residéncia de alcaides, prisao e cemitério.Junto a um dos quatro torredes

e 3 k. E ;i deste monumento nacional encontra-se a capela de S.Joao Baptista, com
T W'

um teto decorado em esgrafito.

i SR
. g = i ] A
R o~ i o o
Ruinas de igreja em Vila Flor Amieira do Tejo e castelo
@ Destaques . EPOCA ACONSELHADA =

NATUREZA: nesta zona ndo faltam os sobreiros, :

as azinheiras, as oliveiras e os eucaliptos, nem tao :

pouco a esteva, a giesta, o rosmaninho, a urze, o :

medronheiro e o espargo silvestre. Por aqui podem :

observar-se aves migratérias como o pisco e o :

tordo, ou outras de maior porte como a garga-real,o : Lo
milhafre, o corvo-marinho e o grifo,que nidifica para : i
montante, nas Portas de Rddao. No Tejo, em cujas
margens abundam o junco, o salgueiro, o choupo e : —
o freixo, podem pescar-se o barbo,a boga,a carpa,o : Y ix =D b
achiga, a lampreia, o bordalo, o savel e a perca. : T

PATRIMONIO: Amieira do Tejo: castelo de Amieira do
Tejo (MN - séc. XIV); Capela do Calvario (IIP-séc.XVIII); :
Igreja da Misericdrdia e Capela de Sao Joao Baptista.  :

CONTACTOS UTEIS

ARTESANATO: olaria pedrada; bordados e
alinhavados de Nisa; rendas de bilros; frioleiras; :
aplicagdes em feltro e bainhas abertas. g

GASTRONOMIA: arroz de cachola de Alpalhao; :
febrinhas da matanca; sopa de sarapatel; sopa de :
afogado; migas de batata; papa ratos; maranhos; :
pezinhos de tomatada; feijoes das festas; arroz de :
lampreia; sopa de peixe do rio. Dogaria (cavacas,
bolos dormidos, esquecidos, nisas, barquinhos). :
Queijo mestico de Tolosa (IGP); queijo de Nisa :
(DOP); salsicharia e enchidos de Alpalhao :




PR2

N1& DESCOBRIR O TEJO

Rio Tejo. O sereno plano de agua deve-se a Barragem do Fratel.

O percurso inicia-se junto a antiga Escola Primaria de Chao da Velha, onde se
podem observar as envelhecidas casas da aldeia, com as caracteristicas chaminés
alentejanas.

Outrora, a agricultura e o pastoreio de vacas e cabras eram as principais fontes de
subsisténcia desta povoacao, hoje praticamente desertificada. No entanto,algumas
hortas e vinhas em redor provam que ainda ha quem nao tenha abandonado
definitivamente estes campos. Percorrendo as matas, povoadas de eucaliptos,
desce por um trilho de pé posto, serpenteando num caminho estreito ao longo da
encosta, perdido nas barreiras do Tejo, que conduz a margem sul do rio. Atingido
o local onde existe um pequeno cais e um parque de merendas, obtém-se uma
boa perspetiva do vale encaixado do rio que marca a transi¢ao entre o sul do pais,
quente e seco, e o norte, temperado e humido. E possivel observar algumas aves
como a garga-real ou o corvo-marinho.

Inicia-se entao a subida, num percurso em terra batida, passando por entre varios
eucaliptais, junto a barroca. Atravessa uma vereda até chegar ao ponto mais
elevado do trilho, numa eira, acompanhando uma parede de xisto com remate
deitado. Antes de chegar ao Chao da Velha, passa junto a uma fonte e a algumas
construcoes em xisto.

02 — Alentejo Feel Nature
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0 grau de dificuldade é representado segundo 4 itens diferentes,
sendo cada um deles avaliado numa escalade 1 a 5
(do mais facil ao mais dificil).
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®™Chao da Velha

Inicio / Fim: junto a antiga Escola Primaria de Chao

Castelo Branco
O

Legenda

®) e Percurso pedestre \
Nisa da Velha, Nisa (GPS: 39°34'51,51"N; 7°43°37,56"0)
wmmm Estrada asfaltada

— Sentido recomendado do percurso:
contrario aos ponteiros do relégio

(49) Paisagem

wwsm Curso de agua

Geopark Naturtejo ssns Linha da Beira Baixa

Pontos de Interesse

@ Miradouro
@ Cais fluvial
@ Zona de repouso

@ Horta tradicional

@cira
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@ Pontos de Interesse

Grande parte
do concelho de Nisa tem uma utilizacao
agricola, dominando as arvores de fruto,
os olivais e as tradicionais hortas e
vinhas. A maioria das casas das aldeias
tém um quintal onde se cultivam
legumes e vegetais, sendo a agricultura
de subsisténcia utilizada também pelos

reformados como terapia ocupacional.

Nas eiras, espacos amplos em terra batida, laje ou cimento,
situadas em zonas soalheiras junto as casas, secavam-se e malhavam-se
cereais como o trigo, o centeio ou o milho. Entre Julho e Setembro, na
época das colheitas, malhavam-se as espigas,fazendo o grao soltar-se dos
carolos, sacudindo-as depois ao vento para libertar a moinha com que se
enchia as almofadas. Terminado o processo, 0 grao era guardado e mais
tarde moido, servindo a palha de alimento a animais.

: B & i
W s
iﬁ‘.’v- iy

Chao da Velha, Nisa Eira

@ Destaques . EPOCAACONSELHADA

NATUREZA: no Rio Tejo podem pescar-se o barbo, :
a boga, a carpa, o achiga, a lampreia, o bordalo e a
perca. No que toca a avifauna, aqui vivem espécies :
como a garga-real, a cegonha-preta, o milhafre-real, :
o abutre-negro, o bufo-real, o corvo-marinho e o :
grifo. Este é também o territério natural do javali, : A e 2 et T e ¥
do veado, do coelho, da raposa, da gineta, da lebre, : . e il ¥ S 1| - : a1

do saca-rabos e do gato-bravo. UG R B S e s Ll e = ==
PATRIMONIO: Cacheiro: Igreja Matriz de Sao T 2 N e Lt o
Matias, com imagem de pedra de Sao Pedro, do séc. g i Wy ; S SN s
XVI; fontes de mergulho; fornos comunitarios. : v T - X . =

ARTESANATO: olaria pedrada; bordados e : Y
alinhavados de Nisa; rendas de bilros; frioleiras; :
aplicagdes em feltro e bainhas abertas. g

GASTRONOMIA: arroz de cachola de Alpalhao; :
febrinhas da matanca; sopa de sarapatel; sopa de :
afogado; migas de batata; papa ratos; maranhos; :
pezinhos de tomatada; feijoes das festas; arroz de : : ik -
lampreia; sopa de peixe do rio. Dogaria (cavacas, s : e ’ IR i g i
bolos dormidos, esquecidos, nisas, barquinhos). : g L y E
Queijo mestico de Tolosa (IGP); queijo de Nisa : o &a
(DOP); salsicharia e enchidos de Alpalhao. :




PR3

N1e OLHAR SOBRE A FOZ

Embarcagoes de pesca do Rio Tejo.

O percurso inicia-se na Central Hidroelétrica da Velada. Os primeiros metros sao
calcorreados na companhia da Ribeira de Nisa, até passar junto a uma azenha.
Mais a frente, atravessa o pontao da represa e segue pelo caminho em terra batida
que acompanha a margem direita da ribeira até a foz no Tejo. A medida que o trilho
serpenteia pelo terreno onde abundam as estevas, podem observar-se as oliveiras
em socalco, outrora importante fonte de rendimento.

O ponto mais exigente do percurso, com o0s eucaliptos a adensarem-se, ocorre
na subida até ao alto da colina, onde se situa um miradouro privilegiado sobre a
Ribeira de Nisa e o Tejo. Em frente, a linha da Beira Baixa demarca a paisagem,
num ponto privilegiado de observagao de aves.

Apos alguns metros, surge uma descida por entre eucaliptais e estevais, que
culmina no pontao que liga as duas margens da Ribeira de Nisa, aguas que
convidam a uma pausa para pescar ou merendar.

O percurso termina junto a Central Hidroelétrica da Velada, onde é possivel saciar
a sede numa fonte com excelente agua fresca.

106 — Alentejo Feel Nature
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0 grau de dificuldade é representado segundo 4 itens diferentes,
sendo cada um deles avaliado numa escalade 1 a 5
2 5 (do mais facil ao mais dificil).

R\\‘( —~ D 4

Rio Tejo

Castelo de Vide .
O 0 000 't Ailitarn°® 314
Marvio .V . (S irtogrdfico do Exército) \‘\‘
Créto N g O (
N PORTALEGRE Legenda
Alter do Chio o smmm Percurso pedestre | Inicio / Fim: Central Hidroelétrica da Velada, Nisa
TORtEs (GPS: 39°35°28,60"N; 7°42°33,45"0)

wmmw Estrada asfaltada

—> Sentido recomendado do percurso:
dos ponteiros do relégio

@ Paisagem

wsss Curso de agua

Sitio de Importancia

Comunitaria Sdo Mamede === Linha da Beira Beixa

Pontos de Interesse

. Central Hidroelétrica da Velada
.‘Agude/Azenha

’ Central da Foz / pontao da represa
’ Foz da Ribeira de Nisa
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Pontao visto do Miradouro

@ Destaques

NATUREZA: no Rio Tejo podem pescar-se o barbo,

a boga, a carpa, o achiga, a lampreia, o bordalo e a

perca. No que toca a avifauna, aqui vivem espécies :
como a garga-real,a cegonha-preta, o milhafre-real,
o abutre-negro, o bufo-real, o corvo-marinho e o :
grifo.A paisagem reveste-se de sobreiros,azinheiras, :
oliveiras, pinheiros-bravos e eucaliptos; junto ao :
solo florescem estevas, giestas, rosmaninho, zimbro,
medronheiros, urze e alecrim. Nas margens do Tejo :

abundam o junco, o salgueiro, 0 choupo e o freixo.
PATRIMONIO: Central Hidroelétrica da Velada.

ARTESANATO: olaria pedrada; bordados e
alinhavados de Nisa; rendas de bilros; frioleiras; :

aplicagdes em feltro e bainhas abertas.

GASTRONOMIA: arroz de cachola de Alpalhao; :
febrinhas da matanga; sopa de sarapatel; sopa de :
afogado; migas de batata; papa ratos; maranhos;
pezinhos de tomatada; feijoes das festas; arroz de :
lampreia; sopa de peixe do rio. Dogaria (cavacas, :
bolos dormidos, esquecidos, nisas, barquinhos).
Queijo mestico de Tolosa (IGP); queijo de Nisa :

(DOP); salsicharia e enchidos de Alpalhao.

EPOCA ACONSELHADA

CONTACTOS UTEIS

@ Pontos de Interesse

A Central Elétrica da Velada

entrou em funcionamento em 1935 e

foi construida pela Hidroelétrica do Alto

Alentejo, empresa responsavel por outras

seis unidades: Povoa e Meadas, Bruceira e

Foz (situadas na ribeira de Nisa), Cabeco

do Monteiro (rio Ponsul), Pracana (rio

Ocreza) e Belver (rio Tejo). Atualmente, a Central Elétrica da Velada esta

integrada na Hidrotejo - Hidroelétrica do Tejo, pertencente ao grupo

EDP, e que comporta as unidades de Belver, Pévoa e Meadas, Bruceira e
Caldeirao (rio Almonda).

Desde a fundagao de Nisa, no tempo de D. Dinis, que a enxertia
dos zambujeiros permitiu produzir olivais de grande qualidade, hoje
espalhados pelas encostas, chaos e vinhas de todo o concelho. Devido a
pobreza dos solos e ao microclima da regiao, os olivais prosperaram, a par
das arvores de fruto e de cereais como o trigo, produzindo uma azeitona
que proporciona um azeite com um sabor frutado e suave.

Pontao da represa
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TRILHOS DO CONHAL

tipo de percurso distancia duragao

4 5 6 7 9 10 112

perfil de altimetria
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\ Arfieiro
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O
Nisa oL
=3
Castelo de Vide Legenda
O e Percurso pedestre

emme Estrada asfaltada
e Curso de agua

Monumento Natural das . . )
Portas de Rédao =m=ms | inha da Beira Beixa

Pontos de Interesse

desnivel acumulado dificuldade altitude max/min

0 grau de dificuldade é representado segundo 4 itens diferentes,
sendo cada um deles avaliado numa escalade 1 a 5
(do mais facil ao mais dificil).

nivel de dificuldade

1:25000 ' Carta Militar n® 314 ¥
(Servico Cartogrdfico do Exército)

| Inicio / Fim: junto a sede da Junta de Freguesia,
Arneiro, Nisa (GPS: 39°36’57,54N; 7°42°08,00"0)
—> Sentido recomendado do percurso:
contrario aos ponteiros do relégio

@ Paisagem



Rio Tejo

O percurso pode ser efetuado
em qualquer época do ano,
tendo os seus utilizadores que
tomar algumas precaugoes com
as elevadas temperaturas que
se podem fazer sentir durante o
verao e ao piso escorregadio no
inverno.

Camara Municipal de Nisa:
+351 245 410 000

Posto de Turismo de Nisa:
+351245410000-extensao 353

Centro de Saude:
+351 245 410 160

GNR: +351 245 410 116
Bombeiros: +351 245 412 303

Junta de Freguesia de Santana:
+351 245 469 130

Grifo (Gyps fulvus)

Pontos de Interesse




tipo de percurso distancia duragao desnivel acumulado dificuldade

altitude max/min

PR3 A DESCOBERTA DE SAO MIGUEL v

300
200

100 0 grau de dificuldade é representado segundo 4 itens diferentes,
sendo cada um deles avaliado numa escalade 1a 5
3 4 5 (do mais facil ao mais dificil).

perfil de altimetria nivel de dificuldade

Nisa

Castelo de Vide 1:25000 ' Carta Militar n° 314 e 324
 (Servigo Cartogrdfico do @(ércita)
Marvio g
: ‘ y
Crato O
PORTALEGRE Legenda
O =
Alter do Chdo A"°'C‘§hes emmm Percurso pedestre | Inicio / Fim: junto a sede do Centro Recreativo
B e Cultural dos Amigos do Pé da Serra, Nisa
(GPS: 39°34°42,09”N; 7°37°06,76"0)
= |ntersecao de percurso —> Sentido recomendado do percurso: contrario aos
Sitio de Importancia ponteiros do reldgio
Comunitaria Sdo Mamede
Pontos de Interesse
1 7

o, (O G (o8 (D
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Vista sobre Pé da Serra

@ Destaques

NATUREZA: na Serra de Sao Miguel ecoa o chilrear
da cotovia, do melro, do chapim, do pintassilgo ou :
do tordo. Aves como a garga-real, a cegonha-negra, o
milhafre-real, o abutre-negro, o bufo-real ou o grifo :
podem igualmente ser observadas nas suas cercanias. :
Este é também o territério do javali, do veado, da :
raposa, da gineta, da lebre, do saca-rabos e do gato-
-bravo. Em Pé da Serra alguns burros ainda vagueiam :

em redor do aglomerado populacional.

PATRIMONIO: Vinagra (casas risticas, com portas :
de madeira e ferrolhos e chaminés tipicamente

alentejanas); Monte Cimeiro (ruinas da aldeia).

ARTESANATO: olaria pedrada; bordados e alinha-
vados de Nisa; rendas de bilros; frioleiras; aplicagoes :

em feltro e bainhas abertas.

GASTRONOMIA: arroz de cachola de Alpalhdo; :
febrinhas da matanga; sopa de sarapatel; sopa de :
afogado; migas de batata; papa ratos; maranhos; :
pezinhos de tomatada; feijoes das festas; arroz de :
lampreia; sopa de peixe do rio. Docaria (cavacas,
bolos dormidos, esquecidos, nisas, barquinhos). :
Queijo mestico de Tolosa (IGP); queijo de Nisa (DOP); :

salsicharia e enchidos de Alpalhao.

EPOCA ACONSELHADA

CONTACTOS UTEIS

@ Pontos de Interesse

Um dos ultimos redu-
tos da arquitetura rural da regiao. As ca-
sas baixas ou de dois pisos deste povoado
abandonado eram erigidas com quartzito
da zona, pedra escura e acastanhada que
contrasta com o laranja amarelado da
argamassa de barro, cal e areia que as
sustenta. Da vintena de habitacgoes, resta

uma passadeira de rocha ladeada por muros altos e pelas paredes em
ruina, ja sem as pequenas portas e janelas de madeira, num amontoado
de pedras e telhas de canudo, onde resiste o reboco de cal ou algum
vestigio da arquitetura interior, como o beirado prolongado com uma
laje ou as pilheiras, embutidas na parede, e onde se guardava a loica.

O Penouco, marco geodésico situado
a 463 metros de altitude, no ponto mais elevado do concelho de Nisa, tera
sido construido com as pedras de uma antiga capela que ja no século XVI
existia na Serra de S. Miguel. Neste miradouro obtém-se uma panoramica
integral sobre o Pé da Serra, Salavessa, Nisa, Monte Claro, Montalvao,
Arneiro,Vila Velha de Rédao, Castelo Branco, serras da Gardunha e Estrela,
bem como sobre a Extremadura espanhola.

Bufo-real (Bubo bubo)

Foto: Humberto Ramos




tipo de percurso distancia a desnivel acumulado dificuldade altitude max/min
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0 grau de dificuldade é representado segundo 4 itens diferentes,
sendo cada um deles avaliado numa escalade 1 a 5
10 10,65 (do mais facil ao mais dificil).

perfil de altimetria nivel de dificuldade

7
Nisa
Castelo Ode Vide 125000 ' Carta
Ma?véo ’ 7
et &
PORTALEGRE Legenda
o
Alter do Chio Arm%es ammm Percurso pedestre ‘ Inicio / Fim: junto a antiga Escola Primaria de Salavessa, Nisa

(GPS: 39°36°26,56"N; 7°36'38,07"0)

—> Sentido recomendado do percurso:

Sitio de Importancia s Curso de agua contrério aos ponteiros do relégio
Comunitaria Sdo Mamede

wmmw Estrada asfaltada

Pontos de Interesse
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@ Pontos de Interesse

Ao longo do curso do

Fivelo encontramos uma série de agudes

e noras, que remontam aos periodos

medieval, moderno e contemporaneo,

utilizados no aproveitamento das aguas da

ribeira e das chuvas. Os agudes sao muros

de pedra que retém a agua, conduzindo-

-a através de um canal ao moinho ou

azenha, num percurso descendente, por forma a movimentar o rodizio e a

mé que transforma os cereais em farinha. A nora possui um engenho de

rodas dentadas, discos e alcatruzes, movido por um animal de carga, que

bombeia a dgua para uma levada, levando-a de volta ao agude por acao da
gravidade, apos a rega das hortas e pomares situados a nascente.

A ribeira do Fivelo nasce nas lameiras de Sao
Silvestre, no termo de Montalvao, entrando nesta vila junto a Pé da
Serra. Esta linha de agua desagua nas margens do Tejo, perto do pego
do Bispo. Subindo a colina e acompanhando o curso da ribeira do Fivelo,
praticamente seca no Verao, pode apreciar-se a engenharia tradicional
presente em agudes e noras, com que se fazia o aproveitamento do seu
curso de agua e das chuvas, bem como nos muros de sustentacao das
oliveiras, Uteis contra a erosao dos solos.

Nora Pontao

@ Destaques . EPOCA ACONSELHADA \

NATUREZA: junto ao estuario do Tejo, onde se
pode pescar o barbo, a boga, o achiga, a enguia, 0 :
bordalo e a perca,vivem espécies como a garca-real,
a cegonha-negra, o milhafre-real,a aguia-pesqueira, :
0 abutre-negro, o bufo-real e o grifo. Neste territorio :
encontra-se o javali, o veado, a raposa, a gineta, a

lebre, 0 saca-rabos e o gato-bravo. .
CONTACTOS UTEIS:

PATRIMONIO: pontdo em xisto; Acudes e Noras.

ARTESANATO: olaria pedrada; bordados e
alinhavados de Nisa; rendas de bilros; frioleiras;
aplicagdes em feltro e bainhas abertas.

GASTRONOMIA: arroz de cachola de Alpalhao;

febrinhas da matancga; sopa de sarapatel; sopa de

afogado; migas de batata; papa ratos; maranhos;

pezinhos de tomatada; feijoes das festas; arroz de :

lampreia; sopa de peixe do rio. Dogaria (cavacas,

bolos dormidos, esquecidos, nisas, barquinhos). :

Queijo mestico de Tolosa (IGP); queijo de Nisa d
(DOP); salsicharia e enchidos de Alpalhao.
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0 grau de dificuldade é representado segundo 4 itens diferentes,
sendo cada um deles avaliado numa escalade 1a 5
(do mais facil ao mais dificil)

13A35 opy

Rio Sever. Nasce na Serra de Sao Mamede, mas dois ter¢os do seu curso servem de fronteira
entre Portugal e Espanha.

O percurso tem inicio em Montalvao, povoagao cujas casas brancas se destacam
no alto de um monte isolado na paisagem. Depois de uma visita ao castelo, a Castelo de Vide
Igreja Matriz e a zona historica, segue pela estrada alcatroada que conduz até as OMan
encostas do Rio Sever, passando junto ao cemitério da aldeia e as ruinas da Capela

de Santa Margarida. OO "°R79'-EGRE Legenda

Atravessa a eira do Ferreira, percorrendo trilhos vincados entre eucaliptos e alguns St ol = Percurso pedestre | e s
pinheiros, outrora palmilhados por camponeses e contrabandistas. Mais abaixo, Sito de Imporancia : Eztrr:.d::sa?rda @ Restaura;éo @ Fa.rméda }
atinge as margens do rio, escondidas por entre o denso arvoredo, numa zona de PSRRI > Sentido recomendado do percurso: B Multibanco [} Minimercado

declives acentuados onde abundam as fontes e as nascentes. Assim que tocar a contrario aos ponteiros do relégio  [4) Paisagem
borda do curso de agua, ideal para a pratica da pesca desportiva, encontra a azenha
do Nogueira, hoje submersa. Com Espanha na outra margem, segue por um trilho

de terra que acompanha o rio,em direcao a norte,até a azenha do Artur,igualmente Pontos de Interesse

imersa pelabs.aguas, num local privilegiado para merendar,com fontes férreas e um @ Capela de Santa Margarida (ruinas) @ Zona de repouso
pequeno abrigo em xisto. @ Miradouro @ Azenha do Artur
Abandonando a margem, inicia uma subida acentuada, eucaliptal adentro. Mais @ Zona de repouso @ Abrigo em xisto
acima,a paisagem de sobro marca o regresso a Montalvao, através de caminhos de @ Azenha do Nogueira

terra batida, por entre muros e ruinas em xisto.
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Azenha do Nogueira

@ Destaques

NATUREZA: do lado portugués, nos montes em :
redor do Sever, antes ocupados por searas de
trigo onde pastavam vacas e ovelhas, restam as :
azinheiras e os sobreiros, a que se acrescentaram :
densos eucaliptais, revelando o abandono daquelas :
terras. Ca em baixo,as margens do rio enchem-se de
freixos, choupos e junco,enquanto que ao longo dos :
caminhos de terra sao comuns a esteva, a giesta, 0

medronheiro, 0 murtinheiro e o zambujeiro.

PATRIMONIO: Montalvio: Castelo (provavelmente

do reinado de D. Dinis); Igreja Matriz (sécs. XlII

- XIV); Igreja da Misericordia; Capela de S. Pedro;

Capela do Espirito Santo.

ARTESANATO: olaria pedrada; bordados e
alinhavados de Nisa; rendas de bilros; frioleiras; :

aplicacoes em feltro e bainhas abertas.

GASTRONOMIA: arroz de cachola de Alpalhao;
febrinhas da matanga; sopa de sarapatel; sopa de :
afogado; migas de batata; papa ratos; maranhos; :
pezinhos de tomatada; feijoes das festas; arroz de
lampreia; sopa de peixe do rio. Docaria (cavacas, :
bolos dormidos, esquecidos, nisas, barquinhos). :
Queijo mestico de Tolosa (IGP); queijo de Nisa

(DOP); salsicharia e enchidos de Alpalhao.

EPOCA ACONSELHADA

CONTACTOS UTEIS

@ Pontos de Interesse

A par das touradas a vara larga, a festa
de Nossa Senhora dos Remédios, que
tem lugar a 8 de setembro, € uma das
principais manifestacoes culturais de
Montalvao. Nao muito longe desta ermida
junto a estrada que liga a povoacao a
localidade espanhola de Cedillo, existe
uma anta, monumento habitual por estas paragens.

’

Integralmente construidas em xisto,
sao duas das estruturas onde antigamente se fazia a moagem do trigo
cultivado nos montes em redor do Sever, hoje totalmente submersas pela
barragem de Cedillo. Tradicionalmente, a corrente do rio era desviada até
a azenha, movendo a mé ao incidir na roda motriz. O sistema chegou
a peninsula no século X através dos arabes, precursores de engenhos
hidraulicos como o acude, o alcatruz,a nora e a picota.

Medronheiro (Arbutus unedo)




tipo de percurso distancia duragao desnivel acumulado dificuldade altitude max/min

Nre TRILHOS DO MOINHO BRANCO fou IR

0 grau de dificuldade é representado segundo 4 itens diferentes,
sendo cada um deles avaliado numa escalade 1 a 5
8 9 10 11 12124k (do mais facil ao mais dificil).

perfil de altimetria nivel de dificuldade
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Caminho

@ Destaques

NATUREZA: a primavera, quando tudo esta florido,

e 0 outono sao as estagoes do ano recomendadas
para fazer o percurso. Nos montes em redor, das
antigas searas de trigo, onde outrora pastavam

vacas e ovelhas, restam as azinheiras e os sobreiros, :

a que se acrescentaram densos eucaliptais. Na foz
do Sever abundam o barbo, a carpa e o achiga, que
se podem pescar num dos pegos situados ao longo
do rio. As margens enchem-se de freixos, choupos e
junco, e nos caminhos sao comuns a esteva, a giesta, o
medronheiro e 0 zambuijeiro.

PATRIMONIO: Montalvao: Castelo (provavelmente
do reinado de D. Dinis); Igreja Matriz (séc. X111 - XIV);
Igreja da Misericérdia; Capela de S. Pedro; Capela
do Espirito Santo.

ARTESANATO: olaria pedrada; bordados e
alinhavados de Nisa; rendas de bilros; frioleiras;
aplicagoes em feltro e bainhas abertas.

GASTRONOMIA: arroz de cachola de Alpalhao;
febrinhas da matancga; sopa de sarapatel; sopa de
afogado; migas de batata; papa ratos; maranhos;
pezinhos de tomatada; feijoes das festas; arroz de

lampreia; sopa de peixe do rio. Docaria (cavacas,
bolos dormidos, esquecidos, nisas, barquinhos). :

Queijo mestico de Tolosa (IGP); queijo de Nisa
(DOP); salsicharia e enchidos de Alpalhao.

EPOCA ACONSELHADA

CONTACTOS UTEIS

@ Pontos de Interesse

Para
além das casas e dos muros, na arquitectura
tradicional da zona destaca-se o pontao da
Ribeira do Lapao, totalmente construido em
xisto, e cujas pedras encaixadas lado a lado

k- parecem desafiar a gravidade, lembrando as

it - A | grossas lascas das encostas.No leito do Sever

podem ver-se as marmitas de gigante, onde

a pedra,em conjunto com a acgao da agua, foi sendo lentamente escavada por
pequenos seixos roligos.

Situado na Tapada da Queijeira, bem perto da
Ribeira do Lapao,esta fonte de bica,com chafariz a volta,pode ser alcancada
a partir da estrada que nos leva até as ingremes encostas do Rio Sever,
atravessando o Alto da Pobreza através de trilhos outrora percorridos por
camponeses e contrabandistas. O Chafariz de Pales esta localizado nos
arredores de Montalvao,em montes despovoados e que em outros tempos
se enchiam de cereais. Hoje, restam apenas as azinheiras e os sobreiros,mas
permanece uma panoramica privilegiada sobre as margens do Sever.

Rio Sever




tipo de percurso distancia duragao desnivel acumulado dificuldade altitude max/min

1
r PERCURSO DA RIBEIRA DE SOR "R R

100

PR
PS

0 grau de dificuldade é representado segundo 4 itens diferentes,
sendo cada um deles avaliado numa escalade 1 a 5
4 6 (do mais facil ao mais dificil).

perfil de altimetria nivel de dificuldade

A
‘h”\ 1:25000 |

Ponte de Sor
O

Legenda | Inicio e fim: Parque da Marginal, junto a ponte
wm Percurso pedestre pedonal (GPS: 39°15°18,17"N; 8°00°15,84"0)
o Estrada asfaltada | Multibanco (7} Informagdo no local
Avis [} Minimercado [<4} Alojamento
s Curso de agua (4] Paisagem (&) Farmacia
Sitio de Importancia —> Sentido recomendado do percurso: @ PostodeTurismo 1]} Restauracdo
Comunitéria Cabegao dos ponteiros do relégio @ Zona de Montado %, Parque da Marginal

Pontos de Interesse
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Moinho da Pontinha, Tramaga

@ Destaques

NATUREZA: destacam-se a Ribeira de Sor com a :
sua galeria ripicola e os montados de sobro, onde :
ocorrem varias espécies de aves: cegonha-branca :
(Ciconia ciconia), peneireiro-cinzento (Elanus caeruleus), :
milhafre-preto  (Milvus  migrans), aguia-calcada :
(Hieraaetus pennatus) e o abelharuco (Merops apiaster).

PATRIMONIO: capela de Sio Pedro (sécs XVI-XVIII).

Fonte da Vila (séc. XVIII).

ARTESANATO: pecas e utensilios em cortica;

cestaria em vime e verga; correaria.

GASTRONOMIA: sopa de peixe; sopa de feijao com :
couve e “jaquinzinhos” fritos; achiga grelhado; lebre/ :
coelho bravo assado no forno com arroz; ensopado de
borrego; acorda alentejana; gaspacho e sarrabulho. :
Docaria (doces de améndoa e de gila, bolo da bacia, :

bolo de mel, bolo cigano).

EPOCA ACONSELHADA

CONTACTOS UTEIS

@ Pontos de Interesse

Outrora conhecida por Agua
de Todo o Ano, Tramaga viu 0 seu nome
mudar por forca da reinvengao popular no
séc. XX. Envolta pela riqueza natural da
Rib? de Sor € lugar de moinhos e moleiros
desde o séc. Xlll, como testifica a carta
régia de D. Afonso Ill, de 13 de Julho de

1256, referenciando moinhos do seu Chanceler Estévao Nunes “molendinos
quos habetis in Ripa de Soor”. Memdrias Paroquiais de 1758 mencionam 3
moinhos de rodizio no leito da ribeira: o Moinho da Sobreira, onde George
Robinson se banhava em férias; o Moinho da Pontinha, 0 mais imponente
dos trés, do velho moleiro Joao Marcelino e o Moinho Novo, que permite a
travessia de margem numa admiravel zona de pesca a cana.

A Ribeira de Sor nasce préximo de Portalegre. Depois
de cruzar Ponte de Sor termina o seu curso em Coruche, onde se junta a
Ribeira da Raia,formando o Rio Sorraia.Apos Ponte de Sor,a ribeira comeca
a ser dominada pelos acudes de pedra e pela Barragem de Montargil. Os
acudes antigos permitiram elevar e desviar a agua para as levadas que
alimentaram os muitos moinhos hidraulicos, que transformaram o grao
do cereal em farinha para a massa do pao. A sua galeria ripicola possui
amieiros bem desenvolvidos, salgueiros, freixos e tamariz. A sua esquerda
encontra-se uma extensa area de sobreiros.

Ponte Pedonal




tipo de percurso distancia duragao desnivel acumulado dificuldade altitude max/min

PR1 PERCURSO DA SENHORA .
PTG DA LAPA Q; s’

0 grau de dificuldade é representado segundo 4 itens diferentes,
sendo cada um deles avaliado numa escalade 1 a 5
4 (do mais facil ao mais dificil).

nivel de dificuldade

ESPANHA

Nisa

Castelo de Vide
O
O.
Marvao
Crato
. O Legenda
SORTALECRS wm Percurso pedestre Inicio e fim: junto & paragem do autocarro,

| e et (GPS: 31T STIEN; ToL610767°0
ArordiR s Curso de dgua (GPs: g ; ,67"0)

- Sentido recomendado do percurso:  (4#} Paisagem

Parque Natural da Serra dos ponteiros do reldgio

de Sao Mamede

Pontos de Interesse
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Montado com pastagem extensiva

@ Destaques

NATUREZA: coldnia de grifos (Gyps fulvus) no vale da

Ribeira do Soverete perto da Ermida de N. Sr.? da Lapa. :

Paisagem formada por matas de pinheiro-bravo e de
eucalipto. Em alguns trogos referéncia para o montado
de sobro com pastagens em regime extensivo.

ARTESANATO: bonecas de trapos; Tapecarias
de Portalegre (ponto de Portalegre); Cestaria de
Portalegre; Adufe de Portalegre.

GASTRONOMIA: cozido de grao com vagens a
alentejana; bacalhau albardado; cachola; coelho em

vinha dalhos; lebre frita. Docaria (manjar branco,

toucinho-do-céu, lampreia de améndoa, rebucados de
ovos). Cereja de S.Juliao (DOP).

EPOCA ACONSELHADA

CONTACTOS UTEIS:

@ Pontos de Interesse

0
montado de sobreiro do Vale de Mouro
corresponde a um tipo de paisagem
semelhante ao que, ha milhares de anos,
era mantido por manadas selvagens de
herbivoros. Ha milhares de anos, quando
0 Homem se tornou sedentario e deu os
primeiros passos na atividade agricola

e domesticou alguns herbivoros selvagens, passou a pastorear esses
mesmos espacos. E assim o sistema se tem mantido até a atualidade.
Sobreiro, azinheira e carvalho-negral sao as espécies arboreas que se
adequam a este agro-sistema, no qual se concilia a agricultura, a floresta
e a pecuaria. A sua adequacao as condi¢oes naturais tornou o montado
num habitat tipico do centro e sul da Peninsula Ibérica e, particularmente
em Portugal, esta muito bem representado no Alto Alentejo

Erguida num espaco de culto nos
campos e montados envolventes as vilas de Alegrete e Besteiros, a Ermida
de N. Sr.? da Lapa é pinaculo de historias, romarias e devogdées com cinco mil
anos de sacralidades. Embora construida entre os séculos XVI e XVII, com uma
ancestral lenda envolvendo um cavaleiro medieval incrustada na sua adoragao,
descobertas recentes iluminaram vestigios de um rico e colorido passado pré-
-historico. Sob o altar da capela-mor foi encontrada uma passagem secreta com
ligacao a uma gruta que,sob camadas de tempo e cal,revelou pinturas rupestres
esquematicas de tons avermelhados, datadas entre o Neolitico e o Calcolitico..

Grifos (Gyps fulvus)




PR2 PERCURSO PEDESTRE DO

PTG REGUENGO

tipo de percurso distancia duragao desnivel acumulado dificuldade altitude max/min

1000™

o 1 H A

200 0 grau de dificuldade é representado segundo 4 itens diferentes,
sendo cada um deles avaliado numa escalade 1 a 5
4 5 6 7 8 9 10 10,3 (do mais facil ao mais dificil).

perfil de altimetria nivel de dificuldade

SC

i ) \ [ %
| \Carta Militar n°347, Castelo de Vide
. 1:25000 3}&'353(;:} N " - \ \ ‘ o) .
 { : \ (Servio Cartogrdfico . ~ N . 3 _
/ S ‘\ . doExérito) | | S~— \ L\ 3 AL Marvio
\ Nl o\ AN ! L \ NS\ AN
Crato
e Percurso pedestre | Inicio / Fim: Igreja Paroquial, Reguengo PORTALEGRE

(GPS: 39°17°48,50”N; 7°23°31,20"0)
e=mm Estrada asfaltada —> Sentido recomendado do percurso:
dos ponteiros do relégio Aorronches

s Curso de agua [%+} Alojamento (1]} Restauragdo [, Multibanco

Parque Natural da
Serra de Sao Mamede

Pontos de Interesse
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Igreja Paroquial do Reguengo

@ Destaques

NATUREZA: este percurso atravessa uma das areas
prioritarias para a conservacao de anfibios e répteis
na Serra de Sao Mamede. As espécies mais marcantes
sao a ra-ibérica, o sapo-parteiro, o lagarto-de-agua e
a cobra-de-pernas-pentadactila.

PATRIMONIO:Reguengo: Igreja paroquial (séc. XVIII);
Casa solarenga da Quinta da Lameira (séc. XVIII).

ARTESANATO: bonecas de trapos; tapegarias
de Portalegre (ponto de Portalegre); cestaria de
Portalegre.

GASTRONOMIA: cozido de grao com vagens a
alentejana; bacalhau albardado; cachola; coelho
em vinha dalhos; lebre frita; enchidos tradicionais

(lombo branco); papa ratos. Dogaria (manjar branco,

toucinho-do-céu, lampreia de améndoa, rebugados
de ovos). Cereja de S.Juliao (DOP).

EPOCA ACONSELHADA

CONTACTOS UTEIS

@ Pontos de Interesse

Situa-sea 800 mda
sede da freguesia do Reguengo. Apresenta
uma casa nobre do séc. XVIIl, com um so
piso e duas edificacdes angulares mais
altas. Ao centro existe o brasao de armas.

ey : Varias fontes e tanques com alvenaria,
' marmores e azulejos enquadram o edificio.

A capela, integrada na casa, apresenta um
altar em talha dourada dos fins do séc. XVIII, com trés belas imagens de
S.Joao Baptista, S. Diogo e Nossa Senhora das Dores. Esta ultima, a mais
valiosa, é atribuida ao escultor Machado de Castro.

Entre Reguengo e a
Quinta da Relva e de Monte do Rei a Reguengo pisa--se rocha granitica,
de idade que ronda os 500 milhdes de anos. Este granito sofreu, 200
milhoes de anos depois, fortes compressoes e deformagoes, bem notdrias
a vista desarmada; por isso os geélogos lhe chamam “granito tectonizado
de Portalegre”. A partir da “Relva” encontram--se cristas quartziticas do
Ordovicico, xistos e quartzitos do Silurico, xistos argilosos e quartzitos
do Devénico. A orientacao geral do relevo é NO-SE. A profunda influéncia
do homem acentuou a variabilidade floristica (existem varias etapas
sucessionais com as suas espécies caracteristicas) e criou espacos bem
dimensionados e harmoniosos,a par de exemplos extremos de degradagao
dos solos, do arvoredo e da paisagem.

Escarpas quartziticas da Feiteirinha

. il ,;:-..“F., g e . e ol -
g i e gl R B T =R e e SR e :




PR3 PERCURSO PEDESTRE DE
PTG ALEGRETE

tipo de percurso

600™
500
400
300
200
100

Castelo de Vide
O
Marvao
Crato PORTALEGRE
O

<

Arronches

Parque Natural da
Serra de Sao Mamede

NATWRAL

distancia duragao desnivel acumulado dificuldade

86

0 grau de dificuldade é representado segundo 4 itens diferentes,
sendo cada um deles avaliado numa escalade 1 a 5
10 10,7¢ (do mais facil ao mais dificil).

altitude max/min

nivel de dificuldade

J - )
o Cartogrdfico do Exército) /|

Legenda
emme Percurso pedestre | Inicio / Fim: junto a Fonte Nova de Alegrete,

emsm Estrada asfaltada Portalegre (GPS: 39°14°27,36"N; 7°19'07,690)
ws=mm Curso de dgua

—> Sentido recomendado do percurso:
dos ponteiros do relogio

[¢4) Alojamento [} Multibanco
@ Restauragao @ Farmacia

Pontos de Interesse
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Igreja Matriz de Alegrete

@ Destaques

NATUREZA: fauna: cagado-mediterranico, pintarroxo,
lontra. Flora: montados de sobro, pinhal, amieiros
e freixos nas linhas de agua; feto-real e erva- :

-pinheira-orvalhada (planta insectivora).

PATRIMONIO: Alegrete: Castelo (ruinas) (MN - séc.

XIV); Igreja Paroquial de S3o Jodo Baptista (sécs. XVI

- XVIII); Igreja da Misericordia (séc. XVII); Torre do

Reldgio (séc. XVII).

ARTESANATO: miniaturas de carros de bois e :

alfaias agricolas; trabalhos em vime (cestaria).

GASTRONOMIA: presinhas do alguidar; gaspacho
rico e pobre; enchidos; ensopado de borrego;

coscoroes (doce de Natal).

EPOCA ACONSELHADA

CONTACTOS UTEIS

@ Pontos de Interesse

Implantado
num cabe¢o rochoso a mais de 500m
de altura, altaneiro e dominante sobre
a vastidao paisagistica envolvente,
assegurou, junto com outros castelos da
raia alentejana, a manutencao e protecao
destas  efervescentes e  raramente
pacificas fronteiras do reino. De origens

desconhecidas, anteriores as expedicoes conquistadoras de D. Afonso
Henriques, foi mencionado pela primeira vez no reinado de D. Afonso IlI,
em 1267,na Conferéncia de Badajoz. Dai resultou a sua integragao na Coroa
Portuguesa, cimentada 30 anos mais tarde com a assinatura do Tratado
de Alcanices. Em 1319, D. Dinis doou foral a Alegrete, altura tida como
coincidente com a construgao da fortificacao medieval.

Popularmente conhecidos por “silhas” ou “malhadas” estes
auténticos pareddes defensivos, reduto das sempre azafamadas abelhas,sao
nesta regiao raiana designados de “muros das abelhas”A protecao dos corticos
destas incansaveis trabalhadoras, ante os varios predadores seduzidos pelo
mel, era a sua principal funcao, outrora invocada ademais pela presenc¢a do
urso pardo em varias regioes da Peninsula Ibérica. Sao recintos fechados,
por norma circulares, e com apenas uma abertura a funcionar como porta,
construidos com pedras sobrepostas em lugares geralmente declivosos e de
dificil acesso, com fortes exposigoes solares e abrigados do vento.

Feto-real (Osmunda regalis)




tipo de percurso distancia raca desnivel acumulado dificuldade altitude max/min

ERS  PERCURSO DO SALAO FRIO A

0 grau de dificuldade é representado segundo 4 itens diferentes,
sendo cada um deles avaliado numa escalade 1 a 5
(do mais facil ao mais dificil).

nivel de dificuldade

Castelo de Vide
O
O

Marvéao

Legenda ‘ Inicio e fim: junto & Quinta de Santo Anténio, cg"’ O i PR6
wm Percurso pedestre Portalegre (GPS: 39°18°07,08"N; 7°25'35,50"0) PORTALEGRE [LMLAY
emsw Estrada asfaltada @ Multibanco @ Informacao no local
—> Sentido recomendado do percurso: D M{nlmercado @ ALOJarj'nénto Arronches
dos ponteiros do relégio @ Paisagem @ Farmacia b N
o Posto de Turismo @ Restauragao ;,’g“ﬁe Saégﬁamaede

Pontos de Interesse



@ Pontos de Interesse

Esta poderosa torre de
planta quadrada foi estrategicamente
erguida num dos pontos altaneiros da
cidade, podendo servir como ponto de
vigia e estrutura defensiva. Julga-se datar
da mesma época em que o castelo foi
edificado (séc. Xlll), também obedecendo

ao modelo construtivo gético. Foi reformada no final do séc.XVIl /inicio do
séc. XVIII. Abandonada ha mais de dois séculos, esta em avangado estado
de ruina. Acesso condicionado por se tratar de propriedade privada.

‘.':."'_IA.'T._. L T 3
-.@lr‘-:‘ S

s \.E.:‘._-I-.I-..- -

G, LT e ; O comerciante de sapataria portalegrense Jodo
-y :"?‘ il : Augusto de Carvalho Serra esteve no epicentro do desenvolvimento
= ,,'-"I.J'_. L turistico da cidade alentejana, implantada na encosta de uma serra
e com vistas arrebatadoras e ares privilegiados. Detentor de algumas
R : | propriedades na montanha, tera sido por volta de 1912, depois de um
médico o ter aconselhado a levar o seu filho sofredor de bronquite
asmatica para os ares mais puros da serra, que teve a genial ideia de ai
Frdoins criar uma estancia de repouso. O sucesso da iniciativa foi estrondoso e,
S . - e 1 em 1927, o jornal A Rabeca anunciava que, a sugestao de um agradado
- ; 4 e, bR e héspede, a estancia tinha sido baptizada com o nome Quinta da Saude.
Vista para Portalegre Espora-brava (Linaria triornithophora)
@ Destaques . EPOCA ACONSELHADA
NATUREZA: destaque para nucleos de carvalho-
-negral e castanheiro,com sobreiros e medronheiros, :
onde ocorrem algumas plantas raras, como a :
orquidea de flor branca (Cephalanthera longifolia),
o selo-de-Salomao (Polygonatum odoratum) e :
as esporas-bravas (Linaria triornithophora), um : .
endemismo ibérico. : CONTACTOS UTEIS
PATRIMONIO: monumentos histéricos de :
Portalegre. g

ARTESANATO: bonecas de trapos; tapecarias
de Portalegre (ponto de Portalegre); cestaria de :
Portalegre; adufe de Portalegre. :

GASTRONOMIA: cozido de grdao com vagens a :
alentejana; bacalhau albardado; cachola; coelho
em vinha d’alhos; lebre frita. Docaria (manjar branco, :
toucinho-do-céu, lampreia de améndoa, rebucados :
de ovos). Cereja de S.Juliao (DOP). g




PR7

PTG-CVD

PERCURSO DE CARREIRAS

Crato
O

tipo de percurso distancia

Castelo de Vide
O

PORTALEGRE

Arronches

Parque Natural da
Serra de Sao Mamede

desnivel acumulado dificuldade

o

altitude max/min

Q

0 grau de dificuldade é representado segundo 4 itens diferentes,
sendo cada um deles avaliado numa escalade 1 a 5

~ Cart: #n° 335

- (Servico Gartogrdfico

Y N AR
/ T [ ~ Vo \
Legenda

emmm Percurso pedestre
emse Estrada asfaltada
—> Sentido recomendado do percurso:
dos ponteiros do relégio
Centro de acolhimento ao caminheiro
BRI (GPS: 39°24'59,39”N; 07°27°18,75"0)

Pontos de Interesse :

o O ®» & o

(do mais facil ao mais dificil).

nivel de dificuldade

‘ Inicio e fim: Largo do Rossio, Carreiras
(GPS: 39°22°20,23"N; 7°25'56,62"0)

(] Multibanco [ 7 Informagéo no local
B Minimercado |<«, Alojamento

@ Paisagem () Farmacia

(i} Restauragio (@) Posto de Turismo
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Crista quartzitica

@ Destaques

NATUREZA: no vale e nas encostas predomina um
montado de sobro acompanhado por carvalhos-

-negrais. Nas escarpas quartziticas podemos
observar aves rupicolas como o grifo (Gyps fulvus), :
o melro-azul (Monticola solitarius), o corvo (Corvus :

corax) e o rabirruivo-preto (Phoenicurus ochruros).
PATRIMONIO: Igreja de Sdo Sebastido (Carreiras).

ARTESANATO: bonecas de trapos; tapecarias

de Portalegre (ponto de Portalegre); cestaria de
Portalegre; adufe de Portalegre.

GASTRONOMIA: cozido de grao com vagens a
alentejana; bacalhau albardado; cachola; coelho

em vinha d’alhos; lebre frita. Dogaria (manjar branco,
toucinho-do-céu, lampreia de améndoa, rebucados :

de ovos). Cereja de S.Juliao (DOP).

EPOCA ACONSELHADA

CONTACTOS UTEIS

@ Pontos de Interesse

O tracado desta

calcada era o caminho mais curto - e

porventura o Unico de idénticas condigoes

- que, em tempos medievais, ligava

Portalegre a Castelo de Vide. As encostas

da serra, forneceram a abundante matéria

prima que, essencialmente com pedras

graniticas, foi utilizada na sua construcao.

Para evitar a degradacao do piso foi estabelecido um travamento

estrelado da calgada, semelhante ao que encontramos nas calgadas do

nucleo antigo de Castelo de Vide, estas datadas dos sécs. XlI - XIII. Esta

calcada podera ter sido melhorada ou ter sido assente sobre uma via mais
antiga, provavelmente romana.

Neste local estamos perante a muralha natural
criada pelas cristas quartziticas que emergem dos granitos da Serra
de Sao Paulo. Esta crista rochosa de quartzito armoricano (formado no
Ordovicio Inferior, ha cerca de 480 milhdes de anos) foi criada pelos
movimentos hercinicos, que ocorreram ha cerca de 350 milhdes de
anos. Estas rochas metamorficas sao extremamente duras e resistentes
a erosao, dando origem a inconfundiveis afloramentos de recortes
angulosos que surgem na linha do horizonte. As cristas quartziticas do
Parque Natural da Serra de Sao Mamede sao notaveis e imponentes, de
elevado valor cientifico e paisagistico.

Carreiras
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tipo de percurso distancia duragao desnivel acumulado dificuldade altitude max/min

PR8

pTGe PERCURSO DE VALE LOURENCO H &

0 grau de dificuldade é representado segundo 4 itens diferentes,
sendo cada um deles avaliado numa escalade 1 a 5
6 8 10 12 (do mais facil ao mais dificil).

perfil de altimetria nivel de dificuldade
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O 1:25000 | Carta Militar n® 348 e 360 7
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Crato PORTALEGRE
o Legenda
\ e Percurso pedestre ‘ Inicio e fim: junto a EM1044, Montarecos
—— Eeiech axilenE (GPS: 39°15°11,19”N; 7°18°27,02”0)
Arronches e Curso de 4gua [Zl Informagao no local
P ] dao —> Sentido recomendado do percurso:
Se,g de S30 Mamede dos ponteiros do relégio

Pontos de Interesse
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Pontos de Interesse

4 s

Cereja de Sao Julido (DOP) Ré-ibérica (Rana iberica)

O percurso pode ser efetuado
em qualquer época do ano,
tendo os seus utilizadores que
tomar algumas precaugdes com
as elevadas temperaturas que
se podem fazer sentir durante
0 verao.

Camara Municipal de Portalegre:
+351 245 307 400/1

Posto Municipal de Turismo:
+351 245 307 445

Centro de Saude:
+351 245 302 050

Hospital: +351 245 301 000
GNR: +351 245 609 320

PSP: +351 245 300 620
Bombeiros: +351 245 307 000

Junta de Freguesia de Alegrete:
+351 245 965 134

Unido das Freguesias de
Reguengo e Sao Julido:
+351 245208954 /245964918
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GR CAMINHO PORTUGUES INTERIOR
40 DE SANTIAGO - ETAPA DE NISA

Portas de Rédao. A formacao rochosa que ja uniu o Alto Alentejo a Beira Baixa

Este percurso linear representa um troco do Caminho Portugués Interior de
Santiago (Tavira - Nisa - Viseu - Chaves). O troco de Nisa liga o concelho do Crato ao
de Vila Velha de Rddao. Atravessa em grande parte um patamar suave, composto
por olival tradicional e montado de sobro, onde pastam ovinos e bovinos. Cruza
Alpalhao, dando a conhecer o seu patriménio. Ainda antes de Nisa, utiliza um
caminho mais antigo em calcada, que acompanha a Ribeira de Figueird, num trogo
suave e aprazivel. Esta vila impressiona pelo seu patriménio edificado: as antigas
portas e os vestigios da sua estrutura fortificada, as igrejas e as ruas estreitas.
Continua por mais alguns quilémetros em estrada até a Capela de S. Lourengo,
seguindo depois pelos montes até descer para o vale sinuoso da Ribeira de Nisa,
que se atravessa numa ponte pedonal. O relevo fica mais irregular e 0 montado da
lugar a eucaliptos e pinheiros. Atravessa a vertente este da Serra de Sao Miguel.

Ja com perspetivas para o Tejo, cruza a N18 e desce por um vale dominado por
estevas e pinheiros. No final, surpreende a magnifica paisagem para as Portas de
Rédao e o Rio Tejo. Aqui termina o Alto Alentejo. No outro extremo da ponte esta
a Beira Baixa.

158 — Alentejo Feel Nature
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0 grau de dificuldade é representado segundo 4 itens diferentes,
sendo cada um deles avaliado numa escalade 1 a 5
(do mais facil ao mais dificil).

WWW.NATURAL.PT

REDE NACIONAL DE AREAS PROTEGIDAS

Legenda | Inicio: junto ao viaduto do IP2/N18,a Sul
de Alpalho (GPS: 39°2431,96"N; 7°36'55,03°0)

Castelo de Vide o [ReaTED it Fim: ponte sobre o rio Tejo, EN18

o == Estrada asfaltada (GPS: 39°38°45,87"N; 7°40'33,47"0)
Marvéo | s Curso de agua (8] Multibanco [} Alojamento
T HLrc CEy e Intersecio de percurso [} Minimercado (3] Farmdcia
Crato PORTALEGRE —> Sentido recomendado do percurso: @ =oel @ RESEMEEED
) O Sul-Norte © Posto de Turismo

Pontos de Interesse

. Passadeiras da Ribeira de Sor
Fonte da Feteira

Igreja Matriz

Porta de Montalvao

greja da Misericérdia Capela de S. Lourengo
@ Capela de St° Anténio
greja do Espirito Santo

@ Porta da Vila

Cruzeiro / Capela Santiago

Porto das Carretas

Mesa Interpretativa

Alentejo Feel Nature — 159



Queijo de Nisa (DOP)

@ Destaques

EPOCA ACONSELHADA

NATUREZA: Geopark Naturtejo.SIC*Nisa-Lage da Prata.

SIC* Sao Mamede. Destaque para as zonas de montado
de sobro e os trogos que acompanham as ribeiras de
Figueird e Nisa.Junto as Portas de Rddao destaque para
o0s aspetos da geologia e das aves rupicolas.

*Sitio de Importancia Comunitaria

CONTACTOS UTEIS:

PATRIMONIO: Alpalhdo: marcas judaicas; Nisa:

centro histérico; Museu do Bordado e do Barro-Nucleo
do Bordado e Nucleo Central; Museu de Arte Sacra.

ARTESANATO: olaria pedrada; bordados e
alinhavados de Nisa; rendas de bilros; frioleiras;
aplicagoes em feltro e bainhas abertas.

GASTRONOMIA: arroz de cachola de Alpalhao;
febrinhas da matanca; sopa de Sarapatel; sopa de
afogado; migas de batata; papa ratos; maranhos;
pezinhos de tomatada; feijoes das festas; arroz de

lampreia; sopa de peixe do rio. Docaria (cavacas,
bolos dormidos, esquecidos, nisas, barquinhos). :

Queijo mestico de Tolosa (IGP); queijo de Nisa
(DOP); salsicharia e enchidos de Alpalhao.

Foto: CM Nisa

@ Pontos de Interesse

Construgao do séc.

XIll, tem arco apontado assente sobre

impostas quadradas e é flanqueada por

duas torres, de planta retangular, dotadas

de ameias. Adossada a uma das torres fica

a Torre do Reldgio,de construcao posterior.

Sobre a pedra de fecho do arco voltado

para o exterior, estao dois escudos. Um

deles corresponde ao escudo de Portugal,com as cinco quinas (as laterais

ainda deitadas, indiciando uma datacao anterior a reforma de 1485). O

outro corresponde a heraldica municipal. Também a Torre da Igreja Matriz
sobressai junto desta porta.

A Porta de Montalvao, assim designada por
estar voltada para a povoacgao vizinha com 0 mesmo nome, possui arco
abatido,sem impostas nem pilares. Na sua contingéncia, esta o edificio da
Cadeia Nova e uma torre de configuracao idéntica as da Porta da Vila, mas
nao ameada, que conserva uma lapide quinhentista com a cruz da Ordem
de Cristo e duas representagdes das cinco quinas. Erguida no séc. XIlI, é
Monumento Nacional desde 1922.

Caminho, junto ao Cruzeiro




tipo de percurso distancia duragao desnivel acumulado dificuldade altitude max/min

GR GRANDE ROTA DE CASTELO
41 DE VIDE R RN

0 grau de dificuldade é representado segundo 4 itens diferentes,
sendo cada um deles avaliado numa escalade 1 a 5
24 30 36 42 48 6 (do mais facil ao mais dificil).

perfil de altimetria nivel de dificuldade

VHNVJS3

Barragem
da Povoa

\
\\ 1:25000 ' Carta Militar n° 325 e 335

\ (Servico Cartogrdfico do Exército) O Castélo de Vide

Marvao
gk | Inicio e fim: Barragem da Pévoa, junto Crato PORTERENRS
== Percurso pedestre da Area de Servico para Autocaravanas o
esmm Estrada asfaltada (GPS: 39°29°01,99”N; 7°32°51,01"0)
e Curso de dgua %, Multibanco @ Alojamento
s Intersecio de percurso [} Minimercado ~ [§#) Farmécia Arronches
i 5 O
— Sentido recomendado do percurso: @ Paisagem @ Restauracao Parque Natural da

dos ponteiros do reldgio o Posto de Turismo @ Informagao no local Serra de Sao Mamede
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Albufeira da Barragem da Pévoa

@ Destaques

NATUREZA: montados bem desenvolvidos de

sobro e azinho e de alguns nucleos de carvalho- :

-negral. Destaque para aves aquaticas na albufeira
da Barragem da Povoa: mergulhdao-de-crista
(Podiceps cristatus),corvo-marinho-de-faces-brancas
(Phalacrocorax carbo), pato-real (Anas platyrhynchos)
e garca-real (Ardea cinerea).

PATRIMONIO: castelo de Castelo de Vide; Forte de
S. Roque; Igreja Matriz de Santa Maria da Devesa;
Judiaria; Sinagoga.

ARTESANATO: bordados; talegos (bolsas bordadas

em linho); arte de trabalhar o ferro forjado, madeira,

cortica e chifre (miniaturas); azulejaria; tecelagem.

GASTRONOMIA: sarapatel; cachafrito; molhinhos
em tomatada; alhada de cacao; figado a moda de

Castelo de Vide; pezinhos de coentrada; enchidos.
Docaria (boleima, broas de mel, enxovalhada - :

tradicional da Pascoa -, queijadas de requeijao).

EPOCA ACONSELHADA

CONTACTOS UTEIS:

@ Pontos de Interesse

De
entre todo o complexo do Parque Megalitico
dos Coureleiros, a Anta 2 de Coureleiros
€ a Unica classificada como Monumento
Nacional. Porventura pela sua melhor
preservagao em comparagao com  as
restantes e pela sua dimensao monumental,

impossivel de escapar ao olhar mais desatento. E elemento de atracdo
excecional de todo o agregado megalitico do concelho de Castelo de Vide.
Tambem apelidada Anta Grande dos Coureleiros,a composicao dos sete esteios
graniticos que a estruturam e o vao de entrada em formato triangular,indiciam
0 que teria sido em tempos remotos a sua majestosa camara sepulcral.

O Menir da Meada é a mais imponente construcao
megalitica de toda a linha de contato geoldgico entre granitos e xistos da Serra
de Sao Mamede. Descoberto em 1965, fraturado em duas partes, foi reerguido
nos anos 90 adquirindo um lugar de destaque no megalitismo peninsular como
0 mais alto e expressivo monumento do tipo. Dos seus 7,15m de altura, eleva-
se do solo cerca de 6m, assumindo uma figura cilindriforme de aspeto falico,
acentuada pela nitidez do talhe e pela presenca de um ressalto na pedra que se
assemelha a uma glande. E vestigio impar da representacio material do mito,
do simbolo de fertilidade e da crenga no periodo Neocalcolitico, enunciando a
prosperidade das comunidades pré-histéricas que aqui se fixaram.

Caminho




GR GRANDE ROTA DOS
42 MONTES DE MONFORTE

tipo de percurso distancia

12 16

perfil de altime!

PORTALEGRE
Arronches
©)
Monforte
O

N @ O @ &

Zona de Protecgao
Especial Monforte

duragao desnivel acumulado dificuldade altitude max/min

0 grau de dificuldade é representado segundo 4 itens diferentes,
sendo cada um deles avaliado numa escalade 1 a 5
20 24 28 30,54 (do mais facil ao mais dificil).

tria nivel de dificuldade

9

1:25000 ' Carta Militar n® 384
(Servico Cartogrdfico do Exército)

( Ribeira
\ Grande

Legenda - o

| Inicio e fim: junto a ponte romana sobre
wm Percurso pedestre a Ribeira Grande, Monforte
wmmm Estrada asfaltada (GPS: 39°03°27,24"N; 7°26°35,04"0)
w=s Curso de agua Multibanco @ Alojamento
@ Intersecao de percurso Minimercado (] Farmacia
—> Sentido recomendado do percurso: 4, Paisagem @ Restauracao

contrario aos ponteiros do relégio o Posto de Turismo @ Informacao no local

Pontos de Interesse
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Ponte Romana sobre a Ribeira Grande

@ Destaques

NATUREZA: pastagens, zonas cerealiferas em
regime extensivo, montado de azinho disperso
(habitats importantes para a conservagao/
manutencao da ZPE Monforte).

PATRIMONIO: centro histérico de Monforte.

ARTESANATO: trabalhos de arte pastoril em
madeira, chifre, cortica, pele e couro.

GASTRONOMIA: acorda de coentros ou de poejos;
sopa de batata com beldroegas; ensopado e
assado de borrego. Dogaria: (bolos fintos (Pascoa),
mexericos e négado (Natal), charutos de Vaiamonte,
toucinho rangoso de Monforte). Enchidos de porco
preto; queijo Nisa (DOP).

P R R PR PR PR P PR PR PR PR PR PR PP PR PP PR PR PP

EPOCA ACONSELHADA

CONTACTOS UTEIS:

@ Pontos de Interesse

Da
outrora abastada e auto-suficiente villa
romana de Torre de Palma, pertencente
a familia Basilli, pouco mais resta que
0os seus alicerces. Pela extensao dos
vestigios que se estendem sobre a suave
colina, o local nao deixa de irradiar
mistério sobre como tera sido a sua

sumptuosidade.Criada no século | com uma planta que atendia a fungoes
predominantemente ligadas as atividades agricolas, foi ampliada para
dar lugar a uma villa com peristilo para recolhimento e lazer dos seus
proprietarios, assim perdurando até ao século V. A oeste esta o que resta
das termas utilizadas pelo proprietario. Com as suas salas destinadas a
banhos quentes, tépidos e frios.

Construida sobre um templo romano, sofreu

varias reestruturacoes entre os séc.s IV e Vll, tendo perdurado até ao séc.
XVI.Parte dos al¢ados da primitiva basilica foram reaproveitados aquando
da construcao da Capela de Sao Domingos. Possuia trés naves com sete
tramos e uma dupla abside.
A basilica foi acrescentado um batistério em forma de Cruz de Lorena, com
dois langos de escada opostos de 4 degraus cada, um dos mais complexos
e bem conservados da Peninsula Ibérica. Proximo, também foi instalada
uma necrépole visigotica.

Pastoreio intensivo em montado




D | OUTROS PERCURSOS NO TERRITORIO

© | COMER E DORMIR

linear

PERCURSO DE SANTIAGO | ALTER DO CHAO A—B 17%"

Monte das Ferrarias (GPS: 39°9°00,85”N; 07°35°20,2970) |
(GPS: 39°14'53,83"N;7°40'13,49"0) | Todo o ano |
Alter Pedroso: Muralha do Castelo, Igreja de Nossa Senhora das Neves. Alter do Chao: Capela de Santa Ana,
Igreja de Nossa Senhora da Alegria / Antiga Ermida do Espirito Santo, Igreja Matriz,Capela e antigo Hospital da
Misericordia, Casa do Alamo, Pelourinho, Igreja de Sao Francisco, Igreja do Senhor Jesus do Outeiro.

Herdade do Murtal

linear

PERCURSO DE SANTIAGO | CRATO A—>B

2 3I<m dificuldade
MEDIA

Centro historico do Crato (GPS: 39°16'34,52”N; 07°38°57,54"0) | Caminhos de Ferro de
Vale do Peso (GPS: 39°22°20,35”N; 07°38’07,1770) | Todo 0 ano |
Igreja da Misericordia, Pelourinho,Varanda do Grao Prior e Igreja Matriz,Aldeia de Flor
da Rosa, Mosteiro de Santa Maria de Flor da Rosa, Ponte romana, Caminhos de Ferro de Vale do Peso

r. Km dificuldade
‘uvmtdv’ 18.5 ELEVADA

Igreja Matriz, Fronteira (GPS: 39°03°24,90”N; 07°38°56,48”0) |
Todo o ano | Igreja Matriz, Igreja da Misericordia, Pelourinho,
Pacos do Concelho, Torre de Relogio, Capela do Arco dos Santos, Porta do Arco dos Santos, Rua dos
Trigueiros, Cruzeiro de Sao Bras, Necropole da Herdade Grande.

PR1-ROTA MEGALITICA | FRONTEIRA

14Km dificuldade
MEDIA

PR3-ROTADOS ATOLEIROS | FRONTEIRA circuary
Estacao de Caminhos de Ferro,Fronteira (GPS: 39°02°51,55”N; 07°38'39,22"0) |
Todo o0 ano | Estacao de Caminhos de Ferro, Monte

dos Aroeirais, Monte dos Atoleiros.
1% dificuldade
circular 15K BAIXA
MEDIA

Largo Luis de Camoes, Belver (GPS: 39°29°40,00”N; 7°57°32,32”0) |
Todo o ano | Igreja da N. Sr.? da Visitacao, Castelo de Belver,
Centro de Interpretacao do Castelo de Belver, Capela de S. Bras, Museu do Sabao, Lagar da Fraga,
Anta do Penedo Gordo, Barragem de Belver, Termas da Fadagosa, Praia Fluvial do Alamal, Passadico
do Alamal, Nucleo Museologico das Mantas e Tapegarias de Belver,Caminho da Fonte Velha, Rio Tejo.

PR1-ARRIBAS DO TEJO | GAVIAO

ALFERREIREIRA E DAS BARROCAS | GAVIAO i

MEDIA

PR2 - CORREDOR ECOLOGICO DAS RIBEIRAS DE :\) o [

Atalaia (aldeia) (GPS: 39°27°15”N; 7°52°28”0) | Todo
0 ano (condicionamentos metereoldgicos conforme aviso) | PR 2.1 / PR2.2 - Variante
dos Olhos d'Agua / Variante do Vale da Azenha | Capela N. Sr.# Mae dos
Homens, Fonte da Lameira,Antigo Cemitério de Atalaia, Olhos d‘Agua da Ribeira das Barrocas,Moinhos
de rodizio ao longo das ribeiras de Alferreireira e das Barrocas, Nucleo moageiro da Foz, fauna e flora
ao longo das ribeiras de Alferreireira e das Barrocas, Rio Tejo, Muro de Sirga, Fonte Velha da Bica.

linear

CORREDOR ECOLOGICO DE ALEGRETE | PORTALEGRE  , _, 3,38 | s
Parque de estacionamento junto ao cemitério de Alegrete (GPS: 39°14°06,71”"N; 07°19°23,33"0)

| Sitio do Pico, Torre das Rapinas (GPS: 39° 14°23,74"N,07°19°58,7770) |

Todo 0 ano | Castelo e Castelejo de Alegrete, Ribeira de Sao Pedro e Fonte

em Baixo, Sitio do Pico.
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PATEO REAL

Q@ GPS: 39°12'01,01"N; 07°39'32,86"0

= info@pateoreal.com |[] (+351) 245 612 301
S www.pateoreal.com

A ESTALAGEM

Q@ GPS: 39°07°26,48"N; 07°16'58,64"0
XX restauranteestalagem@gmailcom
[J(+351) 245 583 537

R www.restauranteaestalagem.com.pt

SANTO ANTONIO

Q@ GPS: 39°07°'17,53"N; 07°16'45,77"0
XX reservas@santoantoniohotel.com
[J(+351) 245 589 003

= www.santoantoniohotel.com

TASCA DO MONTINHO

@ GPS:39°00°29,52"N; 7°54'58,58"0
[J(+351) 242 412 954

" www.facebook.com/tascadomontinho

A MURALHA

Q@ GPS: 39°00'51,03"N; 07°04'03,60"0
XX reservas.hotelsb@grupo-nabeiro.pt
[J(+351) 268 680 040

D.PEDROV

Q@ GPS: 39°24'54,28"N; 07°27°20,27"0
XX luis.mergulhao@exchange.pt
[J(+351) 245 901 236

CASA DO PARQUE

Q GPS:39°24'49,98"N; 07°27°09,06”0

=4 geral@casadoparque.net

(] (+351) 245 901 250

& www.casadoparque.net/restaurante.html

PALADAR TERRACE

Q@ GPS: 39°24'42,34"N; 07°27°00,72"0
arturpaladar@gmail.com|[](+351) 967 355 528
" www.facebook.com/paladarerrace

POUSADA MOSTEIRO DO CRATO

@ GPS: 39°18'24,48"N; 07°38'53,82"0

XX recepcao.frosa@pousadas.pt

[ (+351) 245 997 210
SDwww.pestana.com/en/hotel/pousada-crato

MARISQUEIRA LUSITANIA
Q@ GPS: 39°52'28,54"N; 07°10'18,92"0
=jldlavadinho@sapo.pt|[](+351) 268 623 000

POMPILIO

Q GPS: 38°57'14,34"N; 07°12'45,48"0
2= restaurantepompilio@sapo.pt
[J(+351) 268 611 133

COMER “

SEGREDO D’ALECRIM

Q GPS:39°03°23,89"N; 07°38'58,71"0
=4 segredo.dalecrim@gmail.com
[J(+351) 245 609 132

] www.facebook.com/segredo.dalecrim

SABORES DA GUIDINTESTA

Q@ GPS: 39°30'01,80"N; 07°57°02,43"0

XX catiaisabelrosa_simoes@hotmail.com
[J(+351) 938 507 201

& www.facebook.com/saboresdeguidintestabelver

CHURRASQUEIRA SEVER
Q GPS: 39°22'59,76°N; 07°22'33,51"0
[J(+351) 245 993 458

SEVER

@ GPS:39°22'54.3"N; 7°23°00.3"0

X sever@mail.telepac.pt|[](+351) 245 993 192
S www.sever.pt

POUSADA DE SANTA MARIA

Q@ GPS: 39°23'35,95"N; 07°22'35,46"0

XX recepcao.stamaria@pousadas.pt

[J (+351) 245 993 201 | & www.pousadas.pt

BASILII

Q@ GPS: 39°04'06,17"N; 07°29'20,85"0

=4 reservas@torredepalma.com

[J(+351) 245 038 890 | & www.torredepalma.com

REGATA
@ GPS: 39°25°05,00"N; 07°37°13,00"0
Xjoaojunceiro@sapo.pt|[](+351) 245742 162

0 CHAPARRO

Q@ GPS: 39°24'46,49"N; 07°37'15,59"0
X(info@montefilipehoteLcom | [](+351) 245 745 044
& www.montefilipehotel.com

OLIVENCA

Q GPS: 39°15'58,83"N; 08°00'44,46"0
X4 restauranteolivenca@hotmail.com
[J(+351) 242 206 201

SOLAR DO FORCADO

@ GPS:39°17°26,76"N; 07°25'46,36"0
%X solardoforcado@sapo.pt

[J(+351) 245 330 866

i www.facebook.com/solardoforcado

TOMBALOBOS

Q@ GPS: 39°16'53,41"N; 07°24'16,40"0

= tombalobos@gmail.com

[J (+351) 245 906 111 | & www.facebook.com/
Tombalobos.Restaurante.Alentejano
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outros alojamentos:

HOTEL VARANDAS DE ALTER ***

Q GPS: 39°14'40,62"N; 07"49'13 ,9370 | ™= varandas@varandasdealter.com
] (+351) 245 610 110 | % www.facebook.com/VarandasDeAlterLda

HOTEL CONVENTO DALTER ****
Q@ GPS: 39°11°49,87"N; 07°39'30,09"0 | I reservas@conventodalter.com.pt
] (+351) 245 619 120 | ' www.conventodalter.com.pt

outros alojamentos:

HOTEL RURAL DE SANTO ANTONIO ***
Q GPS: 39°07°14"N; 07°16'4270 | = reservas@santoantoniohotel.com
] (+351) 245 589 003 | '&* www.santoantoniohotel.com

MONTE DA ESPERANCA-TER -AGROTURISMO

Q GPS:39°09'28,02"N; 07°11°35,5370 | W reservas@montedaesperanca.pt
[ (+351) 245 561 019 / 924 044 196 | & www.montedaesperanca.pt

e OB

HERDADE DA CORTESIAHOTEL ****

@ GPS: 39°03°3,00"N; 07° 54 35,250 | =4 recep@herdadedacortesia.com
[ (+351) 242 410 130 | % www.herdadedacortesia.com

PARQUE DE CAMPISMO ALBUFEIRA DO MARANHAO

Q GPS: 39°03°24,81"N; 07°54°40,95"0 | = parque_campismo@cm-avis.pt
] (+351) 242 412 452 | % www2.cm-avis.pt/parquecampismo/pagina_parque.html

outros alojamentos: E||E é‘

HERDADE DO MONTE ALTO -TER -AGROTURISMO

Q GPS: 39°04'43,17"N; 07°07°22,8170 | > X geral@montealto.com.pt
[ (+351) 268 688 176 / 968 544 020 | & www.montealto.com.pt

HOTEL SANTA BEATRIZ DA SILVA***
Q GPS: 39°00°51,03"N; 07°04'03,60"0 | = recepcao.hotelsb@grupo-nabeiro.pt
(] (+351) 268 680 040 | ' www.adegamayor.pt

outros alojamentos: Ef’ -E‘
o 41
AN

CASA DO CRATO-ALOJAMENTO LOCAL

Q GPS: 39°17°10,11"N; 07°38'46,63"0 | W reservas@casadocrato.com
] (+351) 245 990 002 / 964 809 819 | & www.casadocrato.com

SOLAR AFLOR DAROSA-TER

Q GPS:39°18'18,95"N; 07°38'44,36”0 | & < solar_aflordarosa@hotmail.com
(] (+351) 245 996 550 / 964 219 728 | & & www.solar-aflordarosa.com

MONTE DOS AROEIRAIS -TER

Q GPS:39°2°29,04"N; 07°37°50,18"0 | &« montedosaroeirais@gmail.com
(] (+351) 969 016 681 /912 427 161 | & www.montedosaroeirais. pt

QUINTA DO CABECOTE-TER
Q GPS:39°07°33,7"N; 07°34°54,2"0 | = geral@quintadocabecote com
(] (+351) 245 634 538 / 919 802 732 | ' www.quintadocabecote.com
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Q) DORMIR

outros alojamentos:

ALAMAL RIVER CLUB
@ GPS:39°29'16,51"N; 07°5804,83"0 | = geral@alamalriverclub.com
[ (+351) 241 638 000 | & www.alamalriverclub.com

HERDADE DA MACHUQUEIRA-TER -AGROTURISMO
Q Herdade da Machuqueira - 6040 Margem

alojamentos na vila: alojamentos no concelho:

QUINTA DOS AMARELOS -TER - CASA DE CAMPO

@ GPS:39°05°53”N; 07°31'16”0 | &« geral@amarelos com
(] (+351) 245 564 130 /968 685 099 | & www.amarelos.com

TORRE DE PALMA,WINE HOTEL *****

Q GPS: 39°04°06,17"N; 07°29'20,85"0 | = reservas@torredepalma.com
[J (+351) 245 038 890 | ‘& www.torredepalma.com

| Nisa  owosaloamentos MOLiDN]
o b I

MONTE FILIPE HOTEL & SPA***
@ GPS: 39°24°'46 49"N; 07°37°15,59"0 | = reservas@montefilipehotel.com
(] (+351) 245 745 044 | & www.montefilipehotel.com

RESIDENCIAL NOSSA SR.? DA GRACA
Q GPS: 39°30°57,04"N; 07°38'58,54"0
] (+351) 245 413 558 / 965 538 075

outros aLOJamentos

MONTE DA SANGUINHEIRA-TER -AGROTURISMO

Q GPS:39°21°54,01"N; 07°59'35,99”0 | =« herdadedasanguinheira@gmail.com
[J (+351) 938 196 208 | & www.herdadedasanguinheira.com

MONTE DAS TEXUGUEIRAS -TER
@ GPS: 39°15°45,65"N; 07°57°34,0070 | == luisvarelamartins@gmail.com
0 (+351) 919 998 977

outros alojamentos: {

CASADALEGRETE-TER
@ GPS:39°14'24,76"N; 07°19'26,4170 | X casadalegrete@sapo.pt
[ (+351) 245 965 133 / 914 995 482 | & www.casadalegrete.net

CONVENTO DA PROVENCA-TER
@ GPS: 39°19°'43,.89"N; 07°25'41,2470 | I convento@provenca.pt
] (+351) 245 337 104 / 913 219 100 | &* www.provenca.pt

outros alojamentos:

PATEO DO MORGADO -TER
@ GPS: 38°56'50,68"N; 07°48'31,82°0 | = pateodomorgado@gmail.com
[J (+351) 268 539 103 / 963 668 560 | & www.pateodomorgado.pt

QUINTA DA PEDRA MOURA-TER
Q GPS: 38°57°08,08"N; 07°40'33,68”0 | == quinta_pedra_moura@sapo.pt
] (+351) 268 554 119
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