Short Route

1 - PR1FCR - Almofala e Arribas Sto André - 5mi/8Km / Moderate

Walking Paths

Kleine Wanderroute

24 - PR6 PPS - Cam. do Xisto Ald. Porto de Vacas - 4,4mi/7Km / Easy

25 - PR2 FND - Cam. do Xisto de Janeiro de Cima - 6,2mi/10Km / Easy

26 - PR4 PPS - Cam. do Xisto de Janeiro de Baixo - 6émi/9,7Km / Easy

27 - PR1FND - Caminho do Xisto da Barroca - 5,7mi/9,2Km / Easy

28 - PR4FND - Rota da Marateca - 8,7mi/14Km / Easy

29 - PR1CTB - Rota da Gardunha - 10,8mi/17,4Km / Difficult

@- PR3FCR - Trilho do Convento - 8,8mi/14,2Km / Moderate

@— PR11 FND - Cam. Histérico de Castelo Novo - 1,7mi/2,7Km / Easy

o- PR2FCR - Trilho da Via Sacra - 7mi/11,3Km / Moderate

31 - PR5 FND/CTB - Rota da Penha - 8,9mi/14,3Km / Difficult

0» PR1 MED - Caminho Histérico de Marialva - 2,4mi/3,8Km / Easy

32 - PR10FND - Rota da Ribeira de Alpreade - 9mi/14,5Km / Difficult

e- PR2 MED - Ao encontro dos Castelos:

Méda, Marialva, Longroiva - 15,3mi/24,6Km / Moderate

33 - PR8FND - Rota do Carvalhal - 7,8mi/12,6Km / Difficult

34 - PR7FND - Rota da Cereja - 6,2mi/9,9Km / Moderate

@- PR1TCS - Guardies do Plandlto - 13mi/21Km / Moderate

35 - PR3FND - Pedra d’Hera - 3,4mi/5,4Km / Easy

7 - PR2CLB - Trilho de S. Gens - 6,6mi/10,6Km / Easy

36 - PR9 FND - Rota dos Castanheiros - 8mi/13Km / Moderate

© - PR1CLB - Trilho das Ladeiras - 3,1mi/5Km / Easy

37 - PR6 FND - Portela da Gardunha - 7,9mi/12,8Km / Moderate

0‘ PR4 CLB/GVA - Trilho da Calgada Romana - 3,1mi/5Km / Easy

38 - PR7IDN - Rota dos Balcées - 10,7mi/17Km / Moderate

10 - PR1 GVA - Rota dos Galhardos - 7mi/11,2Km / Moderate

39 - PR5IDN - Rota dos Barrocais - 4,4mi/7Km / Moderate

@- PR2IDN - Rota da Egitanea - 5,3mi/8,5Km / Easy

12 - PR2GVA - Caminhos da Fé - 9,9mi/16Km / Moderate

41 - PR3IDN - Rota dos Fésseis - 1,9mi/3Km / Easy

13 - PR12 SEl - Rota da Fervenga - 2,9mi/4,7Km / Moderate

42 - PR6IDN - Rota do Erges - 3,1mi/5Km / Easy

14 - PR10 SEI - Rota da Caniga - 4,4mi/7Km / Moderate

43 - PR1IDN - Rota dos Abutres - 6,5mi/10,5Km / Moderate

15 - PR9 SEI - Rota das Minas do Cirio - 4,4mi/7,1Km / Moderate

44 - PR6 SBG - Rota dos Casteleiros - 3,6mi/5,8Km / Easy

16 - PR3 SEl - Rota dos Socalcos - 1,7mi/2,8Km / Easy

@ - PR7 SBG - Caminho Histérico de Sortelha - 4,6mi/7,4Km / Moderate

17 - PR5 SEl - Garganta de Loriga - 5,4mi/8,7Km / Difficult

46 - PR5SBG - Penha do Lobo - 6,7mi/10,7Km / Moderate

18 - PR4 SEI - Rota da Eira - 1,8mi/2,9Km / Easy

47 - PR1SBG - Rio Céa - 6,4mi/10,3Km / Easy

19 - PR7 SEl - Rota das Canadas - 3,9mi/6,2Km / Moderate

48 - PR4SBG - Vilares - 9,9mi/15,9Km / Moderate

20 - PR14 SEI - Rota do Pastoreio - 4,2mi/6,7Km / Difficult

49 - PR3 SBG - Nascente do Céa - 8,9mi/14,3Km / Moderate

21 - PR2SEl - Rota da Ribeira de Loriga - 5mi/8Km / Difficult

50 - PR8SBG - Termas do Cré - 4,9mi/7,8Km / Moderate

22 - PR6 SEI - Rota da Missa - 5mi/8Km / Difficult

51 - PR8SBG - Vale do Cesardo - 5,8mi/?,4Km / Moderate

23 - PR3 PPS - Cam. do Xisto da Barr. de 5. Luzia - 6mi/9,7Km / Easy

|
I
i
|
I
i
|
I
i
|
I
i
|
I
i
|
I
i
|
I
i
|
I
i
|
I
i
|
I
i
|
I
i
|
I
|
I
11 - PR3 GVA - Penedos Mouros - 11,2mi/18Km / Moderate !
I
i
|
I
i
|
I
i
|
I
i
|
I
i
|
I
i
|
I
i
|
I
i
|
I
i
|
I
i
|
I
i
|
I
i
|
I
i
|

Mountain Bike Center /

TERMAS DE SABUGAL GARDUNHA  MANTEIGAS SEIA
MONFORTINHO  225KM 250KM 150KM 151KM
215KM 5Signed Trails  8Signed Trails  5Signed Trails 4 Signed Trails
4 Signed Trails / Routen Routen Routen Routen
Routen 1x® ; 1x® 2x® ; 2x® 1x® ; 1x@ 1x® ; 1x®
1@ ; 1x@ 2x® ; 1x@® 3x® ; 1x@® 2x® ; 1x@® 1x® ; 1x@
1@ ; 1x@

CENTRO DE

BTT

PAMPILHOSA  ARGANIL /

DA SERRA SERRA DO ACOR
122KM 150KM

4Signed Trails/ 4 Signed Trails /
Routen Routen

1x® ; 1x@® 1x® ; 1x@

1x® ; 1x@® 1x® ; 1x@
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www.aldeiashistoricasdeportugal.com
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STAGES / GR 22

\\:\« L
Sortelha = Castelo Mendo (79km) / Z4 +1264m [ -1283m = 4 Lumbrales |
v Castelo Mendo » Almeida (19km) / 24 +296m / -303m r BTT
= Almeida » Castelo Rodrigo (36km) / Z4 +338m / -274m | Mountain Bike Center / |
. Castelo Rodrigo » Marialva (36km) / 24 +628m / -837m Mountainbike-Zentren / ’ =) =
~ 1-T Monfortinh A ~ J A i S \
/7 Marialva > Trancoso (2gkm) / 24 +751m [ -482m | €22 ermas de Monfortinho Fo / [ s 7 Castel\R\od rige L) ﬁ
g ) ] . 2 - Sabugal [/ 7 g a aroens = ) \ \\\,
Trancoso » Linhares da Beira (43km) / 24 +708m / -790m _ 3a;3b - Gardunha "%ﬁg&#{%ﬁ “‘

Linhares da Beira » Piddao (8okm) / Z4 +3407m [ -3488m / 4 - Manteigas

Piodao - Castelo Novo (87km) / 24 +3277m [ -3354m ./ 5-Seia

Castelo Novo » Idanha-a-Velha (45km) / 24 +403m / -739m 6 - Pampilhosa da Serra i
] 7 - Arganil / Serra do Acor

|danha-a-Velha > Monsanto (19km) / Z4 +529m [ -153m
Monsanto » Sortelha (75km) / 24 +1514m / -1423m
Sortelha » Belmonte (18km) / Z4 +283m / -433m
Belmonte <> Vale do Rossim (40km) / Zdl +1830m [ -1007m
(variante GR 22.1)

GR22 <> Penamacor (2,6km) / zd +86m / -om |
(variante GR 22.2) {
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Routen fiir Fahrradtourismus \ 1 R
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_ Linear tours (connections between AHP) = ) / 1 7

Zielrouten

GR 22 — Portugal’s Historical Villages Great Route /

ij Grosse Route der Historischen Dérfer 1 - Castelo Rodrigo > Marialva / 54,8Km
7 GR 22.1 — Variant / Variante 2 - Marialva > Trancoso / 21,3Km
GR 22.2 — Variant connecting Penamacor / 3 - Trancoso - Linhares da Beira / 52,3Km
Verbindungsvariante zu Penamacor 4 - Linhares da Beira > Piédéo / 102,3Km

) 5 - Piédéo > Castelo Novo / 110,7Km

‘;",\ . 6 - Castelo Novo - Idanha-a-Velha / 42,8Km
& 'k — Short Route Walking Path / 7 - Idanha-a-Velha > Monsanto / 11,4Km
{ / Kleine Wanderroute 8 - Monsanto > Sortelha / 59Km

= Salvaterra
do Extremo

9 - Sortelha > Castelo Mendo / 53,8Km

g
®

N\
° — Historical Walking Path / Historischer Weg 10 - Castelo Mendo - Almeida / 19,7Km )
11 - Almeida > Castelo Rodrigo / 32,2Km \
X — Bike Friendly Hotel / 12 - Sortelha > Belmonte / 20Km
Fahrradfreundliches Hotel 13 - Belmonte > Trancoso / 82,9Km

********************************** Circular tours / Rundrouten

@ Tour Estrela Curto / 67,9Km

15 Tour Estrela Norte / 220,6Km
16 Tour Norte /138,7Km \
m Tour Nordeste / 167Km ‘\‘

Paved Road /
e=———————— Asphaitstrasse

) Alcantara

River / Fluss 18 Tour Cova da Beira / 168Km \ y: Parque Natural
@ Tour Naturtejo / 146,6Km f

do Tejo Internacional |
| 0 5 10 20Km

Vila Vel de Rodao

A ; \ Rio Tejo




