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Gazpacho nach Art des Alentejo

@ Hohepunkte

NATUR: entlang des Flussufers von Seda: Weiden (Salix atrocinerea), Esche
(Fraxinus angustifolia), Pappel (Populus spp) und Erle (Alnus glutinosa).
WeiBstorch (Ciconia ciconia), kleine Silberreiher (Egretta garzetta), Grareiher
(Ardea cinerea), Haubentaucher (Podiceps cristatus), Stockenten (Anas
platyrhynchos) und Schnatterente (Anas strepera). Otter (Lutra lutra).

KULTURERBE: Romische Briicke von Vila Formosa Briicke-Briicke. In Seda:
Burg (Reste der Burgmauer) und Mutterkirche.

KUNSTHANDWERK: Pferdegeschirr; Umhullungen aus Weidenruten und Rohr;
Blechschmieden

GASTRONOMIE: Gelber Reis (mit Safran) mit Lammeintopf; Portulak mit Ei;
Gazpacho nach Art des Alentejo. Krauter: Farberdistel, Lorbeer, Koriander,
Oregano. Safranlikor

Empfohlene Jahreszeit

Der Weg kann das ganze Jahr tUber begangen werden. Wanderer
sollten sich jedoch auf die oft hohen Sommertemperaturen
einstellen. In der regenreichen Zeit empfiehlt sich Vorsicht beim
Uberqueren der Biche Seda und Alfeijés (iber die Trittsteine. Im
Winter kann es sogar sein, dass der Seda aufgrund seines hohen
Wasserstandes zeitweilig nicht Uberquert werden kann.
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Interessante Sehenswiirdigkeiten

ROMISCHE BRUCKE VON VILA FORMOSA

Der Legende nach verkaufte ein Pfarrer dem Teufel seine Seele im
Tausch gegen eine Briicke, damit sein Vieh keine lebensbedrohliche
Hungersnot mehr leiden musste. Beim Aufsetzen des letzten Bausteins
wurde ein schwarzer Hahn geboren, der zu trallern anfing. Daraufhin
sagte der Teufel: ,Mit dem leg ich mich nicht an" und machte sich aus
dem Staub, ohne den Pakt erfillt zu haben. Man sagt, dass sich der
Stein dort noch befindet und jedes Mal herunterfallt, wenn er wieder
auf seinem Platz gelegt wird. Die Rémische Briicke von Vila Formosa
ist ein Nationaldenkmal und wurde Ende des 1. / zu Beginn des 2. Jh.
n.Chr. auf der Strafse gebaut, die Olisipo (Lisboa) mit Emerita (Mérida),
verband. Sie flihrte durch Abelterium (heute Vila de Alter do Chao - 204
v. Chr) und wird im [tinerarium Antonino erwahnt. Ode an den
Widerstand, sie erzahlt von jahrtausendealten Uberfahrten.

(>) Verhaltenskodex

Folgen Sie nur dem ausgeschilderten Weg. / Respektieren Sie das
Privateigentum. /Vermeiden Sie unnétige Gerausche. / Beobachten Sie die Tiere
aus gewisser Entfernung. / Beschddigen Sie weder Pflanzen noch Felsen.
Pfliicken Sie keine Pflanzen. Entnehmen Sie keine Gesteinsteile. / Werfen Sie
keinen Abfall oder Sonstiges unterwegs weg. / Machen Sie kein Feuer und
gehen Sie sorgsam mit den Zigarettenstummeln um. / Zeigen Sie sich freundlich
den drtlichen Anwohnern gegendiber. / Beim Vieh ist Vorsicht geboten. Obwohl
es gutmditig ist, mag es nicht, wenn Fremde sich dem Jungvieh néhern. /
Verlassen Sie die Gatter wie Sie sie angetroffen haben. Wenn Sie geschlossen
waren, Uiberzeugen Sie sich, dass sie auch wieder gut verschlossen sind.

Nitzliche Kontakte

Stadtverwaltung Alter do Chao: +351 - 245 610 000
Stadtisches Fremdenverkehrsburo: +351 - 245 610 004
SOS Notfallruf: 112

SOS Wald: 117

Gesundheitszentrum: +351 - 245 619 160

Information bei Vergiftungen: +351 - 217 950 143
GNR Gendarmerie: +351 - 245 612 162

Freiwillige Feuerwehr: +351 - 245 612 314
Ortsgemeinde Seda: +351 - 245 636 116
Ortsgemeinde Chanca: +351 - 245 630 020
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Romische Briicke von Vila Formosa - Nationaldenkmal. Wurde Ende des 1.
/ Beginn des 2. Jh. n.Chr. erbaut. Gehdrte zu der Straf3e, die Olisipo (Lissab-
on) mit Emerita (Mérida) verband.

Die Gemeinde Seda ist der Ausgangspunkt fur diesen Weg. Der
Kirchplatz mit Ausrichtung auf Westen ist ein guter Ausblickpunkt: im
Osten Alter do Chao und Alter Pedroso; im Siiden sieht man
Evoramonte und im Westen verlduft die Ribeira de Seda, sie
entspringt im Nordosten, in der Serra de Sao Mamede, von dort aus
gehen wir ihrem Flusslauf entlang. Wir nutzen die Gelegenheit zu
einem Spaziergang durch das Dorf. Dort treffen wir auf Reste der
alten Stadtmauer. Im Norden bei der Capela de Sao Joao befindet
sich ein weiterer Aussichtspunkt. Wir gehen einen bepflasterten Weg
hinunter an das linke Ufer der Ribeira de Seda, das von einem
wunderbaren Waldgebiet gesaumt wird. Weiter vorne kommen wir
auf die stillgelegte Strafde, die uns zu der herrlichen Rémischen
Briicke von Vila Formosa fiihrt. Wir kehren an das Flussufer zuriick,
das wir in Kiirze Uiber eine Reihe von Schrittsteinen Gberqueren. Wir
Uberqueren die Mendes-Brlicke aus Schiefer, die Uber die Ribeira de
Alfeijés flhrt. Der Ursprung der Briicke ist unbekannt, sie scheint aus
dem Mittelalter zu stammen. Wir kreuzen dieses Flussufer kurz bevor
wir an kleinen bewirtschafteten Landereien vorbeikommen, die

schon die Ankunft in Chanca vorausahnen lassen, wo der Weg endet.

VARIANTE PR1.1 ALT
Lange: 4,9 km | Dauer: 1h45m

Von Seda aus anschliefsend auf die rechte Uferseite Giberwechseln.
Der Weg folgt nun dem Wasserverlauf. Zu Beginn trifft der Weg auf
neue Rebflachen und Olivenhaine auf dem Landgut Herdade de Vale
de Barqueiros. Ein Stlick weiter kehrt er wieder zum Uferrandstreifen
zurlick. Er endet an der Grenze zwischen den Kreisen Alter do Chao
und Avis.
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ﬁi& Gebiete von gemeinschaftlicher Bedeutung Cabegao

NATURA 2000

Mit seinen 48 607 ha zeichnet sich dieses GGB durch
seine sanfte Bodenform aus. Wichtigstes Habitat des

[ Gebiets ist der Korkeichenwald, dessen Baumweiden
Ponte de Sor ) ,4—1{ 4 flr die extensive Viehwirtschaft genutzt werden. Dieser
o) ? i Landstrich spielt eine herausragende Rolle beim Erhalt
Len | von Habichtskrautern (Halimium umbellatum var.
verticillatum), eine endemische Pflanze, die in diesem
Gebiet von gemeinschaftlicher Bedeutung mehr als 60
% der Flache einnimmt.
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