Onde dormir / Places to sleep

A casa da Lena (Casa de campo)
Tel.: 274 822 186 / 965 762 025
Sobral Fernando

Casa Ti" Augusta (Casa de campo)
Tel.: 274 822 134 | Figueira

Hotel das Amoras (Hotel ****)
Aldeia das Oliveiras (Aloj. Local)  Tel.: 274 670 210 | Proenca-a-Nova
Tlm. 963 407 547 | Oliveiras
Praia Fluvial de Aldeia Ruiva
(Rural Camping Site)
Tim.: 932 740 007 / 939 623 269
Aldeia Ruiva

Quinta da Eira (Aloj. Local)
TIm. 933 875 653 | Oliveiras

Casa do Artesao (Aloj. Local)

TIm. 968 642 462 | Oliveiras Manuel Dias Cardoso (Aloj. Local)

Tel. 274 844 238 | Pedra do Altar

Casa da Pedra (Aloj.Local)

TIm.: 919 967 557 | Cimadas Cimeiras Casas Rurais de Xisto (Aloj. Local)
Tlm.: 968 632 236 | Malhadal

Casa d’ Avé Céu (Aloja. Local)

Tlm.: 965 818 365 | Casais Fundeiros

Contactos Uteis / Useful contacts

SOS Emergéncia / SOS Emergency: 112
Incéndios Florestais / Forest fire department: 117

Bombeiros Voluntarios de Proenca-a-Nova / Fire department:
274 671 444 / 274 671 555

Centro Informacao Anti-Venenos / Anti Poisoning Information Centre:
808 250 143

Centro de Satide de Proenga-a-Nova / Medical Centre: 274 670 040
Camara Municipal / Town Council: 274 670 000

www.aldeiasdoxisto.pt

A Camara Municipal de Proenca-a-Nova no se responsabiliza por quaisquer acidentes ocorridos durante a realizaga
The Proenga-a-Nova Municipality takes no liability for accidents that might occur while tracking the pathways.
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Onde comer / Places to eat

Café/Rest. “A Rotunda” Restaurante “Tasca”
TIm: 968 576 017 | Proenca-a-Nova TIm.: 910 918 557 | Proenca-a-Nova

Restaurante/Pizzaria “O Ti Z&” Cafetaria Municipal
Tel.: 274671 517 | Proenca-a-Nova  Tel.: 274673 373 Proenca-a-Nova

Churrasqueira “A Gruta” Café/Rest. “Noite e Dia”
Tel.: 274671 497 | Proenca-a-Nova  Tel.: 274 844 145 | Vale da Mua

Café/Rest. “Boa Viagem” Café/Rest. “Os Amigos”
TIm: 968 576 022 | Proenga-a-Nova  Tel.: 274 844 238 | Pedra do Altar

Rest. "0 Gostinho da Aurora”  Rest. “Casa ti’Augusta”

Tel.: 274672113 | Proenca-a-Nova  Tel.: 274 822 134 /965 099 711
Figueira

Restaurante “Fonte Velha”

TIm.: 914 681 727 | Proenca-a-Nova Restaurante “0 29"
Tel.: 274 822 792 | Sobreira Formosa

Restaurante “Milita”

Tlm.: 960 456 677 | Proenca-a-Nova Churrasqueira “Sobreirense”
Tlm.: 968 494 739 | Sobreira Formosa

Restaurante “Rosa”

Tel.: 274 671 733 | Proenca-a-Nova

Como chegar / How to get there

GPS
N 39.790387°
W 7.838432°

Oliveiras

Proenca-a-Nova

0 NOS Percursos.
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Centros de BTT das Aldeias do Xisto / Mountain Bike Centre

Froia
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Pontos de Interesse /
Points of Interest

1 - Aldeia de Oliveiras / Oliveiras Village

2- Lagar (Pena Falcio) / Oil Press (Pena Falcéio)
3 - Penedo do Bico / Bico Cliff

4- Ribeira das Cabecas / Cabegas Stream

5 - Trilho Cova do Alvito / Cova do Alvito Path

6 - Ponte do Alvito / Alvito Bridge

7 - Ribeira do Alvito / Alvito Stream

8- Portas de Almouro / Geological monument
9 - Rochedo das Rabacinas / Rabacinas Boulder
10 - Foz da Rib.2 do Chdo do Galego /

Mouth of the stream "Chdo do Galego"

11 - Ponte da Figueira / Figueira Bridge

12 - Lagar (Vale de Urso) / Oil Press (Vale do Urso)
13 - Ponte de Casalinho / Casalinho Bridge

14 - Aldeia de Pedreira / Pedreira Village

\

Proenga-a-Nova

Legenda / Legend

Estrada alcatroada / Asphalt road

Curso de agua / Water line

Centro de BTT - Acolhimento / Mountain bike centre
Aldeia do Xisto / Schist village

Praia Fluvial / River beaches

Alojamento / Accomodation

Restaurante / Restaurant

- 9200060
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Amoreira

Pedras Brancas
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Praia Fluvial
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liveiras

Monte do Trigo
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Q y' Sobreira Formosa

Pucarico

Ripango
Sesmos

Figueira

Giesteiras Cimeiras
Vale de Urso

Giesteiras Fundeiras
0 1 2Km
! L |
™ ™ ™ ™ ™ |

Alvito da Beira,

Aldeia Cimeira

Montes da Senhora

Sobrainho

Praia Fluvial de Cerejeira
Cerejeira

Catraia Cimeira

Casal da Ribeira
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Chao do Galegd

Carregal

9 Carregais

Sobral Fernando
Vale de Urso

Jpcreze Foz do Cobrdo
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