Necrdpolis de Boa Morte

@ Cabe destacar

NATURALEZA: cabe destacar las aves acuaticas. En la albufera
encontramos: el somormujo lavanco (Podiceps cristatus), el cormoran
grande (Phalacrocorax carbo), el anade real (Anas platyrhynchos), la
garceta comun (Egretta garzetta), la garza real (Ardea cinerea), el chorlitejo
chico (Charadrius dubius) y el andarrios chico (Actitis hypoleucos).

ARTESANIA: bordados; talegos (carteras bordadas en lino); arte de
trabajar el hierro forjado, madera, corcho y cuerno (miniaturas);
azulejos; tejidos.

GASTRONOMIA: zarapatel; cachafrito; manojos en tomate; cazon
al ajo; higado al estilo de Castelo de Vide; manitas de cerdo con
cilantro; embutidos. Dulces (boleima, pan de miel, enxovalhada -
tradicional de la Pascua -, quesadillas de requesaén).

Epoca aconsejada

Todo el ano. Los usuarios deberan tomar las precauciones
necesarias debido a las altas temperaturas durante el verano y al
suelo resbaladizo durante el invierno.
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Punto de interés

NECROPOLIS DE LA BOA MORTE
De gran valor arqueoldgico, esta necrépolis fue descubierta en
1971 y excavada diez anos mas tarde, mostrando ocho sepulcros
alineados y orientados hacia el este, formando parte de lo que
puede ser considerado un cementerio de sepelio individual.
Asignada al periodo de la Alta Edad Media (del siglo V al XI),
fascind por el espolio material que poseia, entre el que se
encontraban recipientes ceramicos, un anillo y dos hebillas. Todo
esto contribuyd a la tesis de que se encontraria asociada a una
vivienda, hoy sumergida por las aguas de la represa de Pévoa,
confirmando la presencia humana en esta region desde la
prehistoria hasta la Alta Edad Media.

@ Cédigo de conducta

Circular Unicamente por los senderos establecidos. / Respetar la
propiedad privada. / Evitar ruidos innecesarios. / Observar la fauna a
distancia./ No danar la flora y no recoger muestras de plantas y rocas.
/ No arrojar basura. / No hacer fuego y tener cuidado con las colillas
de cigarrillos. / Ser amable con los lugarenos. / Tener cuidado con el
ganado. Aunque sea manso, no le gusta que desconocidos se
acerquen a sus crias. / Dejar las puertas como las ha encontrado. Si
estaban cerradas, confirme que las ha dejado bien cerradas.

Contactos utiles

Ayuntamiento de Castelo de Vide: +351 - 245 908 220
Oficina de turismo: +351 - 245 908 227

SOS Emergencia: 112

SOS Bosque: 117

Centro de salud: +351 - 245 900 160

Servicio de Informacion Toxicologica: +351 - 217 950 143
Policia (GNR): +351 - 245 901 314

Bomberos voluntarios: +351 - 245 901 444

Junta de Parroquia de Sao Jodo Baptista: +351 - 245 900 060
Junta de Parroquia de Sao Tiago Maior: +351 - 245 900 060
Junta de Parroquia de N. Sr.? da Graga de Povoa e Meadas: +351 - 245 968 500
Porta do Parque (Albergue del caminante):

GPS: 39°24'59, 39" N; 07°27'18,75"0

Promotor del recorrido: El recorrido pedestre ha sido Socio institucional:
registrado y homologado por:
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Descripcion del recorrido
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Uno de los dos observatorios del recorrido: recorrer las margenes de la
albufera de la represa de Pévoa, observando las aves.

La construccion de la represa de Povoa (1927) creé una superficie
de agua con 236 hectareas, cuyo perimetro nos permite recorrer
parcialmente este recorrido. Comenzando en el area de servicio
para autocaravanas, encontramos inmediatamente la Necropolis de
la Boa Morte que nos indica que el territorio es rico en sitios
arqueoldgicos. En la entrada del muro de la represa nos desviamos
para visitar el espacio ubicado aguas abajo: un molino hidraulico y
una choza atestiguan antiguas construcciones rurales y las
actividades que se practicaban en este lugar. Al final del muro
pasamos junto a la cota que corresponde al nivel maximo de
almacenamiento de la albufera. Al pasar cerca de la carretera
municipal podemos encontrar, en su arcén, una sepultura
antropomorfica bien conservada. Seguimos la margen hasta el lugar
donde queda un observatorio de aves. Es el momento para utilizar
los prismaticos que llevamos en la mochila. A partir de aqui nos
alejamos un poco de la albufera para cruzar un robledo donde el
granito surge en afloramientos, en piedras sueltas o en piedras
toscamente apiladas en muros. La ultima parte del recorrido es de
tierra batida, terminando en un segundo observatorio, en el que
aprovechamos para despedirnos de la represa y de su avifauna.

VARIANTE PR4.1 CVD
Extension: 2,2km | Duracién: 1h

El recorrido se extiende por un terreno practicamente llano en la
margen derecha de la albufera de la represa de P6voa, terminando
delante del punto de partida.
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dificultad

grado de dificultad

tipo de itinerario distancia duracion desnivel acumulado altitud max/min

Boleima de manzana

Places of Interest

@ Necropolis de la Boa Morte (7}
@ Molino hidraulico 2
‘ Choza de "A Barragem”

@ Central hidroeléctrica Z}
@ Represa de Povoa (7}
@ Sepultura excavada en la roca (7}
. Sepultura excavada en la roca (7}
@® Observatorio

@ Anta dos Currais do Galhordas (7}
@® Observatorio

@ Molino hidraulico de Porto de Nisa 2!

Parque Natural de la Sierra de Sao Mamede

La sierra de Sao Mamede, que da nombre a este parque natural, es
la formacién montanosa mas grande al sur del rio Tejo. Por su

Nisa ubicacién geografica y por el hecho de elevarse por encima de los
1000 m, posee aspectos microclimaticos exclusivos que permitieron
el establecimiento y la supervivencia de algunas comunidades de
animales y vegetales que encontramos en este lugar de una forma

Castelo de Vide O casi aislada. EL aguila perdicera esta representada en el simbolo de
/ esta zona protegida. Actualmente, es una de las aves de rapina mas
Marvao raras que existe en nuestro pais.
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Parque Natural de la
Sierra de Sao Mamede



