
GR1 GRA
Grande Rota da Graciosa
Dificuldade: Médio  Extensão: 40 km  Duração: 14:00h  Forma: Circular

A Grande Rota da Graciosa percorre grande parte da ilha através de um per-
curso circular que alterna as paisagens da orla costeira, com destaque para 
os diversos ilhéus, com as paisagens vulcânicas do interior da ilha, numa ex-
tensão total de aproximadamente 40 km. 

Este percurso encontra-se dividido em duas etapas de aproximadamente 20 
km cada. A primeira etapa, que faz a ligação entre a zona da Barra (Santa 
Cruz da Graciosa) e a freguesia da Luz, permite a contemplação das zonas 
costeiras Este e Sul da ilha, apresentando-se mais suave na zona da Praia 
e com arribas mais altas e escarpadas na Ponta da Restinga, com destaque 
para as Reservas Naturais dos Ilhéus da Praia e de Baixo. Também nesta eta-
pa é possível apreciar a paisagem vulcânica mais emblemática da ilha – a Cal-
deira, havendo a oportunidade de visitar, no seu interior, a Furna do Enxofre, 
uma importante cavidade vulcânica com cerca de 40 m de altura e 194 m de 
comprimento, que possui uma lagoa no seu interior. (...) 
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cuidado, ornamentado com cravos, palmas e por vezes com o contributo de Azorina vidalii que cresce de

Este percurso encontra-se dividido em duas etapas de aproximadamente 20 km cada. A primeira etapa, que 
faz a ligação entre a zona da Barra (Santa Cruz da Graciosa) e a freguesia da Luz, permite a contemplação 
das zonas costeiras Este e Sul da ilha, apresentando-se mais suave na zona da Praia e com arribas mais 
altas e escarpadas na Ponta da Restinga, com destaque para as Reservas Naturais dos Ilhéus da Praia e de 
Baixo. Também nesta etapa é possível apreciar a paisagem vulcânica mais emblemática da ilha – a Caldeira, 
havendo a oportunidade de visitar, no seu interior, a Furna do Enxofre, uma importante cavidade vulcânica 
com cerca de 40 m de altura e 194 m de comprimento, que possui uma lagoa no seu interior.

A segunda etapa, que liga a freguesia da Luz ao ponto inicial da Barra apresenta como destaques a Caldeiri-
nha de Pêro Botelho, um algar vulcânico com 25 m de profundidade instalado na Serra Branca que constitui 
um verdadeiro miradouro natural sobre grande parte da ilha, o vale entre o Maciço Central e o Maciço da 
Caldeira e as relheiras de antigos carros de bois na zona das Fontes. 

Deverá planear o percurso, de acordo com a sua condição física, interesse e disponibilidade. Existem entre 
estações locais próprios para pernoitar, com destaque para alguns moinhos de vento antigos, que foram 
recuperados para espaços de Turismo em Espaço Rural.
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A Grande Rota da Graciosa percorre grande parte da ilha através de 
um percurso circular que alterna as paisagens da orla costeira, com 
destaque para os diversos ilhéus, com as paisagens vulcânicas do 
interior da ilha, numa extensão total de aproximadamente 40 km. 

GR1 GRA Grande Rota da Graciosa

Este percurso encontra-se dividido em duas etapas de aproximada-
mente 20 km cada. A primeira etapa, que faz a ligação entre a zona 
da Barra (Santa Cruz da Graciosa) e a freguesia da Luz, permite a 
contemplação das zonas costeiras Este e Sul da ilha, apresentando-
se mais suave na zona da Praia e com arribas mais altas e escarpa-
das na Ponta da Restinga, com destaque para as Reservas Naturais 
dos Ilhéus da Praia e de Baixo. Também nesta etapa é possível apre-
ciar a paisagem vulcânica mais emblemática da ilha – a Caldeira, 
havendo a oportunidade de visitar, no seu interior, a Furna do En-
xofre, uma importante cavidade vulcânica com cerca de 40 m de al-
tura e 194 m de comprimento, que possui uma lagoa no seu interior.

A segunda etapa, que liga a freguesia da Luz ao ponto inicial da Bar-
ra apresenta como destaques a Caldeirinha de Pêro Botelho, um 
algar vulcânico com 25 m de profundidade instalado na Serra Bran-
ca que constitui um verdadeiro miradouro natural sobre gran-
de parte da ilha, o vale entre o Maciço Central e o Maciço da Cal-
deira e as relheiras de antigos carros de bois na zona das Fontes. 

Deverá planear o percurso, de acordo com a sua condição física, in-
teresse e disponibilidade. Existem entre estações locais próprios 
para pernoitar, com destaque para alguns moinhos de vento antigos, 
que foram recuperados para espaços de Turismo em Espaço Rural.
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