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TRILHOS
DOS ACORES

GR SMA
Grande Rota de Santa Maria

Dificuldade: Médio Extensdo: 78 km Duragdo: 28:30h Forma: Circular

A ETAPA 1

PERCURSO TRILHO - ETAPA 1
PERCURSO TRILHO - ETAPA 2
PERCURSO TRILHO - ETAPA 3
PERCURSO TRILHO - ETAPA 4
CAMINHOS PRINCIPAIS DE ACESSO

Inicio do trilho Q Geossitio ° Elevagdo Zona
36° 56’ 47.35” N; 4 balnear

25° 8'47.40" 0

Parque Natural Area Prot. para a Gestéo Reserva Paisagem Monumento
de Santa Maria de Habitats ou Espécies Natural Protegida Natural
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GR SMA Grande Rota de Santa Maria

A Grande Rota de Santa Maria é um trilho circular, com inicio na Vila do Por-
to, mais concretamente no Forte de Sdo Bras. Circunda a ilha mais antiga
dos Agores (+/- 8 Ma) num percurso rico do ponto de vista geomorfolégico,
paleontoldgico e cultural. Apresenta-se dividida em quatro etapas de aproxi-
madamente 20 km cada, com locais proprios para pernoita entre estagdes.

O percurso apresenta trogos costeiros, onde se observam as arribas ro-
chosas de consideravel altura e valor cénico, muitas delas aproveitadas
para a cultura da vinha em quartéis ou socalcos com muretes de pedra
vulcanica, com destaque para as encostas da Baia da Maia, Ponta do
Castelo e Baia de Sdo Lourenco. Estes trogos costeiros também permi-
tem a passagem por diversas zonas balneares, evidenciando-se as duas
principais praias - Sdo Lourenco e Praia Formosa - de areia clara, devido
a alimentacdo sedimentar ser feita a partir de rochas carbonatadas, ao
contrario do que acontece com todas as outras praias do arquipélago.
Além disso, este trilho também permite visitar o interior da ilha, nomea-
damente o seu ponto mais elevado situado no Pico Alto, aos 587 m.

Do ponto de vista cultural, o percurso oferece a possibilidade de visitar locais
gue remontam aos primérdios do povoamento dos Acores, tendo sido esta a
primeira ilha do Arquipélago a ser descoberta. Locais como a zona histérica de
Vila do Porto, o lugar dos Anjos onde se instalaram os primeiros povoadores
e esta implantada a ermida mais antiga dos Acores sdo verdadeiras reliquias
culturais. Além disso, pode ainda atravessar o nucleo habitacional de Santa Bar-
bara, onde o relevo acidentado contribuiu para a distribui¢do espacial do casa-
rio, com a maioria das habita¢des a apresentar uma construgdo tipica da ilha.

Em termos paleontologicos, destacam-se varias jazidas fossiliferas,
como por exemplo a Pedreira do Campo, Prainha e “Pedra que Pica”
- Ponta do Castelo, que contém diversos fosseis e formagdes muito an-
tigas (cerca de 5 Ma) que sao considerados elementos chave para a in-
terpretagdo dos processos marinhos no Atlantico Norte, com destaque
para as oscila¢des do nivel do mar.

Devido ao tempo médio de cada uma das etapas ser superior a 6h00,
o percurso devera ser planeado de acordo com a disponibilidade e a
condicdo fisica de cada pedestrianista. Os locais de pernoita entre cada
etapa incluem unidades de Turismo em Espaco Rural e Albergues, uma
vez que o campismo selvagem é proibido na Regido.
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