Baptistério da Basilica Paleocrista - (Villa Romana de Torre de Palma)

@ Destaques

NATUREZA: pastagens, zonas cerealiferas em regime extensivo, montado
de azinho disperso (habitats importantes para a conservagao/manutencao
da ZPE Monforte).

PATRIMONIO: centro histdrico de Monforte.

ARTESANATO: trabalhos de arte pastoril em madeira, chifre, cortica,
pele e couro.

GASTRONOMIA: acorda de coentros ou de poejos; sopa de batata com
beldroegas; ensopado e assado de borrego. Dogaria: (bolos fintos
(Pascoa), mexericos e négado (Natal), charutos de Vaiamonte, toucinho
rangoso de Monforte). Enchidos de porco preto; queijo Nisa (DOP).

Epoca aconselhada

O percurso pode ser efetuado em qualquer época do ano, tendo os
seus utilizadores que tomar algumas precaugdes com as elevadas
temperaturas que se podem fazer sentir durante o verao e ao piso
enlameado ou mesmo coberto de agua durante o inverno ou nos
periodos de maior precipitagao. A travessia de algumas linhas de
agua podera estar condicionada em alguns periodos do ano.

Ponto de interesse

VILLA ROMANA TORRE DE PALMA
Da outrora abastada e auto-suficiente villa romana de Torre de
Palma, pertencente a familia Basilli, pouco mais resta que 0s seus
alicerces. Pela extensao dos vestigios que se estendem sobre a
suave colina, o local nao deixa de irradiar mistério sobre como tera
sido a sua sumptuosidade.

Criada no século | com uma planta que atendia a fungoes
predominantemente ligadas as atividades agricolas, foi ampliada
para dar lugar a uma villa com peristilo para recolhimento e lazer
dos seus proprietarios, assim perdurando até ao século V. A oeste
esta o que resta das termas utilizadas pelo proprietario. Com as suas
salas destinadas a banhos quentes, tépidos e frios.

@ Cédigo de conduta

Siga apenas pelo tritho sinalizado. / Respeite a propriedade privada. /
Evite fazer ruidos desnecessarios. / Observe a fauna a distancia. / Nao
danifique nem recolha amostras de plantas ou rochas. / Nao deixe lixo ou
outros vestigios da sua passagem. / Nao faca lume e tenha cuidado com
as beatas dos cigarros. / Seja afavel com os habitantes locais. / Cuidado
com o gado. Embora manso, nao gosta da aproximagao de estranhos as
suas crias. / Deixe as cancelas como as encontrou. Se estiverem fechadas,
confirme que ficam bem fechadas.

Contactos uteis

Camara Municipal de Monforte: +351 245 578 060
Posto Municipal de Turismo: +351 245 578 067
SOS Emergéncia: 112

SOS Floresta: 117

Centro de Saude: +351 245 578 210

Informacoes anti-venenos: +351 217 950 143
GNR:+351 245 573 220

Bombeiros Voluntarios: +351 245 573 420

Junta de Freguesia de Vaiamonte: +351 245 564 105
Junta de Freguesia de Monforte: +351 245 578 200
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PERCURSOS EM NATUREZA



(>) Descrigdo do percurso
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Abetarda (Otis tarda). A zona de Torre de Palma e Arribanas é uma
area importante de ocorréncia desta ave esteparia, uma das que se
localiza mais a norte.

Deixamos Monforte utilizando a Ponte Romana para atravessar a
Ribeira Grande.

O percurso desenvolve-se ao longo de uma extensa area de
montado com azinheiras e sobreiros de idade e densidade
variaveis, intercalados por areas desarborizadas dedicadas a
pastos ou a culturas forrageiras. Nalgumas areas também se
assiste a implantacao de novos olivais intensivos.

Toda a area surge como um puzzle onde se encaixam os terrenos
de sucessivos montes, hoje em dia quase todos abandonados.
Importa respeitar as vedagdes, nomeadamente as varias
passagens que encontramos pelo caminho, evitando que
qualquer desleixo possibilite a passagem do gado para outras
parcelas.

Para além de diversas barragens e dos muitos e extensos trogos
de onde a vista alcancga horizontes muito distantes, salienta-se o
Vale Marmeleiro - um vale bastante aberto, que se desenvolve a
uma altitude ligeiramente superior. Depois de Vaiamonte e
Monte das Freiras passamos no sopé do morro Cabega de
Vaiamonte e entramos na ZPE Monforte a caminho de Torre de
Palma com o seu Monte e Estacao Arqueoldgica, onde um centro
interpretativo é dedicado a villa romana e ao que resta de uma
basilica paleocrista com o seu muito raro batistério.
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@ Pontos de interesse

@® Monte Zé Neca

@® Monte Manteigas

@ Menir da Carrilha

@® Monte Carrilha

@® Monte Torre de Palma

@ Villa romana Torre de Palma
@ Basilica Paleocristd

@ Arribanas S. Domingos

@ Ponte romana

@ Monte do Zambujal

@ Monte do Almo

@ OQuinta de Santo Anténio
@ Monte Cabeca Gorda

@ Anta dos Esquerdos

@ Monte Esquerdos

@ Monte Cantos

. Vale Marmeleiro . Arribanas Novas @
® Vaiamonte @ Barragem Vibora
@ Monte das Freiras @ Lagar velho (7}

@ Monte da Cabecinha
@ Ribeirado Pau
@ Monte Relvacho

g’d_‘_j Zona de Proteccao Especial Monforte

NATURA 2000

Esta ZPE abrange os concelhos de Monforte e Fronteira, ocupando uma
area de 1887,25 ha. Predominam as pastagens em regime extensivo e as
zonas cerealiferas extensivas e semi-intensivas. Também ocorrem alguns
olivais tradicionais de pequena dimensao e montados de azinho disperso,
com pastagens e cereal no sub-coberto. Esta area foi estabelecida com o
objetivo de favorecer a conservagao das aves esteparias, principalmente a
abetarda (Otis tarda) e o sisao (Tetrax tetrax), que ocorrem como
nidificantes. Destaca-se ainda a presenca de outras espécies de aves de
interesse para a conservagao como o milhafre-real (Milvus milvus), o
tartaranhao-cacador (Circus pygargus), o peneireiro-cinzento (Elanus
caeruleus), a calhandra-real (Melanocorypha calandra), a calhandrinha
(Calandrella brachydactyla) e o rolieiro (Coracias garrulus).

@ ronte da Vila
. Monforqueijo
@ Mesa Interpretativa



