Inneres der Miihle

@ Hohepunkte

NATUR: Hervorzuheben sind die Ribeira de Sor mit ihrem
Uferstreifen und den Korkeichenwaldern, wo verschiedene
Vogelarten vorkommen: Wei3storch, Gleitaar, Schwarzmilan,
Zwergadler und Bienenfresser.

KULTURERBE: Kapelle von Sao Pedro (16.-18. Jh.) Dorfquelle (18. Jh.)

KUNSTHANDWERK: Korkteile und Korkutensilien, Korbe aus
Weiden- und Korbgeflecht; Pferdegeschirr.

GASTRONOMIE: Fischsuppe, Bohnensuppe mit Kohl und frittierten
jaquinzinhos; gegrillter Barsch; wilder Hase/Kaninchen im Ofen
gebraten, dazu Reis; Lammeintopf; Brotsuppe nach Art des
Alentejo; Gazpacho und Brei aus zerlassenem Schweinefleisch,
Maismehl, Innereien und Schweineblut. Si3speisen (Mandel- und
Kirbissttickchen; bolo da bacia, Honigkuchen, Zigeunerkuchen).

Empfohlene Jahreszeit

Der Weg kann das ganze Jahr Uber begangen werden. Wanderer
sollten sich jedoch auf die ggf. hohen Sommertemperaturen
entsprechend einstellen.
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Interessante Sehenswiirdigkeiten

WASSERMUHLE (MUHLEN VON TRAMAGA)

Friher als "Wasser das ganze Jahr lang" bekannt, musste Tramaga
seinen Namen aufgrund der "Neuorientierung"” der Bevolkerung im 20.
Jh. andern. Umgeben vom Naturreichtum der Ribeira de Sor, ist dieses
Gebiet seit dem 13. Jh ein Ort der Muhlen und Mller. Dies ergibt sich
aus der Koniglichen Charta von Afonso Il. vom 13. Juli 1256. Sein
Kanzler Estévao Nunes erwdhnt Mihlen im damals benutztem
Neulatein als "Muhlen, die es in der Ribeira de Sor gibt". In den
Gemeindebiichern von 1758 werden drei Mihlen mit Mihlrad im
Flussbett erwahnt: die Mihle der Sobreira, wo George Robinson in
seinen Ferien badete, die Miihle Pontinha, die wohl Beeindruckendste
der drei; die des alten Miillers Joao Marcelino und die Neue Mihle,
von der aus das Ufer Uberquert werden kann, in einer herrlichen
Gegend mit Angelfischerei.

@ Verhaltenskodex

Folgen Sie nur dem ausgeschilderten Weg. / Respektieren Sie das
Privateigentum. / Vermeiden Sie unnétige Gerdusche. / Beobachten Sie die Tiere
aus gewisser Entfernung. / Beschddigen Sie weder Pflanzen noch Felsen.
Pfliicken Sie keine Pflanzen. Entnehmen Sie keine Gesteinsteile. / Werfen Sie
keinen Abfall oder Sonstiges unterwegs weg. / Machen Sie kein Feuer und
gehen Sie sorgsam mit den Zigarettenstummeln um. / Zeigen Sie sich freundlich
den 6rtlichen Anwohnern gegeniber. / Beim Vieh ist Vorsicht geboten. Obwohl
es gutmiitig ist, mag es nicht, wenn Fremde sich dem Jungvieh néhern. /
Verlassen Sie die Gatter wie Sie sie angetroffen haben. Wenn Sie geschlossen
waren, liberzeugen Sie sich, dass sie auch wieder gut verschlossen sind.

Niitzliche Kontakte

Stadtverwaltung Ponte de Sor: +351 - 242 291 580

Stadtisches Fremdenverkehrsburo: +351 - 242 291 580

SOS Notfallruf: 112

SOS Wald: 117

Gesundheitszentrum: +351 - 242 292 000

Information bei Vergiftungen: +351 - 217 950 143

GNR Gendarmerie: +351 - 242 202 707

Freiwillige Feuerwehr: +351 - 242 292 160

Gemeindeverband von Ponte de Sor, Tramaga und Vale de Acor:
+351 - 242 202 146

Initiator des Weges: Partnerinstitution:

- eingetragener FuBweg mit
Genehmigung durch:

alentejo

£C”leA Turismo do Alentejo - ERT

comunidade intermunicipal

Alto Alentejo
= =

alentejoutdoor

Co-Finanzierung:
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Miihlen von Tramaga. Als solche Hydraulikmiihlen fiir die Erndhrung des Pontinha-Miihle, Tramaga
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Der Bach Sor ist der Dreh- und Angelpunkt dieses Wanderweges, "‘%¢ @ Fuigingerbriicke
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@ Wassermiihle

gesaumt von der standigen Prasenz der Korkeiche. Er beginnt im
Uferbereich, dort wo es am meisten flussaufwarts geht. Wir

uberqueren den Bach auf der ursprunglichen Fuf’gangerbriicke A @ Wassermiihle (Miihlen von Tramaga) @
und begeben uns auf das linke Ufer, wo der Grofteil unseres q: @ Bach Sor Gl
Weges verlduft. Wir wandern entlang des Wasserlaufs und ‘ Briicke

kommen an der Stadtbriicke vorbei. Der unbefestigte Sandweg
fuhrt uns zu einer Fufdgangerbrucke, auf der wir den Bach Vale do
Bispo Uberqueren. Wir setzen den Weg flussabwarts fort und
kommen an eher landlichen Gegenden vorbei, die sich die Nahe
zum Wasser zu Nutze machen. Hier beginnt unser Aufstieg ins
Gebirge. Diese kleine Erhebung uberzieht ein Korkeichenwald,
den wir bis vor die Ture des Dorfes Ervideira, im aufiersten Siiden
des Wanderweges, durchqueren. Wir gehen das Gebirge hinunter
und kehren zu den Ufern der Ribeira de Sor zuriick, jetzt gegen die
Fliefdrichtung des Baches. Im weiteren Verlauf treffen wir auf alte
Muhlen, namlich Tramaga-Muhlen. Mit ihrer hydraulischen

@ Dorfbrunnen

-4 Gebiete von gemeinschaftlicher
wrmon Bedeutung Cabegao

Mit seinen 48 607 ha zeichnet sich dieses GGB durch
seine sanfte Bodenform aus. Wichtigstes Habitat des
Gebiets ist der Korkeichenwald, dessen Baumweiden
flr die extensive Viehwirtschaft genutzt werden.
Dieser Landstrich spielt eine herausragende Rolle
beim Erhalt von Habichtskrautern (Halimium

Mechanik mahlten sie friher das Weizenkorn zu Mehl fir die PontgieSOF umbellatum var. verticillatum), eine endemische
Herstellung von Brot. Auf diesem Naturabschnitt der Ribeira Pflanze, die in diesem Gebiet von gemeinschaftlicher
vermischt sich das Gemurmel des flieBenden Baches mit dem /1 Bedeutung mehr als 60 % der Flache einnimmt.
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Gesang der Vogel. Wir kehren zur Briicke Uber den Bach Sor
zurtick, Uberqueren diese und gehen bergab bis zum erholsamen
Park des Uferstreifens. AnschlieBend geht es zum Flussufer. Wir
kommen an verschiedenen Freizeiteinrichtungen vorbei und
schlieffen den Wanderweg an derselben Stelle ab, an der wir ihn Avis
begonnen haben. Gebiete von

gemeinschaftlicher
Bedeutung Cabecao
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